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ྦ དཔར་ ཀྐུན་གསལ་བཤད། 
༄༅། །ལགོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ སྐ ཕེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་འཕྲལ་དཔར་གྱི་ཐོག་ནས་དཔར་རྩ་གསར་ སྐུན་དང་ཞུས་དག་ ངེས་འདོངས་བྱས་ཏེ་དཔར་སྐྲ སྐུན་ཞུ ་ཧྒུའི་ ལས་འཆར་ཞིེག་བཀོད་པ་ལྟར་ཐོག་ 
མར་དཀོན་གས་སུ་གྱུར་པའི་༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་པོད་རྙེང་པོད་གྲངས་གསུམ་དུ བཞུགས ་པ་དེ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ་དང་གཟེགས་བདེའི་སླད་པོད་དྲུག་ཏུ་བཟོས་ཏེ་ད་ལམ་དཔར་ སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་ 
སྐལ ་བཟང་ཐོབ་པ་ནེ་སྔར བསགས ་བསོད་ནམས ཤུ 'འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག ༧གོང ་ས་ ༧སྐྱབས ་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནི་བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཉིད་མིའེ་ 





རྣམ་ རོལ ལ་དུ་ ཕེབས་པར་སོང་ཚཆེ་རབས་ཕྲེང་བར བོད་འ ་འབངས་རྣམས་ལ་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་ངིན་རྗེས་དྲན་དང་། ལས་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན། སྤོས་སུ་གལ་ཆེའེ་ལས་འཆར་འདེ་ཉིད་དེ་སྔ་སྤྱི་སྒེར་སུས་ཀྱང་བརྩམས་གནང་མེད་ 
པར་མངོན ་པས ་'འདེ་ག་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་༧རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་མཆོད ་སྤེན་དང་། རང་རེ་བསོད་ནམས་གསོག་པ། ༧གོང་ས་ ༧སྐྱབས ་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་སོགས་ལ་དམེགས་ནས་ལས་གཞིེ་འགོ་བཅུགས་ 
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ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱེབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་ 


ྐ 
ཛྷ 

8{ 
རཿ 
- 





༄༅། །བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའེ་ནང་གི་ཤར་དུ་སབྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཏིའེ་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་བུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ 
ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའེ་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་དུ་ལས་བྱུང་བའི་མིའེ་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་ཆེན་བེས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ལས་བྱུང་བའེ་རྟཊ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་ 


བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏ་ལས་བྱུང་བའིེ་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཿདམར་པོ། ཧི་སྔོན་པོ་ 
གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག རྙུང་གཡོས། མེ་སྲར། ཐོད་པའི་ནང་གི་ཛས་ནྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་ 





བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་དྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རེམ་གྱེས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་རྙུང་ནས་ཞུ་བས་ཧུ་གེས་ཁ་དོག་དེ་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྲེས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་ 
སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེ། ཧཱིཿཔྟིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝཾས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྭ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ད་བཞེན་དུ་པཱདྱཾ། བཛྲ་པུྲེ། བཛྲ་དྷཱཔཾ། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ བཛྲ་གནྡེ། བཛྲ་ནི་ཝེ་ངྱ། བཛྲ་ཤཕ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་རྭུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤརྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་གཏོར་མའང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནེ། བྷྱོཿ རྨ་ཤློ་བྷྷོ། རྨ་བླ་བྷོ་བྷོ། རླཀློ་ཐུན་བྷོ། ཁ་ལ་རག་ཆེན་མོ། རླ་ཀོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷོ། རུ་ལུ་རྭ་ལུ་ཧུཾ་བྷོ། ཧཱཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརཟླག་པའི་རྗེས་སུ། ཧཱིཿཤཱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟིང་པའེ་ 
ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་ཞག་འཁྱུག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཆླུང་ནག་ཚུབ་མའི་གུར་གྱེ་ནང་དུ་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་ག་པ་སྲིན་པོའེ་ཐོད་པའེ་སྒ་དང་པགས་པས་གཡོགས་ཤིང་གོང་རྨེད་དང་སྲབ་མཐུར་གདུག་པའི་སྦྲལ་ལས་བྱས་པ། དེའེ་སྟེང་ 


༄༅། །དུ་བྩོ་ལས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་མ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའིེ་བེ་ཅོན་དམ་ཉམས་ཀྱེ་ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུན་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ནལ་ཐོད་ཐུགས་ 
:: ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་། མཆེ་བ་ནོན་པོ་བཞེ་གཅེགས་ནས་མི་རོ་རངས་པོ་ཟ་ཞིང་ཨ་ལ་ལའི་གད་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། དྲུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ 
ྣཀ གྱེར་དུ་བརྗེས་ཤིང་། སྨེན་མ་དང་སྨ་ར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྙན་གཡས་ལ་སེང་གེ་དང་། གཡོན་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་པོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། སྐུ་ལ་ 
ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཞག་གིེ་སོར་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱེ་ཚོམ་བུས་བྱུགས་ཤིང་། སྤྱེ་བོར་ཟླ་བ་དང་ལྟེ་བར་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ། དར་ནག་གི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་མི་ལྤགས་ཀྱེ་གཡང་གཞི་དང་རེ་བ་ནག་པོས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་ 
7 པ་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་སྦྲལ་ཉིས་གཤེབས་ཀྱིས་སྐ་རགས་བྱས་པ། སྒའེ་སྔ་ཤ་ལ་ནད་རྐྱལ་དང་མཚོན་གྱེ་དྲུ་གུ་ཕྱི་ཤ་ལ་འཕྱང་ཞིང་ཁྲམ་ཤིང་སྐེད་ལ་གཟེར་བ། བྱང་དམར་གྱི་ཁྲེས་པོ་དང་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་སྔ་ཤ་ལ་འཕྱང་ཞིང་དབུ་ལ་རྨ་བྱའེ་ 
གདུགས་ངུཔ་ང། དེའེ་འཁོར་དུ་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དང་། མ་མོ་དང་། བདུད་དང་། གཤེན་རྗེ་དང་། སྲེན་པོ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་ 





དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གྲི་གུག་དང་། རལ་གྲེ་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། མདུང་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛེན་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀི། ན་བར་ཛི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟོར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཤར་མུ་ལེ་དིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པས། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏེ། །དམག་ཟོར་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མ། དོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་མ། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའིེ་དང་པོ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་པའེ་གནས་བཅས་པ། །འདེ་ནས་བྱང་ཤར་ 
མཚམས་ཤེད་ན། །རུ་ཆུ་ཤིང་སོགས་མེད་པ་ཡི། །ལུང་མང་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན། །བྱང་ཐང་དམར་པོ་སྐྱོ་ཕྱེད་པ། །བྱང་ལམ་དམར་པོ་གྱ་མ་གྱུ། །བྱང་རི་དམར་པོ་རྔམ་ཞེང་འཇེགས། །གཅན་གཟན་མང་པོ་འདུར་རྒྱུག་བྱེད། །འདེ་བྱ་སྣ་ 


ཚོགས་སྐད་སྒྲོག་ཅིང་། །གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་ཤར་ར་ར། །དུང་གི་བུ་ཡུག་ཏིལ་ལི་ལི། །མུ་ལེ་དེང་གི་མཚོ་ནང་ན། །བསེ་མཁར་སྤུག་པོ་གྲུ་བཞི་པ། །ཟུར་བཞི་སྨུག་པོའི་མཆོང་ལས་བྱས། །བ་བད་སྔོན་པོའེ་གཡུ་ལས་བྱས། །རྨང་གཞིེ་ནག་ 


༄༅། །ཕོའེ་ལྕགས་ལས་བྱས། །མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་མཚོ་ར་མེར། །མ་མོ་འབུམ་དང་ཤ་ཟ་སྟོང་། །ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བའེ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས། །གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་བཞུགས།། བྷྱོཿ 
¿2 སྔོན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདེར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཚན་བཏགས་པ། །དམག་དང་ཟོར་གྱེ་ལས་ལ་ 
` དགྱེས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདེར་གཤེགས་རྟེན་ལ་×། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་×»། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་བཏགས་པ། །གནོད་སྦྱིན་བཤན་ནག་རེ་མ་ཏེ། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདེར་× ×། །རྟ་མགྲེན་རྒྱལ་པོས་“།། 
9 གློག་མ་སྤྲིན་སྡེ་“། །འདེར་× ×། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་×། །སྦས་པ་ཐལ་མདོག་× ×། །ན་ལ་རྩེ་ཡིས་×། །མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་× ×། །བདུད་མོ་དབང་མེད་མཚན་བཏགས་པ། །ཡ་མཚན་འཕྲུལ་གྱི་གཤོག་པ་ཅན། །སྤྱན་འདྲེན་× ×། །རེ་ 

) ལྡེ་འགོང་གཡག× ×། །སྲེད་གསུམ་བློ་འཕྲོག་ × ×། །དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོས་×། །གཤེན་རྗེ་དམར་འདབ་ཕུར་པའི་ལྷ། །སྤྱན་འདྲེན་× ×། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེས་མཚན་བཏགས་པ། །ཡ་ཀྟ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏེ། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདེར་×། །འདེར་ 


གཤེགས་× ×། །དམ་ཉམས་»།། བྷྱོཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། །མ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདེར×། །འདེར་གཤེགས×། །དམ་མཉམ༧། །དོར་གྱི་ཡུལ་ན། །དོར་མོ་གཉན་གྱི་སྤུན་དགུའེ་གཙོ། །སྤྱན་འདྲེན་ 






× × ×། །མོན་གྱི་ཡུལ་ན×། །མོན་མོ་སྦྱི་རེང་ལན་བྲན་མ། །སྤྱན་འདྲེན་× × ×། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་ན×། །རྒྱ་མོ་སྔོན་མོ་མགྲེན་བཟང་མ། །སྤྱན་འདྲེན་× × ×། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན×། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཕྱི་མ། །སྤྱན་འདྲེན་× × × །། 
བར་སྣང་ཁམས་ན×། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་མོ་བཅན། །སྤན་འདྲེན་× × × ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཙ་ན། །དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏེ། །སྤན་འདྲེན་× × ×། །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤེན་རྗེའེ་ལྕམ། །བསྟན་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །འདེར་གཤེགས×། །དམ་ཉམསཿ།། བྷྱོཿ ལྷ་ཡི་གཙོ་མོ་མཛད་ཙ་ན། །བརྒྱ་བྱིན་སྲས་མོ་སུ་མ་དེ། །ལྷ་ཕྲན་མང་པོའེ་འཁོར་དང་བཅས། །སུམ་ཅུརྩ་གསུམ་གནས་ནས་གཤེགས། །འདེར་གཤེགས་×། །དམ་ཉམས:། །ཀླུ་ཡི་ 
གཙོ་མོ༧། །གཅུག་ནའི་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་མ། །ཀླུ་ཕྲན་མང་པོའེ×། །རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་གནས་ནས༧ × ×། །གནོད་སྦྱིན་གཙོ་མོ×། །གང་བཟང་བུ་མོ་གཟེ་ལེགས་མ། །གནོད་སྦྱིན་མང་པོའེ×། །བྱ་དཀར་ཅན་གྱི་གནས་ནས་× × ×།། 
བདུད་ཀྱི་གཙོ་མོ་×། །འགོང་གཡག་སྲས་མོ་དྲེ་ལྡན་མ། བདུད་ཕྲུག་མང་པོའེ ×། བདུད་མཁར་རྩེ་དགུའེ་གནས་ནས་ × × ×། སྲེན་པོའེ་གཙོ་མོ་×། །ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒོག་རྒྱན་དུ་བྱས། །སྲེན་པོ་མང་པོའེ ། །ལང་ཀ་མགྲེན་བཅུའེ་གནས་ནས་ 
× × ×། །གཤེན་རྗེའི་གཙོ་མོ༧། །མི་བཟད་ནམ་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །གཤེན་རྗེ་མང་པོའི ×། །ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་གནས་ནས་གཤེགས། །འདེར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒལ་དུ་གསོལ།། བྷྱོཿ མིང་ 


༄༅། །བྱྱར་མ་ལ་མཚན་སྟོང་མ། །མཚན་ནས་འབོད་ཀྱེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བླ་མ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཅས་བཞེན། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྐུལ་གྱི། །བཅོལ་བའི་འཕྲེན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །དཔོན་ 
ླ སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །བཅོལ་ལོ་བརྟོཾས་སོ་མཐུ་མ་ཟུང་། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཅིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཅིག །རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་ཁྱིད་བསྟེན་ནོ། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་སྙིང་མ་རིང་། །རྒྱུན་ 
༧ དྲུ་ལ་མོ་ཁྱོད་འབོད་དོ། །བོས་བའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་སྲ། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་ཁྱིད་གཡབ་པོ། །གཡབས་པའི་ཚེ་ན་སྦྱན་མ་རྟུལ། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་བསྐུལ་ལོ། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་རྦད་དོ། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་།། བྷོཿ 

8! དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏེ། །ཏོད་ཀྱི་སྤྱེ་བོའི་གཙུག་རུམ་ནས། །ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ནག་མོ་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཐུགས་དམ་དུས་བབ་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧི་ཧི་ཛཿང༔ ནག་མོ་ 
༡ཿ གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་སྟོན་མ། །ནག་མོའི་གཙོ་མོ་དྲེའུ་རྟ་ཆིབས། །འདེར་བྱོན་དྲེ་རྟའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཇ་ཧཾ་པཾ་ཧོཿ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་མཆེ་བ་ཅན། །དོད་བྱེད་ཧ་ཧ་ནག་མོ་ཁྱོད། །གསོད་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
མོ། ༈བདག་ནི་བརྡ་ཡི་ཕྱག་བགྱེད་དོ། །དཀྱུས་མ་ལཞི་གོང་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་པོ་བཞག་ནས། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །སྲེད་གསུམ་གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་ཆེན་མོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 


གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅེས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷེ་ཊེ་ཀ་ཏཾ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཚུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བྩོཿབདག་གིས་དངོས་བ ཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས། །ལེགས་པར་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་རླག་པར་ 
མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དྭེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྨ་པྲ་ཏེ་རྫ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཕྲེང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གོང་བཞེན་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱེ་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་མཆོག སྒྲ་ 
སྙན། དྲེ་མཆོག རོ་མཆོག རེག་བྱ་རྣམས་བཅུག ཨརྷཾ་གྱེ་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ། པུཔྲེ། དྷུ་པཾ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྲེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ། དེ་བཞེན་དུ་རུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤརྒ་རྣམས་བཅུག་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ 
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༄༅། །པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ༧། ཨ་ཙཉྱ་དམར་པོའེ×། ལྕེ་འབྱུང་གནས་བཟང་པོའི་×། སྣུབས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི×། ཞང་པྲརྟ་གུ་རུའི×། སྲས་སཾ་སྷ་བྷ་དྲའི×། སྲས་འོད་པོ་ 
ཆེའེ༣། སྲས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའེ ×། ཞང་དེང་རི་བ་ཉེ་མ་འོད་ཀྱེ ། བསྟན་བཟང་བ་རིེན་ཅེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི×། བསམ་གླིང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའེ× ། འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན་གྱི ×། བྱང་སེམས་རེན་ཅེན་མགོན་གྱེ×། བླ་མ་ཉེ་མ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱེ×། རྟོག་གེ་པ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ×། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བཟང་དཔལ་བའེ༧× ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའེ×། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ༧། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི×། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ ཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། པ་མོ་སྲོམ་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའེ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ནང་མཆོད་འདེ། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ལ་འབྲུལ་གྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་པེྩ་ཨ་མི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧེ། ཆུ་དང་མ་འདེས་དངས་མའེ་ཁྲག །དྭངས་ 
མ་ཡི་ནི་ཁྲག་ཆེན་པོ། །དམག་ཟོར་རྷ་མོ་ལ་འབུལ་གྱི། །བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧེ། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའེ་གཏོར་མ་ 





འདེ། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོ་ རྩ་རལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱི། ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་དབུལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་ 
པོ་འོད ་ཀྱི་ ཧྲ སྤུ ཅན 'གྱེས་གཏོར་མའེ་བཅུད ཐམས 'ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས ་ལ། ཨོཾ་ཀྭ་ལེ་དེ ་ཝཱཾ་ས་པ་རེ་ཝཱ་ར་ས བྲ་བླྦྲན་ཤ་ཏུ་མ་ར་ཡ ་ཨེ་ད ་བ་ལི་ཏ་ཁ །ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ ་བདུན ་ནམ་ཉེར་གཅེག་གིས་དྲབལ། སྐབས་འདེར་མ་གཅེག་དཔལ་ལྷ་དང་། 
ཚེ་རེང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ ཧུ་གི ་འོད་ཟེར་གྱིས་བལ་བོད་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་གངས་རྒྱལ་མོ་མཐོན་མཐེང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་ངོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱས་པ་ལ་སྤོ་ན། ཨོཾ། སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་བསྙྟེལ་བར། །ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་བཅས། །རྣམ་མང་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདེ་རྭ། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན མྱུར་དུ ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧཱཾ། མ་མ། མེ་མེ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ། སྲིང་འགྲོ་མ་ཨ །ཀར་ཡ ཛཿ དར་དཀར་གྱི་གུར 'འཇའ་འོད་འཁིལ་བའི་དྲབས་ན ་བཞུགས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས ་ཧུ་ལས་ སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་ 
དུ་གུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས 'ཅད་དངས་ནས་གསོལ་བར ་གུར། ། ཨོཾ་ཤཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་གསུམ་གྱེས་དཔལ་ལྷ་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡྭ་ཌ་ཀི་ནི་མ་མ་པྱར་སིདྷ་ངདི་ ཇྷཱ་ན་ས་མ་ཡ ་ཨེ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧེ། 





༄༅། །ཞེས་པའམ། ཨོཾ་བྲཛ་ཌཀེ་ནི་ས་མ་ཡ་སྤར་སིདྷ་རི་ཛཱ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧེ། ཞེས་པ་གང་རིགས་གསུམ་གྱིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མཱ་ཁ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱངྱ་ནཱད་པནྨ་ཏཱ་ད་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བེ་ ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿསརྦ་ཐ་ཁི་ 
ཨུད་ག་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧེ། ཞེས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དང་འཁོར་སྦྱི་ལ་ཕུལ། དེ་ནས། ཨོ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྦ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤབའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཧཱཾ། ཚེ་ 
' རིང་མཆེད་ལྔ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད། །ཐབས་ཀྱེ་ཆོ་འཕྲལ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ལ་ 
པབ སྤྱོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤོད་ནེ་བདག་གི་མཆོད་པས་མ་བསྒྲེབས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལ་ཆར་ཕབ་ 
། ནས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་འདེས་དབང་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་དགེ་སྡིག་དབང་པོ་སྟེ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐད་དུ་འགྱོད་པས་རབ་བཤགས་ན། །ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་མཛོད།། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཕགས་པ་ནི། །འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་བདག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དགའ་མཐུན་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་སྤོ་བ་ནི། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབུལ། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །ནག་དང་བཟང་མོ་ 






འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་ལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་སྟོན་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ལྡན་པའི་སྐུ་མཆོག་ནེ། །འགྲོ་བའེ་དོན་དང་བསྟན་པ་བསླང་བྱའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཟད་པར་མ་གྱུར་བར་ 
དུ་ཡང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །གགེ་བ་འདེ་ཡིས་ངན་སོང་སྟོངས་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་བདག་གིེས་བྱང་ཆུབ་ཕྱེར་བསྔོའོ།། 
དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། རང་དང་ལྷ་མོའེ་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་རང་གི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དང་ཚྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམས་ལ་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེར་གཅེག་བཟླ། དེ་ནས། བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ལྭ་བ་དམར་པོ་སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མ་རིེག་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་བགྱེས་རྣམས་བཤགས། །བདག་ཅག་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་བཀའ་དྲེན་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུ་ལེན་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ།། 
དེ་ཡི་གེགས་གྱུར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བ ཤགས། །མ་ཉམས་ཁྲད་པར་འཕགས་པའི་དམ་རྫས་དང་། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བཟླས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞེན་མ་བྱས་མཐོལ་ལོ×་།། 





༄༅། །བདག་ནི་སྔོན་ཚད་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །སྤོ་གསུམ་སྒོ་ནས་ཉེས་ཚོགས་ཅེ་བགྱེས་པ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསམ་པ་ཐག་པས་*×། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། 
ཊཾ སྡུག་བའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞེན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཡེལ་མེད་བསྐྱངས་པ་ལ། །གཏང་རག་དུས་སུ་མ་ཐོངས་མཐོལ་ལོ་×། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའིེ་དགྲ། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཚེ། །དམ་ 
' ཉམས་སྡིག་ཅན་དག་བགེགས་དེ་དག་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་»། །མདོར་ན་བདག་ཅག་མ་རེག་དབང་གྱུར་པས། །མཆོད་རྫས་དམ་ཉམས་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པ་སོགས། །ཏོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བགྱེས་ 
པ། །༈ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཐག་པས་མཐོལ་ལོ་×། །བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་བདེན་པར་མི་དམེགས་ཀྱང་། །བདེན་འཛིེན་ནམ་ཏོག་དི་མ་དག་བུའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བཤགས་པས་ཉམས་གྲིབ་མ་ལུས་བྱང་ 
པཱ གྱུར་ཅིག །ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོའི་མེ་ཏོག གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྨོན་མེ། ཁྲག་ཞག་གི་དྲེ་ཆབ། ཤ་ཁྲག་གི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླེང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ། གཞན་ཡང་རྟ་ནག་གཡག་ནག་ལུག་ནག་ 

བྱ་ནག་ཁི་ནག གོ་མཚོན་སོགས་སྤྱན་གཟེགས། ཕྱིེ་ནང་གསང་བའེ་རྟེན་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། བསྐང་གཏོར་གོང་གི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྐང་རྫས་རྣམས་ཧྲཱིཿཔྫིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝཾས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རང་རང་གི་མེང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ 





ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟེགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཨོཾ་སརྦ་བེད། པཱ་རྭ་བཱ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ལཝཏཱ་ཡ། ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། བང་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ་ངྷརྨཱཿཏེ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཧཱཾ། ན་མཿསར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བོ་བེ་ཤྭ་མཱ་ཁེ་བྷཿསརྦ་ཐ་ ྦ 
ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ངྷརྨ་ཌཱཾ། ཨངྱ་ནུད་པརྡ་ཏཱ་ད། ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྨས་ར་སྨ་ར་ཧཱཾ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྔ་རུ་ཛྲ་ལ་ཏྲེང་སིད་ངྷ་ལོ་ བྲུ ་སརྦ་ཨརྦ་སྭ་ངྷ་ནེ་སྭ་ཧྭ། - 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱེ་སྟེབས་རྣམས་ཀྱེས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེ་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བྷོ༔ཿ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རོལ་པར་ནེ། །འཆར་བའི་ཏེང་འཛིེན་པིར་གྱིས་མཆོད་པའི་སྤེན། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བཀྱེ། །གདུག་ཅན་སྙིང་གི་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་བ། །ཆལ་ཆེལ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །དམར་སེར་ལྦ་བས་གཡོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་འདེས། །དཔལ་ལྡན་ 


ྣ ༄༅། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ཀུན་ལ་ 
༦ སྦྱར་རོ། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀེས་ནམ་མཁའ་གང་། །ཡེད་འོང་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་མའིེ་རྒྱན། །དགྲ་བགེགས་མིག་དང་རྣ་བ་ལྕེ་ལ་སོགས། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཆགས་པ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའེ་×། །དུས་ 
¡| ” མཐའེ་སྲེག་ཟ་དང་མཚུངས་རོ་སོལ་མེར། །ཆིལ་ཆེན་གུ་གུལ་བསྲེགས་པའི་དུ་བའི་ཚོགས། །དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་བཞིན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདེས། །དཔལ་ལྡན× ། །ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་རྒྱ་མཚོ་འཁྱེལ་ 
8! བའི་དབུས། །རེ་རབ་ལ་འགྲན་སྐྲ་ཡི་སྡོང་བུ་ལ། །སྦར་བའི་མེ་ལྕེ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་བཞེན། །རབ་འབར་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསྙྟེག་པ་འདེས། །དཔལ་ལྡན»×། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་པའི་དྲེ་བཟང་ཅན། །ག་བུར་ཐིགས་པས་ལེགས་ 
བྲན་དགྲ་བགེགས་ཀྱེ། །ཁྲག་དང་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཀྱེ་ཕྲེང་། །ཆལ་ཆེལ་གཡོ་བས་ཆུ་མཐོངས་འགོག་པ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་×། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་རེ་ལྟར་སྤངས། །སྣ་ཆོགས་ 
བཟའ་དང་བཅའ་བ་རོ་བརྒྱར་ལྡན། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ཞལ་ཟས་དམ་པ་འདེས། །དཔལ་ལྡན»×། །ལྷ་རྫས་རོལ་མོའེ་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ། །སྙན་པའེ་སྒྲ་དབྱངས་ས་ཆེན་གཡོ་བ་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀུན་དལ་གྱིས་དགོད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་།། 
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རབ་མཚུངས་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱོན་གང་བས། །དཔལ་ལྡན ×།། བྷྱོཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་བང་། །ལམ་ལམ་འགྲོས་ཀྱེས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རེན་ཅེན་སྒ་སྲབ་མཛེས། །འཛིན་མའི་རྒྱན་ 
གྱུར་རྟ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན༧། །རབ་བརྗེད་ཨིརྡྲ་ནེ་ལའི་རེ་བོ་བཞིན། །དྲག་པོའེ་ངར་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་རིེ་རབ་ཀྱང་། །ལེང་ལིང་འདར་བྱེད་རྣོ་བའི་རྭ་རྩེ་ཅན། །རྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་འཇོམས་གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་འདེས། །དཔལ་ 
ལྡན“ །འཇམ་པའི་སྤུ་ཚོགས་ཆར་སྤེན་གཏེབས་པ་བཞེན། ། ཤྭ་ཆས་ཟ་ཚེས་ལྟར་དཀར་མདོངས་ཀྱིས་བ རྒྱན། །པི་ཌྱར་ཡི་རྭ་བཞི་འཁྱིལ་བ་ཅན། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ལུག་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན×། །འགའ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཁུང་ལྟར་ལྡིང་། །ལ་ལ་ལང་ལིང་གར་གྱེས་བར་སྣང་འགེངས། །གཞན་དག་དགྲ་བགེགས་མགོ་པོར་ཐོག་ལྟར་འབབ། །ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན×། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་ཏི་ནག་ནེ།། 
འཇེགས་པའི་ཁ་གདངས་ལྩེ་རྩེ་གློག་ལྟར་གཡོ། །དྲག་པོའི་ང་རོ་སྲེད་གསུམ་ཟ་བ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་མང་པོ་འདེས། །དཔལ་ལྡན»། །འཇེགས་རུང་བདུད་སྡེའེ་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་བརྒྱ་ 
ཕབ་ཀྱང་། །འབེགས་པར་མི་ནུས་ལུས་ལ་བགོས་ཙམ་གྱིས། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་ཁྲབ་འདེས། །དཔལ་ལྡན×། །གང་ཞིག་བཏབ་པས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དུས་མཐའི་མེ་དང་ཕྲད་པའི་བུད་ཤིང་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ 





༄༅། །ཅམ་གྱིས་ཐལ་བར་རླག་འགྱུར་བའེ། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེའེ་མཚོན་ཆ་འབར་བ་འདེས། །དཔལ་ལྡན×།།། བྷོཿ སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་འདི། །སྙེན་པོའི་ཐོད་སྒ་པགས་པས་རབ་གཡོགས་ཤིང་། །གོང་རྨེད་སྲབ་མཐུར་གདུག་ 
བཱ པའི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱེས་བསྐོར་བའི་བཞོན་པ་འདེས། །དཔལ་ལྡན×། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་པའིེ། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་དང་། །ཐུན་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་རབ་བཀང་བའེ། །མཆན་ 
' ལྡན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའེ་ནལ་ཐོད་འདེས། །དཔལ་ལྡན»། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་མཚོན་གྱི་དྲྭ་གུ་དང་། །རེ་ནག་གོས་དང་རྨ་བྱའེ་གདུགས་མཛེས་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་སོགས། །བསྟན་པ་སང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དམ་པ་འདེས། །དཔལ་ 
ལྡན»། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་དང་། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་ལི་ཁྲིའི་བྱུགས་པ་འདེས། །དཔལ་ལྡན×།། བྷོཿ རེ་ལྟར་སྤུངས་པའིེ་ པྣ 
ཀླ ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་ནེ། །སྔགས་དང་ཏེང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བདུད་རྩེར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དར་ནག་ཅོད་པན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་འདེས། །དཔལ་ལྡན*×། །དྡོ་རྗེའེ་ཐོག་དང་མཚུངས་པའི་མདའ་བོ་ཆེ། །བྱ་ 
རོག་སློས་བརྒྱན་དར་ནག་མགུལ་པར་བཅེངས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དམ་ཉམས་སྟྙིང་ལ་བསྣུན་པའི་མཚོན་ཆ་འདེས། །དཔལ་ལྡན»×།། །ཉེ་ཟླ་རེ་རབ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །སུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་ 





བའི་རྟེན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིེན་ཅེན་བདུན་ལ་སོགས། །དངོས་བཤམ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་སྤིན་འདེས། །དཔལ་ལྡན ཧཱ ་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གཅེག་དབྱངས་ཅན་མ། །གདུག་པ པ་གདུལ 'ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་ཀྱང་། 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་བརྩེའེ་གཏེར་ཆེན་དུ། །ཡིད་ཆེས་གསོལ་འདེབས་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་འདེས། །དཔལ་ལྡན×། །གདུག་པའི×། །ཐུགས་དམ»། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡང་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། བྷཾ༔ རོས 
བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དམག་ཐོ་ ར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱག་ལམ་དུ །ལེགས་པར་འབྱུང་ཞིང་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ 
ཡོན་དང་། །རི་ལྟར་སྦུངས་པའི་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །གསུར་ཆེན་དུད་པའི་སྦིན་ཕུང་མཁའ་ལ་གཏིབས། ། ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་སྣང་གསལ་དམ་པ་འདེས། །དཔལ་ལྡན×། །དམ་ཉམས་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་དྲེ་ཆབ་དང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཤ་ 
ཁྲག་ཞལ་ཟས་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་། །རབ་བརྗེད་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་སེལ་སྙན་འདེས། །དཔལ་ལྡན»། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྟ་ནག་ཚོགས། །རྣམ་བཀྲ་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕྱང་བ་དང་། །མི་གདུག་དྲག་ 
པོའི་རྭ་རྩེ་གཡོ་བ་ཅན། །ཆར་སྤྲིན་མདོག་ཅན་གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན འདེས།། ། །དཔལ་ལྡན×། །འཇམ་ལེགས་སྤུ་ཡི་གོས་གྱོན་ལུག་ནག་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཀླད་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་ནག་དང་། །དམ་ཉམས་སྲོག་འཕྲོག་དོམ་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་། །དར 


། ༄༅། །ཧྱེ་ཅོད་པན་གཡོ་བའི་ཁྱི་ནག་འདེས། །དཔལ་ལྡན»་། །འཇིགས་རུང་བདུད་སྡེའི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཆས་འབུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ གཤེན་རྗེ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རླུང་ནག་ཚུབ་ 

ཧཱ མ་ཕུལ་བ་ན། །དེ་ལ་ཞོན་ནས་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །བདག་ཀྱང་རླུང་ནག་ཚུབ་མ་འབུལ། །དྲག་བགེགས་སྒོལ་བའི་སྦྲལ་བ་ཁེ། །མ་གཅིག་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་གིས། །སྤེན་པོའེ་བོང་བུ་ག་དམར་དང་། །ཧོད་མ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། །སྤད་པའི་དྲེའུ་རྟ་ 
འཕུར་ཤེས་དེ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་བཞོན་པར་ཕུལ། །སྲེན་པོ་ཡཀྐ་གོ་ར་ཡི། །མགོ་དང་པགས་པ་དྲེའུ་ཡི། །སྒ་དང་དེ་ཡི་ཁེབས་སུ་ཕུལ། །དྲེུུ་རྟ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །བདག་ཀྱང་དྲེའུ་རྟ་འཕུར་ཤེས་དང་། །སྲེན་པོའི་མགོ་ལྔགས་འབུལ་ _ 
ལགས་ཀྱི། །འདེ་ལ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་སྐོར། །དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བར་རློགས། །ཡབ་གཅིག་རེ་ལྡེ་འགོང་གཡག་གིས། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་པཾ་ནག་པོ་ཕུལ། །སྲེན་པོའི་ཡ་མཁལ་སྔ་རུ་ལ། །བཏགས་ཏེ་དམ་ཉམས་ཁྲམ་ལ་འདེབས།། 
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༩ བདག་ཀྱང་བདད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །མ་གཅིག་བདུད་མོ་དབང་མེད་ཀྱིས། །མཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་སྔོ་དམར་ཕུལ། །སྲིན་པོའི་མ་མཁལ་ཕྱི་རུ་ལ། །བཏགས་ཏེ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་འགྱེད། །བདག་ཀྱང་མཚོན་དྲུ་སྔོ་ 
 དམར་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཁྱོངས། །བཙན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཡི། །ཕུང་བྱེད་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་དེ། །བླངས་ཏེ་སྒ་ཡི་སྔ་ཤ་ལ། །བཏགས་ཏེ་དམ་ཉམས་ཕུང་ལ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 


བགེགས་ཕུང་ལ་ཐོབ། །སྲིན་པོ་བུམ་སྣ་ཤི་བ་ཡི། ། །ལྷུ་ཕྲག་བར་ན་ནད་མཚོ་ཡོད། དྲ་མ ་མོས་འཐུངས པོའོ ཁ་རླངས་ཀྱིས། ནད ་ཡམས་དལ་ཡམས་དྲག་ལ་གཏོང་། །བདག་ཀྱང་ནད་ཀྱི་རྗིང་བུ་འབྲུལ། །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཐོང་།། 
གསལ་བའི་ཁོལ་མོའི་རེད་བུ་བཤུས། །ནད་རྫེང་ནང་ནས་བཅུས་ཏེ་བཀང་། །སྡུལ་གྱི་ཞགས་པས་ཁ་བཅེངས ་ནས། །དྲེའུ་མོའེ་སྒ་ཡི་སྔ་ཤ་ལ། །བཏགས་ཏེ་ནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་བྷོ། །བདག་ཀྱང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འབུལ། །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དགྲ་ 
ལ་ཐོང་། །ཁོལ་མོའི་གོས་ཀྱི་རེ་ནག་དེ། །བཤུས་ཏེ་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་གསོལ། ། | །གདུག ་པའེ་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཛད། །བདག་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །རེ་བ་ནག་པོའེ་གོས་འབུལ་གྱི། །གྱོན་ལ་དམ་ཉམས་རྩད་ནས་ཆོད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ ཱུ 
སྲས་ཀྱིས། །སེང་གེ་ཕུལ་བ་སྙན་གཡས་ཀྱེ། །རྒྱན་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒོལ། །བདག་ཀྱང་སེང་གེ་དཀར་མོ་འབུལ། །དྲག་སྔགས་སེང་གེའེ་ང་རོ་ཡིས། ། ། །གདུག ་པའེ་དག་བགེགས་ཐལ་བར་རློགས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ཡིས། །སྦུལ་གྱི 
གདེངས་ཀ་ཕུལ་བ་ན། །སྙན་གཡོན་དག་ལ་རྒྱན་བྱས་ཤིང་། །དྲེའུ་མོའི་སྒ་ཡི་གོང་རྨེད་བྱས། །ཁ་རླངས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གཏོང་། །བདག་ཀྱང་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོ་འབུལ། །ཁ་རླངས །དུག་གིས ་དགྲ་དང་བགེགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླག་པར་མཛོད།། 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྨ་བྱའེ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བ་ན། །དབུ་ལ ་གདུགས་ཀྱི་ རྒྱན་དུ་བྱས། །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ སྐྱོབ་པར་མཛད། །བདག་ཀྱང་རྨ་བྱའེ ་གདུགས 'འབུལ་གྱེ། །སྟེང་གདོན་ནད་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །ཁབ་འཇུག་ནག་པོ་ ཆེན་ 


འབྲོགས པཞི། གི ནལ ་བུའི་ཐོད་པ ་དེ། །ཐུན་དང་ ཁྲག ཀི ་བཀང་ནས་སྲ། །ལྷ་མོ་མཉེས ཅས རྟེན དུའཛན།། ། །བདག་ཀྱང་ནལ་ཐོད འབུ ་ལུགས་ཀྱེ། །ལྷ་མོ མཉེས ་པའི་རྟེན ་དུ ་བཞེས། །སྲེན་པོ་ཤ་ཟའེ་ཚོགས་ནྣམས་ཀྱིས། །དྲག་བགེགས་ 
མགོ་དང་ཁྲག་ཞག་ཕུལ། །ཐོད་པ་ སྐམ་ རྨོན ་བརྒྱན་བྱས ཤེང་། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་བྱས་ནས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །བདག་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །དམ་ཉམས་མགོ་དང་ཁྲག་ 
¿¦ ཞག་འབུལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །ཁྲག་འཇག་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་དང་། །སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐེག་ལེ་དང་། །ཞག་གི་སོར་རེས་ཐལ ་ཆེན་གྱེ། །ཚོམ བུ་བྱུགས་འ ་ལ་དམ་ཉམས་ཀྱེ། །སྲོག་དབུགས་ལེན་ལ་རེངས་པར་བྱོན། །གཞན་ཡང་དཔལ་ 
' ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །བ སྟན་པ་སྲུང་བའེ་ཆ་རྐྱེན་དུ། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམ ས་ཅད་འབུལ། །བསྟན་པ་སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །དམ་ཉམས་ སྡིག ཅན་ག སྦྲོལ་བ་དང་། །དགོན་གནས་སྲུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ད། ་དུ། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབུུལ། །དགོན་ ྒ 





གནས་འདེ་ལ་གནོད་པ་ཡི། །སེམས་འཆང་དྲག་དང་བགེགས་ནམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླག་པར་མཛོད། །དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་རྷ་མོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བསྐང་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩེ་ལྔ་དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་བྫོ་ཀ་གཅིག་བརྗོད་དེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ། །ཨརྦཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས། བྷྱོཿ སེམས་ 
ཉིད་ཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། །སེམས་ཉིད་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་མེད། །དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཞི་བའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཞེ་མཛད་ཞི་འགྱུར་ 
ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཞི་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད།། བྷོ༔ སེམས་ཉིད་ × ཅེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅིག་ 
འགྲེའོ། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །རྒྱས་མཛད་རྒྱས་འགྱུར་རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྒྱས་པའི་འཁོར་གྱེས་བསྐོར་བའེ་གཙོ་མོ་ནེ། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཤེན་ཏུ་བརྗེད། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
གི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཇོད།། བྷོཿ སེམས་ཉེད×། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་དབང་གི་དཔལ་ལྷ་མོ། །དབང་མཛད་དབང་འགྱུར་དབང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དབང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནེ། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 


༄༅། །ཤེན་ཏུ་ཆགས། །ཀུན་ཏུ་དབང་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས།། བྷྱོཿ སེམས་ཉིད×། ཟེ ་པར་བསྟན་པ་དྲག་མོའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །དྲག་མཛད་དྲག་འགྱུར་དྲག་པོའི་ངང་ཚུལ་ 
༈ ཅན། །དྲག་པོའི་འཁོར་གྱེས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནེ། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནག་མེ་ཤིན་ཏུ་རྔམ། ཀུནཏུ་དག་མཛད་མ་འ ཕུག་འཚལ་ཡོ། ་ལོ། །བདག་གི་ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་དྲག་པོས་སྒྲོལ།། བྷྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་།། 

འདེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡིས། །འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ། །བདག་གིས་བསྒིམས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟོད་བགྱིད་ན། །བདག་ཀྱང་ལས་བཞིའིེ་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་སྟེ། །ཤོད་ལྟར་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །དེ་ནས་ 
བླཟས་པ་བྱ་བ་ནེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་བྩོ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བས་ཅེ་འདོད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བསམས་ལ། _བྷོཿ རཀྨོ་བྩོ། ˆ 
རྭ རཀློབྷོ་བྷོ། རཀློ་ཐུན་བྷོ། ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རྨཀློ་ཨ ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷོ། བྩོ། རྭ་ལྭ་རྭ་ལྭ་ ཧཾ བྷོ་ ཧཱ ། ཞེས་བླཟས་པ་ཅི་མང་བྱ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། གཏོར་མ་འབྲུལ་བ་ནེ། ལེགས་པར་བཤམས་པའེ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབས། ཤ་ཁྲག་ལ ་སོགས ་བདུད་ 
' ཙཱེ་ལྔ་དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ལྗགས་བྱེན་བརླབས་སོགས་དང་གོང ་དུ་བཤད་པའི་གཏོར་སྔགས ཀྱིས ་གཅོ་འཁོར་ཐམས ་ཅད་ལ་དབུལ། ཨརྒྷ་སོགས་ཀྲེས་མཆོད། ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས གཏོར་རྫོང བྱ་བ་ནེ། བྷྱོཿ ཤ་ཆེན ་ཚོགས་ནེ ་རི་ ལྟར་སྤུངས།། 





རྟལའེ་ཚོགས་ནེ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །དམ་ཆེག་ཉམས་པའེ་དྲག་དང་བགེགས། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་དོངས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་དམག་སྣ་དྲོངས།། 
དམག་དཔུང་ཁེ་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །བདག་ཅག་དུས་འདེར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །དེ་ནས་ཚེ་རེང་མཆེད་ལྔ་དང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་ 
གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བཤམས་ཡོད་ན་སྐབས་འདེར་དབུལ་ཞིང་། གཞི་བདག་གཏོར་མའང་སྐབས་འདེར་དབུལ། འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནེ། བྷྱོཿ ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་བ་ཉེར་ཞི་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྟོན། །མཛད་པ་ 
དུས་ལས་མི་ཡོལ་བདེ་སྟེར་མ། །བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ལྕམ་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཆེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་འཕྲེན་ལས་ལ། །གཡེལ་མེད་བསྟན་ 
སྲུང་ཆེན་མོ་ཁྱིད་ལ་བསྟོད། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱེལ་བའི་ནང་། །རླུང་ནག་ཚུབ་མར་འཚུབས་པའི་དབུས་ཉེད་ན། །སྲོག་ལ་རྔམ་ཞིང་མི་ཤ་དྲོན་མོ་གསོལ། །སྲོག་བདག་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞབས་གཉེས་བརྡབས་པས་ས་ 
གསུམ་ཆེམ་ཆེམ་གཡོ། །དཱུཾ་ཧཱཾ་གད་རྒྱངས་དྲག་པོས་རེ་རབ་སྙིལ། །ཁྲོས་པའི་མོད་ལ་བསྟན་དགྲ་རླག་བྱེད་མ། །བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཕྱི་རོལ་ཉེད་དུ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པའེ་གཤེད། །ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེའེ་ 


རྨ །གཤེད་ཉིད་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་མཛད་མ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །ཏྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྟེ། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲེང་གཅིག་མ། །བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
རོ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མ། །བསྟན་པའིེ་གཉེན གྱུར་ ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། གདུག ་པ་གདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོར་རྟོན་མ། །ཞི་བ་རྣམས་ལ་ཞི་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ནས། །འཇེག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དེང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སོང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲེང་ལྟར་བརྩེ་བར་མཛོད།། བྷྱོཿ དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཁྱོད ་བསྒྲུབས་ 
ན། ༈མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མ་གཅེག་རེ་མ་ཏིེ། །ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཅུགས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ན། །བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་མ་གཅེག་སྙིང་མ་རིང་། །རྐཊ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ་ནས་ཁྱོད ་བསྒྲབས་ན། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་མ་གཅེག་བང་མ་བུལ། །གཏོར་མ་རིེ་ 
¦ ལྟར་སྤུངས་ན ས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མ་གཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་། ོད་ཀྱི་གཡོག་ནི་མི་བ སྲུན་གདུག་པ་ཅན། ། ། །ཆུ་སྲེན་གདོང་ཅན་ད གྭ་བགེག ས་སྒྲོལ་ལ་ཤོག ་ིིསའབང་སང་འ་དོངབཅན། །དམ་ཉམས་ད གྲ་པོའི་སྲོག་རྩ་ 


ཆོད་ལ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཤ་ཁྲག །་དམར་ཤཱ ་གཏོར་མ འདི་བ ་བཞེས་ལ། །མི་མཐུན་རྐེན་དང་བར་ཆད་ཞེ་བ དང་། །མཐུན་པའེ་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩལ ་དུ་གསོལ།། བྷྱོཿ ལྷུན གྲུབ་ཚ ་ཆས་དབྱེངས་པོ་བྲང་དམ་ 





པ་ནས། །གདུག་པ་གདུལ 'ཕྱིར་དྲག་མོའེ་ སྐུར ་རྟོན་ཡང་། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཅེན འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་མ། །དམག་ཟོ་ རྩ་རལ་མོའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཐོར་བྱེད་དྲག་པོའེ་རླུང་དང་རབ་འདྲེས་པའེ། །དུས་མཐའི་མེ མེ་ལྕེའེ་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བའེ་དྲབས། །ཁྲག་ཞག་ར་མཆོ་ཆལ་ཆིལ་གཡོ སའེ སྟེང་། །སྤེན་གྱེ ་ཤུགས་འཆང་ དྲེའུ་ཏང་སེར་ཆིབས། །ཆར་སྤེན་མདོག་ཅན་འཇེགས་རུང་སྲེན་མོའེ་གཟུགས། །བཟོད་དཀའ ་དུས ་མཐའེ་མེ་འོད་རྣམ་པར ་འཕྲོ། །ཞལ་གདངས་རྐན་སྒྲ་ 
དྲག་པོས་ས་གསུམ་གཡོ། །གངས་རི་གཅེགས་འདྲའི་མཆེ བའིསྲེན ་གསེབ་ནས། །དམ་ཉམས་ཁྲག་གི 'ལྦྲ་བའི་གོཿ གོས་གྱོན་པའེ། །ལྡགས་ཀྱེ་གློག་ཕྲེང་ས་གསུམ་ཁུབ་པར་གཡོ། །ཧ་ཧའིེ་གང་རྒྱངས་དབྱར་ སྐྱེས་སྤིན ་གྱི་སྒས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཕྱེ་ 
མར་འཐག་ལ་བསྟོད། །འཇེགས་རུང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པའེ། །རབ་འཛེངས་དབུ་སྐྲའེ་མཚམས་སྤེན་ཕུང་པོའི་རྩེར། །རེ་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་རབ་མཛེས་པ། །རྨ་བྱའེ་གདུགས་ཀྱི་གྲེབ་བསེལ་ཅན་དེར་འདུད། །རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་བེ་ཅོན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་ལན་གཅིག་གཟས་པ་ལས། །བདུད་དང་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐོད་པ་ཅིག་ཅར་དྲལ་མཛད་ ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ནལ་ཐོད་ནི། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ 
རོལ་བས་རྣམ་པར་དགྱེས། །ཁ་ནས་ཁྲག་གི 'ཝྷུ་བ་རབ་འཆེལ་བའེ། །དམ་ཉམས ་མགོ་ཕྲེང་མགུལ་པར ་'འཛིན་ལ་བསྟོད། །གདོང་ལྔ་པ་དང་བྲང་འགྲོའེ་དབང་པོ་ཡིས། །གཡས་གཡོན་རྣ་བའི་བུ་གར་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །རེ་ནག་གོས་དང་མི་ལྤགས་ 


, ༄༅། །གཡང་གཞི་དང་། །དར་ནག་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཐལ་བས་ལུས་བྱུགས་ཤིང་། །ལྟེ་བར་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྡེར་ཕྲེང་གཡོ་བའི་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ནེ། །གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་ 
 སྐ་རགས་ཅན་དེར་འདུད། །གཞན་ཡང་ནད་རྐྱལ་མཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་སོགས། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནག་པོའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་བསྟོད། །རྩེ་གཅེག་གུས་པས་ཁྱོད་ 
 ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བཟླས་བརྗོད་ལྷུར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ 
དྲག་བགེགས་མ་ལས་པ། །དག་པོའེ་ཆད་པས་ཐལ་བར་བླརག་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་རེང་གནས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ 
3 ཕྲན་བཞེན་དུ་རླག་པ་དང་། །འདོད་དགུའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཐོང་། །མཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཁྱོངས། །ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཁྱེ། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་། 
དག་དང་བགེགས་ལ་ཕོབ། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་དྲོངས། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཐོང་། །མདོར་ན་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གདུག་ཅན་འདེ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་ 





ཏུ་མ་བཞག་པར། །སྐད་ཅིག་ཅམ་གྱེས་ཐལ་བར་རླག་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །ཉེན་གསུམ་བྱ་ར་རྒྱང་ནས་མ་གཡེལ་ཅིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་དྲུང་ནས་མ་གཡེལ་ཅིག །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
མ་ལུས་སྒྲུབས།། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏེ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་མོ་བཅན། །དེ་ཡང་བྱང་ཤར་རེ་མ་ཏེ། །འདེར་བྱོན་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བཅོལ་བའི་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་ 
པར་མཛོད། །རེ་རབ་ཟོམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །འབར་བ་མེ་ཁྱེར་གློག་ཕྲེང་འཛིན། །ལྷ་སྲེན་དགུ་བརྒྱའེ་ཡིངས་པ་མོ། །དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་རྗེས་མ་གསུམ་རེགས་འགྲེའོ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །མི་བཟད་དྲག་གྱོན་རལ་གཅེག་མ།། ཁྱ 
ཀྱུ་སྲེན་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་མ། །དེ་ཡང་×། དབང་ཕྱུག་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི། །གཙོ་མོ་མཛད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མི་བསྲུན་གཡག་མགོ་ཐོད་རྨོན་འཕྱང་། །དེ་ཡང་×། །མ་བདུད་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རལ་གཅིག་མ། །རལ་འབྱོར་ཚེ་ 
འཛིན་དོད་ཉུལ་མ། །དེ་ཡང་༧། །མ་བདུན་གཅོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །དྡོ་རྗེ་ཤུནྟཾ་ཀུན་གྲགས་མ། །ཤུགས་པ་ཀུན་གྱི་བཀའ་ཉན་མ། །དེ་ཡང་×། །སྲེང་བཞིའེ་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །གླིང་བཞིའེ་མགྱོགས་མ་ལྷ་ཡི་སྲེང་། །ཉེ་མའེ་ཟེར་ལ་ཞོན་བྱེད་ 
མ། ༈དེ་ཡང་×། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འཐབ་ཆེ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྫོང་བཅས་ནས། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག །དེ་ཕྱིར་དུང་དཀར་རྫོང་མར་གྲགས། །དེ་ཡང་×། །བརྟན་མའི་གཅོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ།། 


༄༅། །བདག་ཉེད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །འཁོར་ནམས་སྩོང་ཞིང་འདྲེ་སྲེན་འདུལ། །དེ་ཡང་༧། །དམ་ཚིག་མཐའ་གནས་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །མོ་བཅུན་ཆེན་མོ་དྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་སིལ། །ནལ་འབྱོར་གྲོགས་བྱེད་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་ 


༡ སྐྱོང་། །དེ་ཡང་བྱང་ཤར་རེ་མ་ཏེ། །འདེར་བྱོན་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བཅོལ་བའི་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད།།། བྷོཿ ཆར་སྤིན་ལྟར་སྔོ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲེ་གཡས། །གཡོན་པ་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་དཀྲུག་ཅིང་རོལ། །མི་ལྦགས་གོས་ 


བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་མདོག་གསེར་ཟོར་གཡས། །གཡོན་པ་དྲག་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །རྨ་བྱའི་སྒོ་ཐུལ་གྱོན་ཞིང་ཤ་བ་ཆིབས། །སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མིག་སྨན་ལྟར་གནག་ 
¦ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤེང་གཡས། །གཡོན་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བའེ་ཐོད་པ་འཛིན། །རེ་ལྡེ་གྱོན་ཞིང་རྔ་མོང་ཁམ་པ་ཆིབས། །དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཨོཾ། འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་རིང་མ། །སྣང་གསལ་པྲ་སྟོན་མཐེང་ 


ལེ 
གི་ཞལ་བཟང་མ། །ཟས་ཀྱེ་དཔལ་སྟེར་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །ནོར་གྱེ་མཆོག་སྱཾ ལ་ཅོད་པན་མགྲེན་བཟང་མ། །རྐང་བཞེ་འཕེལ་མཛོད་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །མཁའ་འབྲོ་ཆེན་མོ་ཁེད་ལྔ་ཡང་། །སྔོན་གྱེ་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བྲན་ 





གཡོག་མང་པོའེ་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའེ་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའེ་སྒྲ་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ།། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཅོ། །བདུད་མོ་ཆེན་མོ་ཁེད་བཞི་ཡང་། །དེ་མན་ཆད་སྔར་བཞིན་འགྲེའོ། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅེག་མ། །ཁ་ 
རག་ཁྱུང་བཙུན་དྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ་དང་། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱེ་×། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །བཙན་ལ་ལོ་རོ་རྡོ་རྗེ་སྨན། 
གཅེག་མ། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མོ་སེལ། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ། །སྨན་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི ×། །ཆོས་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཐམསཅད་ཀྱི།། ' 
ྔ ཆོས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི × ། །ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །སྐུལ་བ་ནི། བྷོཿ རེ་རབ་ལྷུན་པོའི་གདན་སྟེང་ན། །རྙུང་ནག་ཚུབ་མའི་གུར་གྱེ་ནང་། །དྲེའུ་རྐྱང་སེར་ 
ག་པའི་སྟེང་། །ཀླ་ལས་བྱུང་བའི་ནག་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འཇེགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་པེ་ཅོན་དང་། །གཡོན་པ་ཡུངས་ཀར་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །སྐུ་ལ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞེ་དང་། །རེ་བ་ནག་པོའི་གོས་ཀྱོན་ཞིང་། །རྫུ་ 






ཀེ ༄༅། །འཕྲུལ ཤུགས་ཀྱིས་སྟོ ཇོང་གསུམ་བསྐོར། ཤོད་ཏྱེས 'དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་རློགས། །ཧཱ་ལས ་བུང་བའི་ནག་མོ་ནི། །ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་། །གཡོན་པ་དྲེའུའེ་ 
ཙཱ མཐུར་སྣ་འཛིན། །ཆུ་སྲེན་གདོང་ཅན་ལས་མཛོད་ཅིག །སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སེང་གེའེ་གདོང་། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྲེན་མོའིེ་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲེ་གུག་དང་། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་འཛིན། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལས་ 
མཇོད་ཅིག། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏེ། །ལེགས་ཉེས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་རལ་པའི་གསེབ་ཤེད་ནས། ། ། །དུས་བཞིའི་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡང་ཤར།། བྷྱཿ དཔྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཤཱེ་དུར་ཁྲོད ་གནས་མྱུལ་མ།། 

རྙུང་ནག་ཚུབ་མའེ་སྣ་འདྲེན་མ། །འཁྲགས་པའི་མིག ཏུ་ས་འདེབས་མ། ། མིང་པོ་དྡོ་རྗེས་ལས་བཅོལ་ན། །སྲིང་མོ་དམ་ཅན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཁྲམ་ལ་བབ་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །ཤོ་ལ་བབ་ཀྱིས་ཤོ་ཁི་ཞེག །ནད་ཀྱི་ 
¦ རྐལ་པ་ཁ་ཐོང་ལ། ། ། །མཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་དེར་ཁྱོངས་ཤིག །ཉེས་ཅན་སྟེས་ལ་ཤོ་ར་རེ། །རྟགས་ཕྱུང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན།། བྷྱཿ དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །སྤེན་བཅས་མཁའ་ལ་ཆར་འབེབས་མ། ། ། །འབྲུག་སྒྲོག་ཐོག་གི་མདའ་འཕེན་མ།། 
' མྲད་དང་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་མ། །མིང་པོ་ཞེས་སོགས་འགྲེའོ།། བྷོཿ སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོར་གཤེགས་པའིེ་ཚེ། ། ། །མ་ཧཱ་ཤརུ་ཀུ་རུ་མ། ། ། །རེ་རབ་ཀྱི་ནེ་ཐོཿ ཟམ་ལ་གནས། ། ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱེ་ཐོར་བ་བསྣམས། །སྤང་པོ་དེ་ནི་ཁ་སེར་ལ། །འབྲྭ་དང་ལོ་ཏོག་བཅུད་ 


ལེན་མ།  ་བཀའ་ཉན་ ་ཚོ་གས། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདུད ་གཅོད ་མ། །མིང་པོ×།། བྷོ༔ དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོར་གཤེགས ་པའེ་ཚེ། །རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང གནས ་བཀའ་ སྡོད་མ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲེར་དྲེ་སྣོམ་མ། །ཀླ་ལ་གནས་ནས་མངའ་ 
མཛད་མ། །མིང་པོ×།། བྷོཿ ཆོས་དབྱེངས་དབང ་ཕྱུག ་མ་ག་ཅེག ་བདུད ་ཀི་ཡུམ། །དྲག་མོ་རྣམ་གྲ་ཚིམ་བྱེད་མངའ་བདག་མོ། །སྲོག་བདག་མ་མོ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་ལྕམ། །སྡེ་བརྒྱད་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་གཤེན་རྗེའེ་ཡུམ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད 

བྲན་གཡོག་འཁོར་དང བཅས། །མ་མོ་འབུམ་སྡེ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེར་བཅས། །བདུད་དང་གཤེན་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། དུརཁྲོདབདགཔོ་ཞང་སྱོངའཐོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྦྱང་ལ་ 
སོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དྲག་པོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བཤན་པའེ་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བྷྱོ་བྷོ་དེ་ནི་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བྩོ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ བྩེ། །གདོན་རེགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུ་ 
དགྲ་ལ་བྩོ། །ནད་ཀྱི་བདག་མོ་འཁོར་བཅས་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བཤན་པའེ ་ཚོགས། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་གྱིས། །མཐུ་རྩལ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །སྐུལ་འདེ་རྣམས་ 


༢༥༩༤ 


དུས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། གཏོར་མ་འཕེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་མི་བྱེད།། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས ཀྱིས། །མཐུན ་པའེ ་དམ་རྫས འདེ ་བཞེས ་ལ། །རྣལ འབྲོར ་དཔན སྲེབ ་འཁོར ་བཅས་ལ། །གཞན ་གྱེ བསམ་ 


༥ 
€"༩༽ 


༄༅། །སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །ཚེར་ཟོར་ཡུངས་ཐོར་འཕེན་པ་ཟློག །འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཐོར་འཕེན་པ་ཟློག །གཤེན་རྗེའེ་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ཟློག །བདུད་ཀྱེ་ཁྲམ་ཁ་སྟོན་པ་ཟློག །མ་མོའེ་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ཞང་ཞུང་བཅོ་དམར་འཕེན་པ་ཟློག། 
༠ སུམ་པ་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བནྷ་དེ་སྔགས་ཐོར་འཕེན་པ་ཟློག །བོན་པོ་རྟ་ཐོར་འཕེན་པ་ཟློག །སྔགས་པ་སྒོང་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །སྐྱེས་པ་མདའ་ཐོར་འཕེན་པ་ཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཐོར་འཕེན་པ་ཟློག །མུ་སྟེགས་པར་ཆད་བྱེད་པ་ཟློག །ངན་ 
སྔགས་གདུག་པའི་ཐྔོད་གཏོང་ཟློག །ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཟློག །ཐེ་རང་སྲི་ལ་རྐུ་བ་ཟློག །རྒྱལ་པོ་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་ཟློག །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀང་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 
མཚན་མ་ངན། །ལོ་ཀག་ཟ་ཀག་ཞག་ཀག་དང་། །ནད་རེགས་བཞི་བྱཧར་རྩ་བཞི་ཟློག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་དང་། །རྒྱལ་སྲེན་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཟློག །དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཐམས་ཅད པ 
༈' གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ། །མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདེར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་སྲང་མའེ་ཚོགས། །དེ་ནས་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ནེ། མཚན་མོ་ཡིན་ན་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་ 
` འབར་བཙུགས། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ། བྷྱོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲེན་ལས་ལ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་བ། །ཅེ་ 





གཅིག་མོས་པའི་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་ཚུབ་མའི་དབུས། །བེ་ཉོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །དྲེུའི་སྟིང་བཞུགས་གདུག་པ་ཚོར་གཅོད་སྐུ། །ཇི་ 
སྲེད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ཞིང་། །ནང་གི་དམ་རྫས་ས་གཞི་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞེང་ཁམས་ཀུན། །རྒྱས་པར་འགེངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཐུབ་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །ཏྱོད་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་དང་རྩེ་གཅེག་ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། །ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ། ཤ་ཆེན་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྤངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྷྱོཿ ཆོས་དྱབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་གཅེག་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་ཏྱི་ཅེ་སྤྱང་ 
ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཆེ་རིང་མཆེད་ཝྔ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བཤན་པའི་ཚོགས། །འདེར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ཤིག །ཅེས་པ་འདེ་ནས་ 
གཏོར་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་གཤེགས། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ཤིག །འཛམ་བུ་ཏེ་བའེ་ཞལ་ཟས་འདེ་བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ཤིག །ཛ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ཕུད་འདེ་བཞེས་ཤེག །གཅང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་ 


༄༅། །སྟེམས་འདེ་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོར་གཏོང་། །ད་འཆོལ་ལེགས་པའིེ་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའེ་དགྲ་དང་གནོད་པའེ་བགེགས་ 

ཤཿ ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །སྲེད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རེང་གནས་པ་དང་།། 
དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱོངས་ཡུན་རེང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་སྐབས་འདེར་མཛད། དེ་ནས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་ནམས་བསངས་སྦྱངས། བྱིན་གྱེས་བརླབས། ཨོཾ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝྭི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྦ་པྲ་ཏེནྫ་ ཁུ 
ཧཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ཤསའེ་བར་གྱེས་མཆོད། སྔར་བཞེན་ནང་མཆོད་དབུལ། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། བྷྱོཿ ལྷ་ལ་དབང་སྒྱུར་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བུ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

རྭ ཀླུ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཀླུ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །གཙུག་ན་རིན་ཅེན་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་མ། །རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། ྱུ་མོ་རེ་མ་ཏེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་སྒྱུར་གནོད་སྦྱིན་དཔལ་འབར་མ། །གང་བ་བཟང་པོའི་བུ་མོ་གཟེ་ 


ལེགས་མ། །བྱ་དཀར་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་ལ་དབང་ཐ ར་བདུད་མོ་དཔལ་འབར་མ། །རེ་ལྡེ་འགོང་གཡག་བུ་མོ་དེ་ལྡན་མ། །བདུད་མཁར་རྩེ་དགུའེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །བདུད་མོ་རེ་མ་ 





ཏེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། ནད་དང་དབུལ་འཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། བྷྱཿ དཔལ་གྱིེ་ 
གཟུགས་ལ་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ཁྱོད། །དྲེའུ་རྟ་ཞོན་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག །བེ་ཅོན་ནལ་ཐོད་དམ་པའེ་རང་རྟགས་འཛིན། །རེ་ལྡེའི་སྟོད་གཡོགས་སྒྲུལ་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན། །ལྟེ་བར་ཉི་ཤར་གཙུག་ན་ཟླ་རྒྱས་མ། །ཁྲག་ནད་བདག་མོ་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་དཔལ་འབར་མ། །ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱེ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཡི་གེ་བྱར་པས་ལྷག་ཆད་གསོ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་རྩ་སྤེལ། འདེར་ 
ནེ་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྲེས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་བསྟེམ་པར་བྱའོ།། བྷྱོཾཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རོ་གཅེག་ཀྱང་། །རབ་འབྱམས་འཕྲེན་ལས་སྒྲབ་མཛད་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ 
ཚོགས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ངང་། །གྲངས་མེད་གཟུགས་སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཅན། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཁྱོད་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 


ང་ 


གུབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྤངས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཞེ་གྱུར་དམ་པའེ་ཆོས། །རེག་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཅོ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །འོད་སྲུང་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །ཉེ་མའེ་ 


༄༅། །གཉེན་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་གཅེག་པས། །ཞེང་འདེར་ཐུབ་བསྟན་སྲུང་དང་སྤེལ་མཛད་པའི། །བཀའ་སྲང་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི། །གནས་གསུམ་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
་ྷ དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །ཐོགས་མེད་དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས་ལྷ་མོ་ཁོད། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱེ་གཙོ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཏྱོད་ནི་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་བདག །འདོད་ཁམས་དབང་སྒྱུར་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། །འཇེག་རྟེན་འཇྲེག་རྟེན་འདས་ 
' པའི་སྲུང་མའེ་གཙོ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱེ་བདག་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་བཅས། །ཀུན་གྱི་སྲང་མར་མངའ་གསོལ་གཉེར་གཏད་ཀྱི། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར། །རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ 
8 ལས་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །ཅེས་མངའ་གསོལ་བྱའོ།། བྷོཿ དྲན་པ་ཅམ་གྱེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའེ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའེ་གཙོ། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀེ་བཀྲ་ཤེས་ 
ཤཿ ཤོག །རབ་ཞི་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་མང་སྤྲལ་པས་བསྟན་པ་སྲང་མཛད་ཅིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའེ། །དཔལ་ལྡན་དམག་བོར་རྒྱལ་མོའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་སྐྱོང་བ་དང་།། 
བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་པ་མེད་པའིེ་ཕྲེན་ལས་ཅན། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྙན་གྲགས་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཁྱབ།། 






ཆེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དོན་ལྡུན་གྲུབ་པའེ། །ཡོན་ཏན་ཧ་མཚོ་མཆོག་གེ་བཀ་ཤེས་ཤོག །འབད་དང་རོལ་བ་མི་དགོས་པའེ། །ཡིད་བཞེན་ནོ་ རྭ་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པས། །བསམས་པ་འགྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཅེས་ཤེས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོཿ རྩ་ཧལ་མོའི་སྒུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་འདེ་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དུས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསླེགས་ནས་བྲིས་པའོ།། །། 4ཿ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་གེ་མཚན་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་བའེ་ཆོ་ག་ཕྲེན་ལས་བཞིའེ་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ་བླ་མ་དང་དཔལ འཁོར ་ལོ་ སྔེམ ་པ་ལ་ཕྱག་འཆཚལ ་ལོ། །ལྷན་ཅེག་སྟེ སྐྱས་ དངོས ་བདེ ་བ ་ཆེན་པོའེ ་དབྱིངས། ། །མཁའ་ཏཁྱབ སྒྱུ ་འཕྲུལ་དྲ ་བའི་ཟློས ་གར་མཁན། །དཔལ་ ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ངང་གཅིག་པའེ།། ཧྱ 
ཞེང་སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ ་ཉེད་ ་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུ སྒབ་དང་མཆོད་གཏོར་གྱིས། །མཉེས་པར་བྱེད་པའིེ་ཆོ་ ཆོ་གའེ་༢ེ རེམ་པ་རྣམས། །སྔོན་རབས་དམ་པའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །ལག ་ཏུ་བླང ་བདེའེ་རིམ་པ་འདེར་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རང་ཉཅིད་ཀྱེས '་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས ་ཤེང་། འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ སོགས ་པ་གྲུབ་ཆེན་དུ ་མས ་བསྟེན་པ། བསྟན་པ་འདེའེ་བཀའ་སྲང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར གྱུར་པ ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞིེ་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུུལ་བའི་ཚུལ་ནེ། ཕྱེ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་སྤན་གཟེགས་གཏོར་མ་རྣམས་ 
ཕྱག ་ལེན་བཞིན ་དུ་ ལེགས་པར་བཤམས། རང་ཉིེད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཕྱེ་ནང་གང་རུང་གི་བདག 'བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ 'རྫོགས་པར་བྱས་ལ་ནང་མཆོད་མཆོད་པ་གཏོར་མ་རྣམས་བདེ་མཆོག་ལུ་དྲེལ་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ 





ལེ ༄༅། །པ་ནེ། ཨོཾ་ཁ ོ་ཧ་ཱཾ་ཧཾ་ཊ། ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སཾ་ བྷཱ་ཝ་ ཤྷཱཿ ཿསྤབྲ་དྒམཿསཾ ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧ། ། ཞེས་བརྗོད་པས ་ཆེས་ཐམས ་ཅད་རང བཞེན ་གྱིས་ གྲུབ་པས་ རྟང ་པའེ་མོཿ རྙང པ་ཉིད་དུ་གུར་པར ་བསམས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ 
རོ ཤེན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ དབུས་སུ་ཨེ་ལས ་ཆོས འབྱུང་གྲུ་གསུམ ་མཐེང་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ ང་རབ་ཏུ་འབར ་བའི་ནང་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཁྲག་གྱེ་ར་མཚོ་ཞག་གི་རྲ་ཀློང་གྲྭ་གསུམ་བསྣོལ་མར་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་ 
སྔོ་ནག་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང ་དུ་ ཧཱ་ ལས་གྲེ གུག ཧཱ་གིས ་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དག་བགེགས ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས ་ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མགོན་པོ་ 
སྐུ་མདོག་ཆར་སྦི ན་ལྟར་ནག་པ། ཞལ་གཅེག་ཕྱག་བཞེ་པ། ཞལ་རབ ་ཏུ་གདངས ་ཤེང་མཆེ་བ་ནོན་པོ་བཞི་གཅེགས་ནས་ལྔགས་རྣམ་པར་འདྲེལ་བ། ཧ་ཧ་དང་ ཧུ་ ཧུ་གི ་གདྱ་ཧྱངས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་པ། སྨིན་མ་དང་སྨླ་ར ་དུས ་མཐའེ་ 
༧ ཆེ་ལྟར་འབར་ཞེང ་དཔུ་སྐ སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན དུ་བརྗེས་པ། ་པ། ཕྱག་གསས་ཀྱི་དང་པོས་འབེ་ཙེའི་འབྲས་བུ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་གྱེ་དང་པོས་ཐོད་པ ་གདུག་པ འེ་སྙིང་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག ་ཏུ་བྱས་ནས ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་རལ་ 


གྲི་མེ་འབར་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཙཾ་ག་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ། བཟོད་པར་དཀའ་བའེ་གཟེ་བརྗེད་འབར་ཞིང་ཀླུ་ཆེན་ 





པོ་བརྒྱད་ཀྱེས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་རོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ན་དཔའ་པོ་རོལ་པའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱེས་བཞུགས་ཤིང་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་པར་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་ 
འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སྭུ་ཧུ་ལས་ཕོ་བདུད་གསོད་བྱེད་བྱ་རོག་གདོང་། གཡོན་དུ་དུ་ལས་མོ་བདུད་སྲོག་བདག་བྱ་རོག་གདོང་། མདུན་དུ་ཧ་ལས་བདུད་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་བྱ་རོག་གདོང་སྟེ་གསུམ་གའང་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་བྱ་རོག་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་གྲེ་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། རོའེ་གདན་ལ་ཀྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། མགོན་པོའེ་གཡས་སུ་ཧུཾ་ལས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཙན་དཧ་གྱི་བེང་གསེར་གྱི་སྒོ་གསུམ་པ་བསྣམས་པའི་སྒོ་གསུམ་ནས་ལྷ་དང་བཅན་དང་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་འགྱེད་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་པེར་གསོལ་བ། གཡོན་དུ་ 
དམར་མོ་ཙྲཆེ་ཀ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་བཞེ་གཡས་གཉེས་རལ་གྲེ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉེས་མདའ་གཞུ་དང་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོ་འཛིན་པ། འཇེགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་ཧཱིཿལས་བཀའ་སྡོད་སེང་གེའེ་གདོང་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ནག་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱེ་གཡས་རལ་གྲིེ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དང་ཉེ་མ་དང་རོའེ་གདན་ལ་བཞགས་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཤར་ད་མ་མོ་བྱ་རྒད་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ 


། ཅ་མཚོའ་དམག་ཚོགས་ས་དང་བར་སྣང་ ནམ འོ ཁོན་ཐམས་ཅད་གང པེ གཅོ་ འཁོར རྣམས་ཀྱི་སྐྱེབོཀ '་པོར ཨོཾ དཀར་པོ། ན་པ ་པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ ར་ཤ ཆོབ ་པོ། བགེད ་ཀྲེ་ཐུགས ས་ཀཞེ་ཿ རཾ ོན་ལའིལོ ཡོདཿ ་ཟེར་ གས བྲ ་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱིས་འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། བསེལ་བའི་ཚལ་གྱེ་དུར་ཁྲོད། ན་ལེན་དའེ་གཙུག་ལག་ཁང་། ཕྱེའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་འགྲམ་སོགས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གེས་སྤྱན་དྲངས། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ ི་ ་ཕུང་པོ་ 
( - །ལྟར་ བྱོ ་པར བསམ་ཞིང་། རོལ་མོ་ ོ་ཐྲོ དུད་ ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། པུ དསན བང་གམ་པ་དང་ །ནཱ་ལེན་དྲ ཡེ གཅུག ་ལག་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །བསེལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ནས། །དྡོ་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ནམ་ 


༤༩༽ 
༥༤ ༥ 





རུ། སོག་གི་སིང་བོ་ཕུལ་ནས་དམ་བཅས་བཞེན། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །པྲེན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ད་ལྟ་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཁྱོད་ནེ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དངོས། །བདེ་ཆེན་དྱབྱེངས་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་།། 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགོངས་མཛོད་ལ། །དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧེ། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་ 


ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བ་ནེ། གདུག་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ཁྲག །ཡྱི་ཡྲི་རྱ་མཚོ་ལྟར་འཁིལ་བ། །དམ ར་རེ རྭ་ལྦུ་བའེ་ལང་ལོང་ཅན། ད མགོན་པོ་འཁོར་དང་བ ཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྲ་པྲ་ཏེ་རྫ་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱ༈ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་དྱཾ་ཞེས་པས་ཞབས་བསེལ་དབུལ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པའེ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །པྲུའེ་༢། ཚ་བའི་ངད་ 


འང མམ ༧ ༩ 


„„ ༄༅། །ལྡན་རོ་སོལ་མེར། །པ་ཆེན་གསར་རྙིང་བསྲེགས་པ་ལས། །དུད་སྤིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། །མགོན་པོ༥། ། དྷུ་པེ“། × ཅེལ ་ཆེན ་ཞུན་ཊ ་མར་འཁེལ་བའེ་དྲབས། །འཇེགས་རུང་ཤི་ སྐའེ་སྡོཿ རྡོང་བུ་ལ། །རབ ་འབར་ སྨོན་མེ འེ་འཕྲེང་བ་ 
ྭ འདེ། །མགོན་པོ×། །ཨ་ལོ་ཀེ་༧། ཁྲག་དང་ཞག་གི་རྱ་མཚོ་ཆེ། །ཆལ་ཆེལ་གཡོ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །ག་བུར་བཟང་པོའེ་ངད་ལྡང་བ། །མགོན་པོ×། །གན་དྷེ་×། ཞིང་བཅུའེ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས། ། །བུང ་བའེ་ཤ་ཁྲག་རི་ལྟར་ སྤུངས།། 
རོ་བྱར་ལྡན་པའེ་ཞལ་ཟས་འདེ། །མགོན་པོ་×། །ནེ་ཝི་ཏེ་༥། རྫ་རྔ་རྔ་ ཟླུམ་རྔ ་བོ་ཆེ། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ཟངས ཡ་དུང་ སོགས། །བརྗེད་པའི་སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོའེ་ སྒ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུུལ། །ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་ པ་ཏེ་ 
ཅཱ་ཡེ སྭཧཱ། ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་བཞེན་དུ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ“༧། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ×། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེའེ ×། ཀླུ 
4 ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའེ×། དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་པའེ ×། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ སྒྲུ ཀི×། གྲབ་ཆེན་ཀླའེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི×། དུས་འཁོར་བ་ཆེ་བའི ×། དུས་འཁོར་བ་ཆུང་བའེཿ། དོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའི༥། ཨ་བྷྱ་ཀ་རའེ་×། རྩ་མི་ 
པ སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱེ ×། དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོའེ×། ཞང་རིན་པོ་ཆེའེ“། རྣལ འབྱོར ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་གདན་ས ་པའེ༧། འབྲོམ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་“། འབྲོམ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྲབ་ཀྱི×། བླ་མ་སྟོན་རྡོར་བའེ ×། མཁས་བརུན་རེན་པོ་ 





ཆེའེ ༣། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའེ༧། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་མགོན་པོའེ×། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱི× ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཞེས་རང་རང་གི་བརྒྱུད་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
ནས་དབུལ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཞེས་པས་མགོན་པོ་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧཾ་ད་ཧཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་པས་བྱ་གདོང་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ 
ཤཱི་དེ་ཝཱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་པས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། ཤཱ་ས་ནའི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཏགས་ནས་འཁོར་སྦྱི་ལ་དབུལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་རེ་རེའེ་མཐར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཏགས་ལ་འབུལ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདེར་བསྐང་བཤགས་བྱ་བར་ 
སྤྲོ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་དག་གི་གནས་གསུམ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། རང་དང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚག་དང་། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བྱཧ་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བླཟས་པའི་རྗེས་སུ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནེ། དོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཨིནྡ་བྷཱ་ཏེ་ཀླུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ས་ར་ཧ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས། །རྩ་བ་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་བདག་ལ་དགོངས། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ། །ལྟ་བའེ་མོས་གུས་ཁོ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །རྩ་བར་ 


༄༅། །མ་ཤེས་སྐྱོན་རྟོག་སྐུར་འདེབས་སོགས། །འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་གང་བགྱེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ 
༦ ལས། །བག་མེད་དབང་གིས་འགལ་བཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དངོས། །བསྟན་པ་བསླང་ཕྱིར་འཇིགས་རུང་དྲག་པོའེ་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའེ་དམ་ཚིག་ཅན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་ 
¡ བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །ཏྱོད་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་དང་མཆོད་གཏོར་ལས། །གཡེལ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས། །རྨོངས་པའེ་དབང་གིས་འགལ་བ་གང་བགྱེས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །བསྟན་པ་སྲང་ _ 
དང་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བཞི། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པ་ལ། །གཏང་རག་མཆོད་གཏོར་དུས་སུ་མ་བཏང་དང་། །དམ་ཉམས་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་སོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པའེ་སེམས།། 
རཱུ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྟྙོན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ལས། །ནངས་པར་གང་གྱུར་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་། །གདོད་ནས་མཐའ་བྲལ་དབྱེངས་སུ་དག་གྱུར་ཅེག །ཅེས་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། ཤ་ཁྲག་གིེ་གཏོར་མ། ཕྱེ་ནང་གི་སྤྱན་གཟེགས་ 


° ༢ ༠༼ཀ༥༦༩༣༥༨༥ རལ -- "3 ༡- ༡ ་༥(༢།ཁ།་་པ ༼ ༧༢ ༤ ལེའ ༼ "༤ ཆེ ༼ཀར། ༡ © ༦ རར རིག ཀཀ ༥ ཧེར ཁ་། ༧༡” ། "བཤ ” ༡¬། "(༡ ། ཁང ༈ " ༡ཀ། ༡༤ ༧༡༤༨ ¬ ༠༡༠ ལེ ཁེ" ཉ་ཤ ༠༩༠ ༼༠༠ ༦ ༠།༥།་འ༢ེར།"། ༢ "ཀར ༠3 ༡ ད།་" 
སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟིང་པའེ་ངང་ལས་རང་རང་གིེ་མེང ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱཧྒན་པ་ཞུ་བ་ལས བུང་བའེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས ཀྱེ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་ཕྱེད་པའི་དམ 





རྫས་སྤྱན་གཟེགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའེ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བེད། པཱ་ར་པཱ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ། 
ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿབཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱ རང་བཞིན་ནམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉེད་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ། །རྣམ་རོལ་ཕྱི་ནང་ 
སྤྱན་གཟེགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བ་ནི། །དམར་ཆེན་སྙིང་ཁྲག་ཨརྒ་མཚོ་ལྟར་འཁྱེལ། །དགྲ་བགེགས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཤ་ཆེན་དུད་སྤིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་། །ཆིལ་ཆེན་སྒོན་མེ་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་འདེས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ལས་བྱེད་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོ་མཚམས་སྐྱོང་བའེ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་དང་ནེ།, །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིེ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་དབྱེངས་སུ་དག་གྱུར་ཏེ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཚད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩྱོལ། །བྫོ་ཀ་ཕྱེ་མ་གཉེས་པོ་འདེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །ག་བུར་ངད་ལྡན་ 

ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྤོན་མ་ལྔ་སྦྱར་བའེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ། །ཤ་ཁྲག་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་འདེས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ×། །མཁའ་འབྲོ་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་ཅང་ཏེའུ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 


༄༅། །ཟངས་དུང་རྡ་བོ་ཆེ། །རྐང་གླིང་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་དྲིལ་ཆེན་སྒྲ། །དབྱར་དུས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པ་འདེས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ×། །རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཚོགས་རྣམས་རླུང་བཞེན་འཕྱོ། ནོ་བའི་རྭ་དང་འཇེགས་པའི་ངར་སྒྲ་ 
༦ ཅན། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་འགྱིང་ཞིང་རོལ། །དར་གྱིས་བརྒྱན་པའེ་ལུག་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ×། ལང་ལིང་གར་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁོན་བཀང་ནས། །དྲག་བོའི་སྙིང་འབྱིན་བྱ་རོག་ཚོགས་རྣམས་དང་།། 
བ དར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཅན། །སེང་གེའེ་སྟེབས་ལྡན་ཁི་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ×། །མཚན་ལྡན་ཡངས་ཤིེང་རྒྱ་ཆེའེ་ཐོད་པའེ་ནང་། །ཤྭ་ཁྲག་རེ་ལྟར་སྤུངས་པའེ་གཏོར་མ་འདེ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔར་བྱིན་ 
པཾ བརླབས་པ། །དམར་ནག་དར་གྱི་འཕུར་ལྡེང་རོལ་བ་འདེས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ×། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པའི་དྲེ་བཟང་ཅན། །ན་རྒའེ་འཇིགས་འཕྲོག་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་བ། །སྨན་སྣ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལས་ལེགས་སྦྱར་བའེ། །ཇ་གད་ 
པེ སྨན་ཕུད་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བ་འདེས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ×། །གཞན་ཡང་གསེར་དང་དངུལ་སོགས་རིན་ཅེན་ལྔ། །དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་བདུད་ཅི་ལྔ། །མི་དང་གླང་ཆེན་ཤ་སོགས་ཤ་ལྔ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 


¬ ༧༠༠༩ 


_ རྣམས་ཀྱེས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ×། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བཟའ་དང་བཅའ་བའེ་ཚོགས། །རོ་བྱཧ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་དུ་མ་དང་། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཚང་ལ་སོགས་བཏུང་བའི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོོ་མཉེས་བྱེད་ཚོགས་འཁོར་གྱེས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་ 


པོ*༈ †བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ཚོགས། །ཉེ་ཟླ་རེ་རབ་རིན་ཅེན་བདུན་རྣམས་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤིན་འདེས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ×། །བདུད་དཔུང་གཞོམ་ | 
ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རྭ་ཀའེ། །ངོ་བོར་ཡིད་ཆེས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་བྱེད་མགོན་པོ་སྡེ་ 
ལྔའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོ་མཚམས་སྐྱོང་བའེ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་དང་ནེ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་དབྱེངས་སུ་དག་གྱུར་ཏེ། །དམ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའེ་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཞེས་པས་བསྐང་བཤགས་བྱས་ནས། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། མགོན་པོའེ་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བ་མགོན་པོའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པའི་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་མོས་ལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཾ་ཕཊ། 


༨༩༠ ༠ ༢༨༩༤ 


སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ཧུཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་བ་ཀཱ་ཝུ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཾ་ཕཊ། ལས་སྔགས་རྣམས་བཟླ་ཞིང་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འཕྲོས་ཏེ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 


.༄༅། །ཀར་ཕོག་པས་མགོན་པོའི་ཐུགས་བསྐུལ། མགོན་པོ་ཁྲོས། འཁྲགས། ཧཱ་ཧཱཾ་དང་། ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་གཟེགས་པས་འཁོར་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲོས་འཁྲགས་ཏེ་རང་འདྲའིེ་ སྤྲུལ ་པ་དཔག ཏུ 
ཿ མག 'ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན ་ལ་འཚེ་བ ་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་ ་པོ་རང་ཉིད་ཀི་ལམ་གྱེ་བར་ཆད་བྱེད་པའེ་དགྲ་བགེགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད ་པར་བསམས་ལ་ཤཱ་ས་ན་མང་དུ་བཟ། དེ་ནས། ཏེ་ཧཱེཿ ཀ་ལེ་ཙཱ ང་རའི བཱ ་རེ་ཀ་ཏ་མི་ས་ 

བྷཀྟ་ནེ་ཨ་མུ་ཀ་སེ་སརྦ ན་སརྦ ་ལེ། རྟམ་དྷ་ཡ། རྟམ་བྷ་ཡ ཧུ་ཕཊ། ༤ ་པ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་དང་། ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གུ་ཌ་ཐྭ ད་ད ་ཧཱ་ཕཊ། ལས་མགོན་གསུམ་གྱེ་སྔགས་དང་། ཨོ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཊ ཅེས་པ་སེང་གདོང་གི་དང་། ཨོམ ་ཧྭ་ཀཱ་ ལ་ཏྭག་ཤད ་ཧཱ་ཕཊ། 
པཱ ་པའམ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་རག་ཤ་དུ་པེ་ཌི་ཇཿཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ ར་པ ་ཧཱ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྔགས་ཏེ། འཁོར ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་ལྷ་མོ་ལ་བྩོ་དང་། སེང་གདོང་ལ་ཧཱི༔ གཞན་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར ར་ཧཱ་ི ་མཐར་ 
སྔགས་དེ་དག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་ཕོ་ ་ཕོག་པས་ཅེ་འདོད་པའིེ་ལས་ སྒྲུབ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའིེ་ལྡགས ཧཱ ལས་སྟྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད ་ཀི་རྤ སྦྱ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས ་གཏོར ་མའེ ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ ཏེ ་གསལ ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ མ་ཧཱ་ཀཱ་ ལ་ང ་ཕཊ། | ཨི་ད་བ་འེ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧེ་ ཁ་ཧེ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱེས་གཙོ་བོ་དང་། ཤཱ་ས་ནའེ་མཇུག་ཏུ་ང ་ལ་ ཏ་བཏགས་པ་གསུམ་ 





གྱེས་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་བའམ། ། ཡང་ན། ། ན་མ ་ས ་མན་ཏ། ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པའི་གཏོར་སྔ སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྦྱེར་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། གཏོར་སྔ ྒ ཕྔགས་སོགས་ལྭ་བ་མ་ནམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
ཞིག་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས ་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ནང་ མཆོད་ཀྱང་དབུལ། ཧོ། དགོངས་སུ ་ར ་གསོལ། དཔལ་ རྡ རྡོ་རྗེ ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་ངེ བྱེད ་ཆེན ་པོ་ ་དཔལ ་ཧེ་ རུ་ཀ་དང་རང ་བཞེན ་ཆོས་ཉེད དུ་གཅིག་པ། ༥ང། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་མཚུངས་པ། ཕྲེན་ལས་ཐོགས་མེད དུ་མཉམ་པ། ་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྗེ། ཞིང་སྐྱོང་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི ་བཀའ་ཉན ་རྣམས་ཀྱེ་དེད་དཔོན། མི་ཕམ་རྡོ་རྗེ་གཟེ་ 
བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རེག་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བུ བུ་བཞིན ་དུ་སྐྱོང་བའེ་དམ་ཚིག་ཅན། ། སྒྲུབ་པ་པོ ་པ་པོའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དྲོད་མྨུལ་ཞིང་། ཞི་བའེ་མདངས་དང་ལྡན་པ། རྒྱས་པའི་བྱིན་ཆགས་པ། དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་ལ་རྩལ་མངའ་བ། དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ་བའེ་ལས་ལ སྱུར་བ། ་བ། བསྟན་པ་སྲང་བ་ལ་རྩལ་འབྱེན་པ། མཐུ་ སྟོབས་ཀྱི ་དབང་ཕྱུག ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ཁེད་རྣམས་ཀྱེས་དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་དག་བཞེས་ལ། བདག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ སྒྲུང ་པའི་བར་ཆད་སོལ ཅིག བདུད ་བཞིེའེ ་འཇིགས་པ་ ་པ་ལས་སྐྱོབ ་པའི་རྟེ སྐྱེལ་མ ་མཇོད་ཅིག ཡང་དག་པའེ་ལམ་ལ་འཁྲེད ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསྲ་མ མཛོད ཅེག སྐུ ་བཞེའེ་དབང ་ཕུག ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དོ 'རྗེ་ 





, ༄༅། །འཆང་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་ཅེ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མཇོད་ཅིག དེ་ལྟར་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དྭའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བློ་འགྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་དུས་དང་གནས་ 

(རཱ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་བྱ་བ་ལ་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་འདེར་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དཔལ་རྒ་ལོས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་འདེས་འཕྲེན་ལས་འཆོལ་ཞེང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདཔ་བོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནེ། ཨོཾ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཧ་ཧ་ཧཱཾ་དང་ཀི་ལི་ཀི་ལེ་ཞེས་སྒྲོག་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཚོགས་རྣམས་མྱུར་བསད་ནས།། ཁྱ 

སྐུ་ལ་མི་ཡི་ཤ་དང་རྒྱུ་མས་སྦྲེལ་བའི་འཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །འདོད་པའི་གཟུགས་དང་མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་གཡོན་ཁ་ཱ་གར་བཅས་མི་ཡི་ཐོད་པ་བསྣམས། །སྤེན་མ་སེར་ཞིང་སྤྱན་སེར་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ 

¦ །ཞེང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། །པེ་ཕེ་ཕཊ་ཅེས་སློག་པས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རབ་བཞུགས་ནས། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་མགོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་འཇིགས་པའི་སྐུ་བརྒྱན་གཤེན་རྗེ་དང་མཚུངས་པ། །དྲག་ཤུལ་ 

ཱ ཕྱག་གིས་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་མགོ་མ་ལུས་བཟུང་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པ་གསོལ། །རོལ་པས་རོལ་པ་སེལ་ཞིང་མི་ཡིས་གང་བའི་ས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙང་བར་མཛོད། །ཀི་ཀྲི་ཊྷ་ཞེས་བརྗད་པའི་སྐུ་ཅན་ཅ་ཅོ་སླྲོག་པར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་རྣམས་ 





བཟུང་སྟེ། །གཅེག་པུ་སྣ་ཚོགས་མནན་ཅིང་མནན་ནས་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་བརྗོད་མཛད་ཆར་སྤིན་ནག་པོའེ་མདོག །དཱི་ཀྟེ་ཤྲེ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་གསུང་ཅན་པ་ཅ་པ་ཙའི་སྔགས་ཀྱི་རེགས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་སྲེག །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒོལ་བར་ 

མཛོད་ཅིག་ཞིང་ནམས་ངེས་པར་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། །ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ནེ་མ་ལུས་འགེངས་ནུས་ཤིང་། །ཧ་ཧ་ཊ་ཊ་ཞེས་བཞད་གང་ཞིག་དུས་ཀུན་ཏུ་ནེ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་པ། །ཕྱུགས་ནམས་ཀྱི་ནེ་ 
ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་སྡིག་དང་བགེགས་འཇོམས་དེ་མེད་ཉེ་བ་ཆུ་ཉེ་བཞེན། །དབུ་སྐྲ་དང་ནི་སྨ་ར་ཆེས་སེར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། །རཾ་རཾ་རཾ་ཞེས་སྤྱན་དམར་འཁུག་ཅིང་སྒྱུར་མཛད་ཀྲུ་ཀྲཾ་ཀྲི་ཞེས་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས།། ¬ 
ཁཾ་ཁཾ་ཁཾ་ཞེས་གཏུམ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་བགེགས་རྣམས་ལ་ནི་རོལ་མཛད་ཅིང་། །རུ་རུ་རུ་ཞེས་ཁྲག་ནི་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ཤེང་ཞལ་དུ་གསོལ་མཛད་འཐུང་བ་ལ་དགྱེས་པ། །ཌཾ་ཌཾ་ཌ་ཞེས་ཌཱ་མ་རུ་ཅན་འདེ་ཡིས་འདུལ་མཛད་འཁོར་ ་ 
བཅས་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཀཾ་ཀཾ་ཀཾ་ཞེས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་སྤས་ཤིང་གནག་པའི་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་སྐུ། །ཙི་ཙི་ཙི་ཞེས་གཏུམ་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་གཡོས་མརྨད་བྱུང་འོད་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་སྣང་མཛད་པ། །ཀེ་ཀེཾ་ཀི་ཞེས་གཤེགས་པས་ 
དྲག་བོ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སཾ་སཾ་སཾ་ཞེས་ཚོགས་པའེ་བདག་ཉིད་དམ་ཚིེག་ཐོས་འཛེན་ཞེང་སྐྱོང་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །པ་པ་པཾ་ཞེས་སྣ་ཚོགས་གཤེན་རྗེ་ལྟར་འགྲོ་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཆུ་བཞིན་གཟིགས་ 






༡༨ ༄༅། །མཛཇད་ཅིང་། །ཡ་ཡཾ་ཡཾ་ཞེས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་མུར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཉོན་མོངས་འཇིག་རྟེན་གནོད་བྱེད་མཁྱེན། །བྷྱུ་བྷུཾ་བྷུཾ་ཞེས་ནུས་པའི་མཆོག་གི་ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་མཛད་འཇིགས་པའི་ཁ་གདངས་ཤ་ཟ་ཞིང་། །ཀླཾ་ཀླཱཾ་ཀླུ་ཞེས་ཕམ་པར་ 
༦ མཛད་ཅིང་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་གེས་སེལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁོད་ཀྱིས་སྲངས། །ཀླུ་ཀྲཱཾ་ཀྲཱཾ་ཞེས་གདུག་པའེ་གཟུགས་ཀྱིས་སྲེད་གསུམ་ཉེན་མཚན་དུས་ཀུན་ཉོན་མོངས་གྱུར་པ་གང་། །པཾ་པཾ་པེ་ཞེས་ཐུགས་རྗེའེ་ཞགས་པས་བྱོལ་སོང་རྣམས་འཛི '་ཕྱག་གིས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་སྐྱོང་བ། །སྔགས་བདག་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཐུགས་ཀྱིས་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འབྲས་བུ་མཚུངས་མེད་སྟེར། །ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་ལུས་རྣམས་མ་ལུས་ཡུན་རིང་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་པ་པོ་འམ་སློབ་ 
དཔོན་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཐོས་འཛེན་བོ་ལྡན་གུས་པ་དང་བཅས་པས། །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ཀློག་བྱེད་དེ་ནེ་བསོད་ནམས་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་དང་མཐུ་སྟེབས་འབྱོར་པ་འཇིན་དང་གཟེ་བརྗེད་ 
ྭ རྒྱས་པ་མཚུངས་མེད་སྟེར། །ས་སྟེང་དང་ནི་མཐོ་རིས་སུ་ནི་འདེ་ཡིས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བསྟོད་སྐུལ་གཞན་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ 
' མཐུན་ལྟར་བྱ་ཞིང་མཐར་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསླང་བའི་ཕྱིར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དྲག་པོའེ་ཟློས་གར་ལ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་མཚན་གསོལ་བ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། །དཀར་ 


འཇམ་རེག་ན་བདེ་བའི་ཤོག་བུའི་ངོས། །མུ་ཏེག་དོ་ཤལ་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བཀོད་པའེ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར། །གྱུར་ནས་དཔའ་མོ་རྣམས་དང་གར་བྱེད་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདུད་སྡེའེ་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཕམ་མཛད་ནས། །ཐུབ་བསྟན་རེན་ཅེན་ཡར་ངོའེ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུུལ་བའེ་རིམ་པ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདེ་ནེ་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གྱེས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་ནང་སོ་ཆོས་རྗེའེ་གསུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་གཟེམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ཡོན་ཏན་ ཁུ 
མཆོག་གེས་བགགྱེས་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ངང་གཅིག་པ། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་བཞེ་ 
སྦྲགས་ཀེ། །སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་འདེར་ནི་བྲེ་བར་བྱ། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་བཞེ་སྦྲགས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་དང་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་སོགས་ཀྱི་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བསྟེན་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་དེའེ་བདག་བསྐྱེད་ལ་གནས་པས་ནང་མཆོད། 
མཆོད་པ་གཏོར་མ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་དུ་བཤམས་པ་རིམ་པ་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱེད་པ་ནེ། རང་གི་མདུན་དུ་སྣ་ཚོག་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རོའེ་གདན་ལ་ཧུ་ལས་གི་གུག་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 


༄༅། །འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཕྱག་གཡས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི་ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅེགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། སྨིན་མ་དང་ 
སྨྲ་ར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་ཁྲག་འཇག་པའེ་མགོ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། སྦྲུལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡང་ན། སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅེངས་པའོ། །དེའི་གཡས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་ 
རྤ ཅན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་ཧུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཆཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཅན་དན་གྱེ་ 
བེང་ཆེན་གསང་སྒོ་གསུམ་པ་བསྣམས་པའི་སྒོ་གསུམ་ནས་བདུད་འདུལ་གྱེ་དམག་དཔུང་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་འཕྲོ་བ། གཡོན་པ་ཁྲག་གིེས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡང་ན། ལྕགས་ཀྱེ་པར་བུ་འཛིན་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་ 
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གཅེགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པའེ་རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་ལ་སྦྲལ་གྱེས་བཅེངས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའེ་དབྲ་རྒྱན་དང་ཁྲག་འཛག་པའེ་མགོོ་རྨོན་ལྔ་བཅུའིེ་དོ་ཤལ་ཅན། སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་ 
འཇོལ་བེར་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱེས་བཅེངས་པ་གསོལ་བ། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའིེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གཡོན་དུ་བྩོ་ལས་མ་གཅེག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱེ་དབང་ ྔ 
ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག ཕྱག་གཡས་རལ་གྲེ་མེ་ལྕེའེ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེའེ་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ། སྙན་གཡས་གཡོན་ལ་སེང་གེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མི་ལྦགས་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའེ་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། ཞབས་གཉེས་པོང་བུ་གྭ་པའི་སྟེང་ན་ཕྱེད་སྐྱེལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གེས་བརྒྱན་པ། མགོན་པོ་བེང་གི་གཡོན་དུ་བྷོ་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་དྲེའུ་རྟ་ལ་ཆིབས་པ་སྲེན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ 
བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་པ་དང་། གཡོན་ནད་ཀྱེ་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ། སྙན་གཡས་ལ་སེང་གེ་དང་། གཡོན་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱེ་བོར་ཟླ་བ་དང་ལྟེ་བར་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ། 
སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གེ་སོར་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བྱགན་པ། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ནག་པོ་སྟོང་ཤ་ཟ་འབུམ་མ་མོ་བྱེ་བ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ 


༄༅། །ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་བསེལ་བའེ་ཚལ་གྱེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། མངོན་སུམ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་མོས། 
༦ རོལ་མོ་སྤོས་དྭད་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱ། ཆོས་ཀྱེ་སྐུ་ལས་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་བསྟན་པ་བསླང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་བཞེན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་འཕྲེན་ལས་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་རྟོབས་གཅེག་བསྡུས་ནས། །གདུག་ 
པ་གདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའེ་སྐུར་བསྟན་པ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས། །བརྩེ་བའེ་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡ་ས་པ་རེ་ལྷ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧེ། ས་མ་ཇཿ ང་ཧཱ་པ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་ 
24 སྱུར། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གིེ་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའམ་རྩེ་གཅེག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཤཱཱེ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ཡེ། སམ་ཡ་མནྱུ་པརྭ་ཡ། སྣས་མ། མཏེ་ཀྭ་མཱ་ཡ། རྟ་ཉྤཱ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམ་ཚིག་གེ་རེམ་པ་ལ་གནས་པར་ 
_ མཛོད་ཅིག ཅེས་དམ་ལ་བཞག ཞིང་བཅུའེ་དམ་ཉམས་དྲག་པོ་རྣམས། །བསྒལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཨརནྒ་པྲ་ཏེ་རྫ་སྭ་ཧཱ། ཞབས་བསེལ་ཀྱང་དེ་ 





བཞེན་ནོ། །དྲག་བགེགས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །རྷ་དང་མི་ཡི་ཞིང་ནམས་ན། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་༣། །པྲུའེ་༧། ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་དང་། །གུ་གུལ་ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ། །གཞན་ཡང་དྲི་ཞིམ་སྲོས་ཀྱེ་ 
ཚོགས། །མགོན་པོ༣། དྷུ་བེ×། ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་དམ་པ་དང་། །ཉེ་ཟླ་ནོར་བུའེ་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་ཀུན་སེལ་སྣང་བྱེད་ཚོགས། །མགོན་པོ༧། །ཨ་ལོ་ཀེ×། ག་བུར་གྱིས་བྲན་ཁྲག་ཞག་གི །དྲེ་ཆབ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་བ། །གཞན་ 
ཡང་དྲི་ཡི་བྱེ་བྲག་ཚོགས། །མགོན་པོ×། །གན་ྷེ×། དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ལས། །བྱུང་བའེ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་ཟས་དང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །མགོན་པོ×། །ནི་ཝི་ངྱེ“། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ཅང་ཏེའུ། །ཟངས་དུང་རྔ་དང་ 
རྔ་བོ་ཆེ། །བརྗེད་པའི་སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོའེ་ཚོགས། །མགོན་པོ་། །ཤབྷ×། དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབྲུལ་བ་ནེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་ཀྱེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ་དབུལ་ལ། ཨོཾ་ཤཱེ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ 
ལ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གེས་མགོན་པོ་གྲེ་གུག་དང་། ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀ་ཤ་དུ་བེ་ཛཿཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གེས་མགོན་པོ་བེང་དང་། ཨོཾ་ཤྲེ་དེ་ཝཱེ། ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་ལྷ་མོ་གཉེས་དང་། ཤཱ་ས་ནའེ་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་འཁོར་སྦྱི་ལ་དབུལ། དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནེ། རང་གི་ 


༢ ༠༠༤༠ 


ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། རང་དང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐེམ་པས་རང་གི་སྤོ་ 






༄༅། །གསུམ་གྱེ་ཉམས་ཆག་དང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་དེའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དག་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། མ ་ལུས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བྱུང་གནས ་མཆོག །ཅ་ ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ ་བདག་ལ་དགོངས། །རང་སྣང་མ་དག་ 
༦ ནོ ནོངས་པ་ཅེ་བྱགྱེས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྒིབ་བྲལ་ ྐན་ཅག་སྱེས ལངདེང་འ་།ངས། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་འགལ་ 

ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྤོས་ བལ་ཆོས་ སྐུའེ་ ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ ་བསྲང 'ཕྱིར་དྲག་པོའེ་ སྐུར་བསྟ པ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ད ང་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ནྣམས་ . 
ལས་འགལ་བ་བགྱེས་པ་དང་། །སྒྲུབ་རྫས་དམན་དང ་མཆོད་གཏོར་ཆག་པ་དང་། །དམ་ཉམས་རྫས་ཀྱིས་ལོག་པར་ ཆོ ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲེན་ལས་ཚུལ་བཞེན་མཛད་པ་ལ། །གཏང་རག་མ་བགྱེས ་བསྙེན་སྒྲུ སྒབ་གཡེལ་བ་སོགས། །སྒོ་ 
ཌི གསུམ་ཉོན་མོངས་ད བང་དུ་གྱུར་པ་ལས། །འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་བཤགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །རང་བཞེན་མི་དམིགས་ངང་དུ་བཤགས་པར་པབཀྱེ། །ཞེས་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་ 


༢༨༩༨ ༨༩ ༨ ་པའེ་ 


བསྐང་བ་ནེ་བསྐང་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཆོགས་པར་བྱས་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རྟོང་པའེ་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནག ལོ ཆེན ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར བྱེད 


དམ་རྫས། སྤྱན་གཟེགས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦར་བེད་པཱ་ར་པཱ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ། ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲྔ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འབྲུལ་བ་ནེ། ཧཱ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་སུ། །ཤར་ 
བས་ནམ་མཁའི་ཁོན་བཀང་འབྲུལ་བ་ནེ། །ཆལ་ཆེལ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །པང་ཕུང་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རི་ལྟར་སྤངས། །ཐུལ་ཐུལ་ཤ་ཆེན་དུད་སྤིན་ནམ་མཁའ་གང་། །ལྷག་ལྷག་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་འབར་བ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་གཅེག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ 
མཉེས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་དབྱེངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །དགྲ་བགེགས་བདུད་སྡེའེ་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩོལ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་གོང་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དུག་ཁྲག་ག་བུར་སྦྱར་བའི་དྲེ་ཆབ་དང་། ། 
དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྤུངས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །རོ་བྱར་ལྡན་པའི་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའིེ་མཚོ། །སྙན་བརྗེད་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་×། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་ནག་ཆླུང་ལྟར་འཕྱོ།། གཡག་རོག་ 


༄༅། །ཞོལ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤིན་ལྟར་གཏེབས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ལུག་ནག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་བྱ་ནག་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས×། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་རོལ་བའི་ཁྱི་ནག་དང་། །འཇིགས་པའི་ 
<¿ ངར་སྒྲ་བཞད་ལྡན་གཅན་གཟན་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པའེ། །ལས་བྱེད་མི་ནག་གྱིང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན×། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གོ་ཁྲབ་དང་། །རྣོ་ངར་མི་བཟད་མཆོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །ཐོད་སྐམ་དབྲུ་རྒྱན་མི་མགོའེ་ཕྲེང་བ་སོགས། །འཇིགས་རུང་རབ་འབར་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས»། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ཀྱིས་རྟག་གཏོར་དང་། །རྒུན་དུ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རྒྱུན་གཏོར་དང་། ། _ 
ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས:×། གླེང་བཞི་རི་རབ་འདོད་ཡོན་རེན་ཅེན་བདུན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱེ་ནང་གསང་བ་སྐུ་ ཤོ 
' གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་རྟེན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིེས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤིན་འདེས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། །མ་ལུས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་དང་ངང་གཅེག་ཀྱང་། །བསྟན་པ་བསླང་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ 
' པར། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཆེས་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་འདེས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་གཅེག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་ 
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རྒྱ་མཚོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །དགྲ་བགེགས་བདུད་སྡེའེ་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཅེས་པས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་དཀྱེལ་འཁེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་དང་། ལྷ་མོའེ་ཐུགས་ཀར་བྷོ་མཐེང་ནག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་ 
པས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ། བདག་གིས་ལས་ཅེ་བགྱེ་ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། མགོན་པོ་བེང་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རྲཀ་ 
དུ་བ་ཛཿ ཞེས་པས་སྙིང་པོ་དང་། བེང་ལ། ཨ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་གུ་ཌ་ཧཱཾ་ད་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཇྷུ་པ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་གཉེས་ཕྲེང་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སུ་འགའ་ཞིག་འདོད་ལ་རྩ་སྔགས་ནི་མགོན་པོ་གཉེས་ཀ་ལ་ཤཱ་ས་ན་བཟླས་པས་ཆོག་གོ །ཨོཾ་བཛྲ་རཀ་ཤ་ 
རེ་མཏེ་ཡྦ་ས་མ་ཡ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་རྭ་རུ་ཅ་པ་ལ་ཨ་ག་ ཤུ་ག་མེ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཉིས་ལྷ་མོ་གཉེས་ཀྱེ་སྔགས་སུ་བ ཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པའིེ་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་ཁ་བཀང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནེ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཧུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤཱཱེ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ། ཤཱེ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ། རཀ་ 


༄༅། །ཤ་དུ་བེ་ཇཿ ཤཱ་དེ་ཝཱི་ཀཱ་ལེ་དེ་ཝཱི་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐོ་བེ་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨྤུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧེ་མི་ག་ག་ན་ཁ་གཱེ་ཧ་ན་བ་ལི་ཏཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། རང་གི་སྙིང་པོའེ་མཐར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་སྦྱར་བ་དང་། འཁོར་སྤྱི་ 
ཙཿ ལ་ཤཱ་ས་ནས་དབུལ། གཏོར་སྔགས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ཅེ་རེགས་པས་དབུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ལ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ། ཧཱ གཅང་ཞིང་གཅང་མར་སྦྱར་བའེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དམ་པ་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོག་དམ་པ་དང་ལྡན་པ། 


_ ས་གཞི་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ། དབུས་ཀྱི་རེ་རྒྱལ་ལས་འཕང་མཐོ་བ། གསེར་གྱི་རེ་བདུན་ལས་བརྗེད་ཆགས་པ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལས་འོད་གསལ་བ་འདེ་ཉིད་དབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནེ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། བདུད་ 


གཅོད་ཀྱི་བཤན་པ། དྲག་འདུལ་གྱེ་དམག་དཔོན། སྲེན་པོ་ལང་ཀ་པུ་རིའི་གྲོང་ཁེར་སུམ་བརྩེགས་འཇེག་པར་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ། རེག་འཛིན་གྱེ་སྲུང་མ། ལེགས་ཉེས་ཀྱེ་ཤན་འབྱེད། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་ ^ 
-#' འཁོར་མ་གཅིག་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འབྲུལ་ལོ། །འདེ་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས། དཀོན་ཅོག་གེ་དབུ་འཕང་བསྟོད། 
བ ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ། ཞྱི་གས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ 





ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནེ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ། སྲེན་པོའེ་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའེ། ཛཾ ཧཱ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་པྨད་ཉི་མའི་སྟེང་། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། །བརྐྱངས་བསྐུམས་ཞབས་ཀྱིས་གདུག་པའི་ལུས་རྫེ་ཞིང་། །འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །བསྐལ་ 
པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟར་མི་བཟད་པའིེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོས་བསྐོར་བའེ་དཔའ་པོ་ཁྱོད། །གར་དགུའིེ་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་རོ་ཞིང་འབར་བའི་གྲི་གུག་གིས། །དག་བགེགས་ 
རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྲེན་ལ་མཛད། གདུག་པའི་ཁྲག་གེས་གང་བའི་ཐོད་པ་ནེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ལ་འདུད། །རབ་བརྗེད་ཨིརྡྲ་ནེ་ལའེ་རེ་བོའེ་རྩེར། །དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་གྱེན་དུ་མཆེད་པ་བཞིན། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ་ཡིས། །སྟེང་གི་བགེགས་ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད་པ་འདུད། །བརྐྱངས་བསྐུམས་ཞབས་ནིེ་ཅུང་ཟད་བརྡབས་པས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་མཐའ་དག་འདར་བྱེད་ཅིང་། །འོག་ཕྱོགས་བགེགས་དཔུང་རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཉེ་ཟླ་འབར་བའིེ་སྡང་མིག་བགེགས་ལ་གཟེར། །ཁོ་གཉེར་རབ་བསྡུས་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །བ་སྤུ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིས། །བར་གྱི་བགེགས་ཚོགས་སྲེག་པར་མཛད་ལ་འདུད།། རབ་འཇིགས་ 


_ ༄༅། །ཞའ་ཧི་ཆར་སྤྲིན་ནག་པོ་ལས། །ལྗགས་ཀྱི་གློག་སྟོང་ཀུན་ནས་རབ་འཁྱུག་ཅིང་། ། ། །ཧྭཾ་དང ་ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་ནས། །བདུད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཕྱེ་མར་འཐག་ལ་འདུད། །དྲག་པོའི་དབུགས་ཕྲེང་དུས་མཐའི་རླུང་ཚུབ་བཞིན།། 
ྨྨ དྲག་པོའེ་ཤ་ཁྲག་མཆེ་བའི་ཁྱོགས་ལ་འཕེན། །དག་པོའི་རྐན་རྡེབ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཀྱེས། །བདུད་ཀྱི་སྲོག་རྣམས་ངེས་པར་འགོག་ལ་འདུད། །འཇེགས་རུང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །ཁྲག་འཇཛག་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའེ་དོ་ཤལ་ཅན། །རུས་ 
པའི་རྒྱན་དང་རིན་ཅེན་ཕྲེང་བ་དང་། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁོད་ལ་བསྟོད། །གཡས་ན་རེ་བོ་འགྱིང་འདྲ་བརྗེད་པའི་སྐ། སྐུ། ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིེག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས། །ཙན་དན་བེང་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མཛད་པ། །དམ་ཚིག་ཅན་ ཁུ 
གྱི་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། ། །གཡོན་ན་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང 'ཕུག་མ། །བོང་བུ་གྭ་ཞོན་མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཕྲེན་ལས མུར་སྒྲུབ་ལྷ མོ་ཁོད་ལ་བསྟོད། །རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ ཅི 
ཧཱ དྲེའུ་སྔོན་མོ་ཆེབས། །དམ་ཉམས་དགྲ ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །སྒྲུབ་པ་པོ ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརེ་བའེ་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེ་ལ་བསྟོད། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རོལ་བའི་ཁྱི་སྦྱང་དང་། །མི་ནག་བྱ་ནག ་མཁའ་ཝྡིང་དབང་པོ་སོགས། བྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ 
 ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའེ། ། ། །སྤྲལ ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱང་བསྟཾད་པར (འགྱི། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དང་། ཧྭ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན ་གྱི་ཕྲིན ལས་ནི། ། ། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ དྲག་པོའི་ སྐུར་བསྟན་ནས། །བསྟན་ལ ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཚར་ 
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གཅོད་པ། །མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་མའེ་གདན་སྟེང་དུ། །མིག་ཐུམ་དབུགས་བྲལ་སྐྱེ་བོའི་སྟེང་དུ་ནི། །རབ་བརྗེད་མེག་སྨན་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་བཞིན། །འཇེགས་རུང་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 
ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་མི་བཟད་གཅེགས་པའེ་ཞལ། །སྤྱན་གསུམ་སྨ་ར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པའེ་མཐར། །ཐོད་སྐམ་རེན་ཅེན་འབར་བས་བརྒྱན་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་ཅན་དན་པེང་ཆེན་སྒོ་གསུམ་ནས།། བདུད་ 
འདུལ་སྤྲལ་པའི་དམག་དཔྱུང་བྱེ་བ་འགྱེད། །གཡོན་པ་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་ཞལ་དུ་གསོལ། །རེས་འགའ་ལྕགས་ཀྱི་པར་བུ་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །ཧྐུ་ལ་ལྷབ་ལྷུབ་དར་ནག་བེར་ཆེན་དང་། །ཀྲག་འཇག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཡས་ 
བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་ས་གསུམ་གཡོ། །དམ་ཉམས་སྲོག་འཕྲོག་བཤན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྲེད་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་དྲེ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས། །ནད་བདག་མ་མོ་བྱེ་བའེ་འཁོར་གྱེས་བསྐོར།། 
དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་ནག་པོ་འབུམ་དང་ཤ་ཟ་སྟོང་། །ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ། །བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་རླག་མཛད་ཏྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ 


༨༩༠༨ ༨༩༠༠ ༨༩༠༤ 


ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་གང་བའེ་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་ཞིེང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛེན་རྣམས་ལ་འཚེ།། 


༄༅། །ཏད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །འཁུུ་བའེ་སེམས་འཆང་དྲག་དང་བགེགས་རམས་ཀྱེ། །སྙེང་ཁྲག་འཐུང་ལ་མྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཕྱེ་ནང་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་ 
× པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་འདུ་བ་སོགས། །ཇེ་ལྟར་བཅོལ་པའིེ་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཁོ་བོས་བརྩམས་པ་དང་། ཚད་ལྡན་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པས་ཀྱང་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཇུག་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
' རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱེ་དང་མཐུན་ཞིང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ།། །། མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ནས་བཟུང་སྟེ། །བཀའ་གདམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་སྤང་མ་མཆོག །ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས།། 
པ བླ་མའེ་མན་ངག་ཇི་བཞེན་བདག་གིས་བཀོད། །འདེ་ཡི་དགེ་བས་ངོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ། །བསྟན་པ་དུས་མཐའ་འདེར་ཡང་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་བཞིན་སྤེལ་བ་ལ། །དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་གཡེལ་མེད་གྲོགས་མཛད་ཤོག། 
,5ཱ ཆོས་སྐྱོང་བཞེ་སྦྲགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དང་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ 
ྣ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཅུ་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གོ། རར ཛཿ མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། །ན་ལྗེན་ཡི་གཅུག་ལག་ཁང་སོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནེ། །དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ 






གནས་འདེར་སྤྱོན། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཉེ་རོ་སྟེང་དུ། །ཞལ་གཅེག་ཕྱག་བཞི་བེ་འབྲས་ཐོད་ཁྲག་དང་། །རལ་གྲེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས། ཕྱི་ཡི་སྤྱན་གཟེགས་སྟོང་གསུམ་མ་ 
ལུས་གང་། །ནང་གི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏར་རེ་ལྟར་སྤངས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཝྔའི་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །བྱ་རོག་མཚན་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྲུུལ། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་དགྲ་བགེགས་ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར། །མིག་སྨན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །དྲག་པོའེ་གཟུགས་སུ་ཤར་ལ་བསྟོད་པར་བཀགྱིེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །མ་རུངས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཇི་ 
ལྟར་བཞེད་པའི་དོན། །ཞྱ་རྒྱས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབས། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མཛད་པའོ།། །། ཛཾ རང་བཞིན་ནྣམ་དག་ཆོས་སྐུའེ་གཞལ་ཡས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ། །གཏུམ་ཆེན་ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསླང་ཕྱིར་གནས་འདེར་སྤྱོན། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ལས། །བྲུང་བའེ་མཆོད་སྤིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། །ཇི་ལྟར་སྤུངས་པའེ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་ 
བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་སྟེང་། །རོ་ཡི་གདན་ལ་བརྗེད་པའི་གཡོན་བརྐྱང་གིས། །དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །གར་མཛད་སྲེན་པོའེ་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་སྐུ་ལྷབ་ 


༄༅། །ལྷུབ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱེས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉེས་ཅན་དན་པེང་ཆེན་རབ་བསྣམས་ནས། །སྤྲལ་པའི་དམག་དཔུང་བྱེ་བ་འགྱེད་ལ་བསྟོད། །ཀོད་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལྡན་ 
ཌཱ པའི་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་དུ། །སྐྱོང་མཛད་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྤང་མ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ 
ད གནས་པའི་དྲག་བགེགས་ཀུན། །མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒོལ། བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་ 
བ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་མགོན་པོ་བེང་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་བཀྱེས་པའོ།། །། ཧཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའེ་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅེས་ 
ཊཾ བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་པའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་། །མ་ལུས་གསང་བའི་མཛོད་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །རེན་ཅེན་མང་སྤྲལ་དཔལ་ལྡན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ། །མཁས་པའི་བཞེད་པ་བཞེན་དུ་སྤེལ་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་དབབ་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 





བར ་འདོད་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའེ་གནས་སུ་སྟོད་གཡོགས་གོས་སྔོན་པོ་བགོ་བ སོགས་དམ་ཚིག་བདུན་ལ་གནས་གིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉེན་ནམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་མཆོད་གཏོར་ནྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས་ཏེ་དཔལ་ཕྱག་ན་རོ་རྗའིབདག་བསྐྱད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར ཐོག་མར 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེ། བཛྲ་ཀུནྟ ་ཡེས་བསང་། སྭ སྭ་བྷཱ་ཝཾས་རྟོང་པར་སྦྱངས། ། རྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང ་དུ་ དཾ ་འོད ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང ་བའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿ ཅཧཱཾ་ཞེས་པ ་ནས་ཤཔཱའེ་བར་གྱེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། གཏོར་མ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལསཕྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཁ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས ་བུང་བའི་ལའེ་ཞལ་ཟས་ 
དེ་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེའེ་སྟེང ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱ་གི ་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང ་དུ ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པ་འོད ་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟག་པ ་མེད་པའི་བདུད་རྩེའི་རྒྱ ་མཚོ་ཆེན་པོར གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་བླུ་ལས་རེན་པོ་ཚེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ཏ ་བབས་བཞི་སྒོ་བཞེ་དང་བཅས་པ་འཁོར ས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ 


དྲབུས་མའི་པོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གེས་སྤས་པ། ལོགས་རྣམས་སྲ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་མདའ་ཡབ་དང་པུ 'ཤུ་དང་ལྡན་པ། ཤར ་ཤེལ། ལྷོ་བེ་ ཌྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་ གསེར་ལས་གྲྭབ 


༄༅། །པའི་ཀ་བཉིེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་ཕྱོགས་རེ་ནས་བརྒྱན་པ། གཏེར་གྱི་ཁང་པ་བཅོ་ལྔ་དག་གིས་སྤས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་བརྒྱད། དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེའེ་ལྡོན་ཤེང་བརྒྱད། རྫེང་ 
བཱ བུ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལྗོན་ཤེང་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། འདོད་འཇོའེ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སྤེལ་མར་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་ར་བ་གྲྭ་བཞི་པས་བསྐོར་བ། ཕོ་བྲང་དབུས་མའི་ནང་དུ་དྲེཿལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའེ་ 
ད སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་མཚན་ངེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་བསལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱེ་དཔལ་འཕྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་པེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཅིང་གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྐྱུག་ 
¦ པའི་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། སེང་གེ་ཉལ་བ་ཁ་དེ་ཉིད་ལ་བསྟན་པའི་སྟེང་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་ནས་རེན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པས་སྐྱེ་རྐུ་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་ལས་སྒོལ་ཞིང་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ 


བ། རེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྦས་ཤིང་ཕྲག་གོང་གཉེས་ན་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ཉི་མ་འབྱམ་གྱི་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ། ཤར་གྱི་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨའེ་གདན་ལ་ཇསེྲ་ལ་སེར་པོ་ 





གཡས་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ལྷོར་གང་བ་བཟང་པོ་སེར་པོ་གཡས་བུམ་བཟང་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་གཡས་ནོ་ ར་བུ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ཤེལ་སེར་པོ་གཡས་ 
གསེར་གི་བསྣམས་པ། རྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུང་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ལྔ་རྩེན་སེར་སྐྱ་གཡས་ཁང་བརྩེགས་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་གཡས་གྲེ་ཕུབ་བསྣམས་པ། བཐམས་ཅད་ཀུང་ 
གཡོན་པས་གཏེར་གྱེ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཏ ་ལ་ཆིབས་ཤིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པ། དཔའ་ཞིང་བརྗེད་ལ་རྔམ་པ་མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། འཁོར་ས་བར་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའེ་ཚོགས་དང་། འཁོར་ 
ས་ཐ་མ་ལ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་སྲེན་པོའེ་གཟུགས་ཅན་དྲག ་ཏུ་ཁྲོས་ཤེང་རྔམ་པ། ཕྱག་གཡས་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ནྲེའུ་ལེ་འཛིན་པ། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱེ་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་ 
པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས ་ཀར་ཧཱཾ་སྔོཿ སྔོན་པོ། བདག་ཉིད་ཀྱེ་ཐུགས ཀའི་ཧཱཾ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ ་ཐོགས་པ་སྤོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱེ་སྲས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གེས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། སྦྱར་སྦོས་བསྲེག་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། མགོན་པོ་ ཀུན ་གཤེགས་ཐུགས་དམ ཅན། །དྭ་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི ་དུས། །ཐམས་ཅད ་ཉིན་མོངས་འདམ་བྱིང་བས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནེ ་ཀུན་ 


༤༣ 
< 


༄༅། །སྤྱོད་ཅིང་། །གཟེགས་ཤེང་གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད། །ཐུགས་དམ་གང་བཞེས་དེ་དགོངས་ལ། །འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་བསླང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླང་དུ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་ 
བཞུགས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བི་ཤ་ཝ་ཁ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཡ་ཇ་ཇཿ ཇཿཧཾ་པཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་ཤྭ་ཝ་ཌ་ཨ་ཀླར་ཡ་ཇཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བི་རེང་པོ་བརེད་བག་དང་བཅས་པ་མིག་འཛུམ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་ 
པས་རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་རེ་རེར་པེ་བཞེ་བཞིེ་བསམ་ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྦེལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲང་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་རྣང་མུ་ཀུ་ཏྭ་ཨ་ཐི་ཏྱིར་མཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། དྲེ་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའེ་བསང་གཏོར་འདེ། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྲུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲི་ཐ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲོག་ན་པ་ཏྲིར་ཡེ་ཨཱཿཧཾ། དེ་བཞེན་དུ་བསང་ 
¡ །གཏོར་གྱེ་གནས་སུ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག་སོགས་དང་པྤོཀ་ནི་གྱེ་གནས་སུ་ཨྤན་པཱ་ཧྱ་ཨྱར་མ་ཌཾ་པྲའི་སོགས་སྦྱར་ནས་རོལ་མོའེ་བར་དུ་དབུལ། རེན་ཅེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་དང་། །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་པྨད་བཟང་། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱེལ་ 
ཱ དཔལ་བྲེའུ། །མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས། །དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉེས་བསྩལ་བའི་ཕྱེར། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྲུལ། །ཨོ་བྲི་ཐ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྫང་མ་ག་ལ་པཱ་ཛ་མེ་ཐྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
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བརྒྱད་དང་། ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །དཱེ་མེད་བཙུན་མོ་ཁྲིམ་བདག་དང་། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ཐེག་ཆེན་གླང། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའེ། །དམག་དཔོན་རེན་ཅེན་སྣ་བདུན་རྣམས། །བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཆེན་ 
སྲས་དང་བཅུན་མོར་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སརྦ་རྫང་སོགས་ཀྱེས་རིན་ཅེན་བདུན་དབུལ། ཡང་ན། དི་མེད་རྩིབས་སྟོང་འོད་འབར་འཁོར་ལོ་དང་། །འདོད་ནུའི་ཆར་འབེབས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །འཆེ་མེད་བུ་མོའེ་དཔལ་འཕྲོག་ 
བཙུན་མོ་མཆོག །འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་འཛིན་པའིེ་ཁིམ་བདག་ཆེ། །ནོར་བུའེ་སྒ་སྲབ་མཛེས་པའེ་ཅང་ཤེས་རྟ། །གངས་རེའེ་དབང་པོ་དང་མཚུངས་གཉེས་འཐུང་མཆོག །ཕས་རྐོལ་དྭག་སྡེ་འཇོམས་པའེ་དམག་དཔོན་རྣམས། །བདག་གེ་བསམ་ 


པ་རྫོགས་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཞེས་དབུལ། རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཡིད་འོང་གཟུགས་མཇེས་མཆོག །རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་སྒྲ་སྙན་གང་ཡོད་དང་། །དེ་ཞེམ་ངད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་གང་ཞེང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའེ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་དང་། །འཇམ་ 


མཉེན་འཁྲེལ་ཆགས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ལ་འགྲན་པ་བཞེན། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །པྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཇ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ། དེ་ནས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནེ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་། །སྤེན་བྲལ་ཉེ་མ་སྟོང་གི་གཟེ་ལྡན་པ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་དངོས་ 


༄༅། །ཀུན་དང་། །བཀའ་འབངས་བྲན་སླད་རང་ལུས་ཉེར་བསྡོགས་བཅས། །མ་ཆགས་མི་ཞུམ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེའི་ཕྱིར། །དགོངས་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱེར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །རང་གི་རྒྱུ་སྔོན་མ་བསགས་འབྲས་འདོད་དང་། །དོན་མེད་ 
ད་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཧ་ཅང་འདོད་ཆེན་བསྐྱེད་དང་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་སྦྱོར་ནོངས་པ་གང་བགྱེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྷ་ཀླ་མི་རྣམས་འཇིགས་དང་ཕོངས་པ་ལས། །མུར་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་ལས། །ཀུན་སྒྲོལ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སྟེར་བ། །ཕྲེན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྣ་ཚོགས་ཡ་ང་འཇིགས་དང་མགོན་མེད་དང་། །སྡེག་སྡུག་བྲེལ་ཕོངས་བརྒྱས་གཟེར་སྐལ་ངན་རྣམས། །དབུགས་དབྱུང་སླད་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་འོད། །ཉེ་ཟླ་ནེུུ་ལེ་ 
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དོན་ལོག་ཅུང་ཟ 
པ རྒྱལ་མཚན་རྣམ་རོལ་བསྐུལ། །ཏྱོད་སྐུ་ཁྲོ་དང་འཛུམ་དང་བརྗེད་མཛེས་འགྱིང་། །སྒེག་དུལ་བརྟན་འཇེགས་དཔའ་པོའེ་གར་དགུ་ཡིས། །མི་བསླན་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་གཟུང་ཕྱིར། །བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསོལ་འདེབས།། 
ཧཱོཾ། དེ་ལྟར་འགྲོ་སྐྱབས་ཁྱེད་ལ་འགྲོ་སྟེར་སླད། །ལྷ་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་བསྙེན་བཀུར་བས། །བདག་སོགས་མགོན་མེད་མགོན་མཛོད་རྟག་ཏུ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེས་མི་བསྙེལ་མི་གཏོང་ཤོག །ཅེས་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོ། །སྐབས་ 
འདེར་བསྐང་བཤགས་ཕྱེད་ན་འོག་ནས་འབྲུལ་བ་ལྟར་གྱེ་བསྐང་རྫས་རྣམས་ཅི་འབྱོར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝཾས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱརྒན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་ 
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པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་དམ་རྫས། སྤྱན་གཟེགས། མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཕུང་བསམ་ཉྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེག ཨོཾ་སརྦ་བེད། པ་རྭ་པཱ་ར་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་། རྒྱས་པ་བྱེད་ན་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱེས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བ་ནེ། ཧཱ རེན་ཅེན་མང་སྤྲལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདེ་མཛད་སྲེད་གསུམ་ཕོངས་དང་རྒུད་ 
པ་ལས། །མྱུར་སྐྱོབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་སྟེར་བ། །མགོན་པོ་སིདྡོའེ་གཏེར་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གོས་སྔོན་ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་ཅང་ཤེས་རྟ། །འདོད་འཛོའེ་བ་དང་གཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཁཱས་ཀྱི་རྫེང་བུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
དང་། །གསང་ཆེན་བྲེས་སྐུ་དམ་པས་×།། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ། ོ་རྗེ་འཛིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཏེང་འཛིན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་དུས་ཀུན་སྤྱོད། །ལྟ་སྐོམ་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོས*། །གསང་སྔགས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཐུན་ 


མོང་ཁུད་པར་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བྱེ་བྲག་སྤྱི་རྣམས་ཀྱི། །དམ་ཚེག་གཅང་མའེ་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་དུས་གཏོར་གཉན་པོ་དང་། །མཆོད་པ་ལྔ་དང་འདོད་ 
ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་། །རེན་ཅེན་བདུན་དང་བྲཀ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་༣། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ཏེལ་དང་འབྲུ་ཡི་ཚོགས། །ཇཱ་ཏེ་གུར་ཀུམ་ཙན་དན་ག་བུར་དང་། །གླ་རི་དྲེ་ལྔ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་ནི། །བྱི་དྲེ་སིང་དྲི་ཧ་སི་ 


༄༅། །དེ་བ་དང་། །ཀར་ནི་ཀ་དང་སྨན་མཆོག་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ལན་ཚྭ་རྩི་ཐོག་དང་། །ཤིང་ཐོག་བུ་རམ་སྦྱང་རྩེ་ཏེལ་མར་དང་། །སྨན་སྣ་སྙིང་པོ་ལྔ་ཡིས༧། །ལུས་འཕགས་པོ་དང་འཇམ་གླིང་བ་ལང་སྤྱོད། །སྒ་མི་སྙན་དང་ 
 གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་དང་། །ཉེ་ཟླ་རེ་རབ་ཀུན་བཟ ང་མཆོད་པའི་སྤིན། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐོངས་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ 
` ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་གསེར་ལྟར་མཛེས་པའིེ་ སྐུ། ། །དེ་མེད་ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྒྲུང ་མཆོག་བསྐྱང་ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །བསྟན་སྤུང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འདུད། ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་དང་ནེ། །སྤང་ཞིང་བླང་བའེ་དམ་ཚིག་བསྲང་མཚམས་ལས། །རྣལ་འབྱོར་ཆི ་བརྩོན་དབང་གིས་འདས ཐེད་ན། ་ན། །བཟོད་པ་བཞེས་ཤིང་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །དང་པོ་སྤང་བར་བྱ་བའེ་དམ་ཆེག་ལས། ། །རོ་ལ་འཇུས་ཤིང་རོ་གོས་ 
ཤྱོན་པ་དང་། །རྟ་ནག་ཞོན་ཅིང་རེ་ནག་བཏེང་བ་དང་། །ཞྭ་ནག་གོས་ནག་གྱོན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྟ་བོང་ཤ་ཁྲག་ཟོས་ཤེང་འཐུངས་པ་དང་། །ཡུག་མོས་བཅོས་པའེ་ཁ་ཟས ་ཟོས་པ་དང་། །གས་ཤིང་ཆག་པའི་སྣོད དུ་ཐོས ་པ་རྣམས། །རྒྱལ་ 


༨༩༡ ༤༨ ༢༤༩ 


ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ། །བསྟེན་པ་མ་ཐེངས་གནད་ལ་བོར་བ་དང་། །སྦྱིན་པ་མ་བཏང་འདོད་ཆེན་ནོར་བླངས་དང་། །དུས་སུ་མཆོད་གཏོར་མ་བྱས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ 





མཆོག་འཆང་བར་དམ་བཅས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་གསུམ་མ་རྙེད་དང་། །རྟེད་ཀྱང་ལུས་ལ་མ་བཅངས་བྲལ་བ་དང་། །ལུང་ཐང་འཕྲེང་བས་མ་བགྲངས་བཟོད་པར་གསོལ། །མདོར་ན་ཆོས་སྐོང་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་ཞེང་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆེས་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལགས་ཀྱི། །ཚངས་པ་སྩལ་ནས་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ནི། ཧཱ མི་འཇེགས་སེང་གེའེ་གདན་སྟེང་ན། །པེ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
མགོན་པོ་ནེ། །ངལ་བསོ་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཙུན་མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞེ་དང་། །ཁྱད་པར་ལས་སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་སྟེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བཞི། རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་ཀའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དེའེ་སྟེང་དུ་བེ་ཡིག་གསེར་གྱེ་མདོག་ཅན་གྱིས་མཚན་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་དམེགས་ཏེ་ལྩེ་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་སྔགས་བཟླས་པས་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་དུ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤོས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའིེ་ཐུགས་ཀའེ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་འཇེག་རྟེན་ཁམས་ཀྱེ་མཐུ་སྟོབས་ 






ཏཱ 
༦ 


༄༅། །དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ། དཔལ་འབྱོར་དང་། གཟེ་བརྗེད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ། །གཟུངས་རེང་ནེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མ་ཌི་བ་ 
ང་། ཧེ་ལེ་ཧེ་ལེ ་མ་ཆེ་ བྷ་དྲ། ཀེ་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀེ་ལི་ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་མ་ཌྷིབ་ད། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རཱ་མ་ཌྲི་བ་དྲ། སུ་རྭ་སྭ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཌྲི་བྲ་དྲ། ཨོཾ་ 

ཨེ་ཧྱེ་ཧེ། ཏྫེང་ཏྫྗེཔ། སར་ཨྔར་མེ་སྭཱ་ང་ཡ། ཏྱང་ཐཱ། སྣུ་དཱ་ན་སཱ་ར་སེ་སུ་མ་ཏེ། སུ་སཱ་ཁེ། ཧེ་ལི་མི་ལི་སྭཱཱ། སྙིང་པོནེ། ཨོཾ་བེ་ཤ་ཝ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འཁོར་གྱེ་སྟེང་པོ་ནེ། ཨོཾ་ཇཛམྦ་ལ་ཇ་ལེནྡྲ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ། ཧཱ ཨཾ་ པྨརྨྷ་ཐ་ད ་ཡེ་སྭཧ། | ཨོ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ _ 
པེ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ས་ཛ་ན་ཡེ་སྭཱཧ། ཨོཾ་གུ་ཧེ་ཏ་ན་ཡེ་སྭུཧྭ། ཨོཾ་པྷཾཅཱ་ཀ་ཡེ་སྭ་ཧྭ། ཨོ་ཡེ་ཅེ་ཀྲུ ་'ལྲེ་ེ། ་སྭཧ། ། ཞེས་པའོ། །བསྟེན་ཚད་ནེ་གཅོ་བོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བཅུ་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུུལ་བ་ནེ། ཆོས་ སྐྱོང ་འཁོར་ དང་བཅས ་པའེ་ལྔ ལྡགས ་ཧཱ་ལས་ སྐྱེར ་པའི་རྡོ་རྗེ་ ˆ 


„ དཀར་པོ་རྩེ་གཅིེག་པ་འོད་ཀྱེ་སྦ སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བེ་ཤ་ཝ་ཌ་ཡེ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་གཱི་རྣ་ཏུ་ས་མ་ཡ་རྐཀུ། མ་མ་སར་སྤིད་རཾ་མེ་པ་ཡ་ཅ། ། མ་མ་སརྦ་ཀརམ་སྭ་ད་ཨ་མོ་ཐྷ་ཡེ་ 


སྭཧཱ། ཨེ་དྭ་ཧྱེ་གོང་དུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་བཅུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། འཁོར་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྭཱ་ཧྭའི་གོང་དུ་ཨི་དཾ་མན་ཆད་བཏགས་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཨང་ནཱ་ག་ཤྭར་སྭ་ཧྭ། པ་ཀེ་ཏི་ཡྭཀྭ་ རླཀ་སཾ་ཞེས་པ་ལ་ཨི་ད་མན་ཆད་བཏགས་ལ་ཀླྭ་བརྒྱད་དང་། ། གནོད་ 


སྦྱིན་དང་། སིན་པོ་བྱེ་བའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཡང་ན་ཨ་ཀ་རོས་འབུལ་ལོ། དེ་ནས་ཨརྦི་ཡོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དབུལ། ཝྲེན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདེ་དག་བཞེས་སྲ་གསོལ། །གཏོར་མ་ཕུལ་ 
བ་འདེ་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་སྡུག་བཞེན་དུ་རྟག་ཏུ་བ སྐང་བར་མཛོད། །བདག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ཡི། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་ཕྲ་མ་གཞོམ་པ་དང་། །གཏན་ 
ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་མངའ་བའེ། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་མ་ལུས་པར། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཇད ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནེ། ཧཱ ། རེན་ཆེན་དམ་པའི་པོ་བང་ན། །མི་འཇེགས་སེང་གེའིེ་ཁྲི་སྟེང་ན། །པེ་ལས ་བུང ་བའེ་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ 
ཀུང་དག་གིས ་བཞུགས། །གཡས་ན ་རེན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་འཇིན། །གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། ། །ཧྲུ་ མདོག་གསེར་གྱེ་འོད་པས་མཛཇེས། །ཞལ་ནས་རིན་ཅེན་ཆར་པ་འབེབས། །ཐུགས་རྗེས་ཕོངས་པ་ལས་སྒོལ་མཛད། ། །སྐུ་ ལ་རེན་ཅེན་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོར་སྐུ་ཡང་སྤྲལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་མཚན་ཡང་གྲགས། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུུ་ལ་རེན་ཅེན་ཅོད་པན་གསོལ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་ 


` ༨༩༠༠ ལོ་ཆེ 


༄༅། །བསྐོར། །སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གཞན ་ཀྱེ་དཔྲང་རྣམས ་འཇོམས་པར་ མཛད། །སྟཾབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུམ་པ་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཅེན་ཤིང་། །རྫེང་བུ་བཟང་དང་འདོད་འཇོ་འེ་ 
༠ བ། ༈གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཇམྟ་ལ ་ནེ་གསེར་གྱི་མདོག །རྫུ་འཕྲལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན ་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནྲེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རིེན་ཅེན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་བ་བཟང་པོ་ སྐུ་ མདོག་སེར། །རྫ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་ 
བཞུགས། ། ། །གཡོན་པ་ནྲེའུ་ལ་གཡས་པ་ན། །བུམ་པ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་ སྤུ ་མདོག་དཀར། །རྫ་འཕྲལ་རྟ་ཡི་སྟེ སྟེང་ན་བཞུགས། ། ། །གཡོན་པ་ནྲེའུ་གཡས་པ་ན། །ནོར་བུ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུ་བི་ར་ནི་སྐུ་མདོག་ནག 
_ ཚྲ་འཕྲལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན བཞུགས། ། །གཡོན་པ་ནྲེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རལ་གིེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཤེས་ནེ་ སྐུ་མདོག ་སེར། །རྫ་འཕྲལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན ན་བཞུགས། ། ། །གཡོན་པ་ནྲེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །གསེར་གེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
„ འབོག་གནས་ སྐུ་མདོག ་ནག་པོ་ལ། །རྫ་འཕྲལ་རྟ་ཡི་སྟེ སྟེང་ན་བཞུགས། ། །གཡོན་པ་ནྲེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །མདུང་དམར་བསྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ལྔ་རྩེན་ སྐུ་མདོག ་སེར་སྐྱ་ལ། །རྫུ་འཕྲལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན ་བཞུགས། ། ། །གཡོན་པ་ནྲེའ་ལེ་གཡས་པ་ན། 
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ཁང་བརྩེགས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པི་ཅེ་ཀུརྫ་ལི་ི་དཀར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །གྲི་ཕུབ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནདསྦྱནབྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐར། །མདོག་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ།། 





གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ནྲེའུ་ལེ་དང་། །གཡས་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཐམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དབང་དུ་སྡུས།། 
ཁོད་ནེ་ནོར་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནར་བདག་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཧཱ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་རྒྱལ་བའི་ལམ་བསྒྲབས་ནས། །སྲེད་ཤིང་དྲུངས་ཕྱུང་ཉེས་བརྒྱ་རྩད་གཅོད་ 
པའེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བརྙེས་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱེས་གནོད་སྦྱིན་ཚུལ་འཛིན་ཕྱིར། །དང་སྲོང་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས་གྱུར་ནས། །ཕོངས་པའིེ་ངལ་སོས་དྲབུལ་བའེ་དྲབུགས་འབྱིན་པའེ། །སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དབང་དྲང་སྲོང་ཚོགས་རྣམས་གྲབ་པ་དང་། །འཇེག་རྟེན་མེས་པོ་སེང་གེ་འཕྲོག་བྱེད་དང་། །སྣང་བྱེད་ལ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། །འཇིག་ཉེན་བླ་མ་ཁྱོད་ཞབས་རྟག་ཏུ་འདུད། །ལྷ་ཡུལ་དང་ནེ་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ༈ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁོད་བསྟོད་པ་མང་མོད་ཀྱི། །བདག་ཅག་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གུས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །གཞན་དོན་ཚྷུར་ལེན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ཡི། །སྒིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྙན་གྱེས་གསན་དུ་གསོལ། །གནས་རབ་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་སྲས་ནེ་གསེར་གྱི་མདོག །དཔལ་ལྡན་རྣམ་མང་གཏེར་ཆེན་ཚོགས་མངའ་བའིེ། །ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་སྐུ་གསེར་སོགས་རིན་ཅེན་རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག །བཞིན་འཇུམ་སྤྱན་ 


རྦིལ དམ་བ 







༄༅། རྱགས་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ། །སེང་གེའི་གདན་བཞུགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས། །གཟེ ཟེ་བརྗེད་མཐའ་ཡས་སྐུ་ལོ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་བུད་ཤིང་རྣམས། །དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྲེག་པར་མཛད།། 
༦ ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་སེང་གེའེ་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག །བདག་མེད་གཉེས་སྟོན་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བ་ངན་པའི་འཁྲི་ཤིང་དྲ་བ་རྣམས། །དྲེ་མེད་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྤོས་པ ་ཀུན་བཅད ་ཤེས་བྱ ་ཀུན ་རེགས་པའེ། །ཆགས་ཐོགས་མི་ 


མངའེ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའིེ་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ན། །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ཉི་ཟླའེ་འོད་འཆར་བས། །འཇིག་ཉེན ན་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་སལ ་ལེར་གཟེགས། །ཤེས་རབ་སྤྱན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
སྲེད་ཁ་ལོ་ སྒྱུར་བས་དབུ་རྒྱན ་མཐོ། །ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པའེ་དར་དཔྱངས་འཛེན། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་མཛད་ན་བཟའ་སེར་ཁྲ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ ལ། །ཕྱག་གཡས་རེན་ཅེན་དབྱུག་ཏོས་དབུལ་བ་འཇོམས།། པ 


ཤཱ དགོས་པ ཀུན་སྒུ སྒབ་གཡོན་པ་ནེའྲ་ལེ་འཇིན། ། །སེ སྤེ་གཅུག་ནོར་བུས་ནོར་གྱེ་ཆར་པ་འབེབས། །དཔལ་འཕགས་བཀྲ་ཤིས་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇེག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་སྟེན ། །གནོད་ སྦྱིན ་དཔའ་བོ་འཁོར་ལོས སྒྱུར ་བའེ་གཟུགས།། 
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ཏེང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ ་ཀུན། ། །ཅེ་འདོད་རེ་བ་སྐོང་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡལ་བར་མི་འདོར་མོད། །ནད་ཀྱེས་ཉེན་པའི་བུ བུ་སྡུག་མ ་བཞེན་ད། ་དུ། །དམན་ལ་ རྗེས་བརྩེ་འདོད་པའེ་དངོས་ གུབ་སྟེ སྟེར། །ཕོངས་པ་ཟློག་ 


མཛད་ཁོཾད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་འདེར་བདག ་ཅག་ཉིན་མོ། ་མོངས་ཆོམ་རྐུན་གྱིས། །བཅོམ་ནས་འཕགས་ནོར་ཕྲོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མགོན་ཁྱོད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་མཛད་པ། །ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །རྣམ་མང་ཡོན་ 
ཉན་ལྡན་པའིེ་སྲས་རྣམས་དང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན ་སྤུལ ་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་མང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཙམ་གྱིས་མཉེས་གྱུར་པ། །ཁྱོད་ལྟར་བརྩེ་ 
བ་གཞན་པ་འདེ་ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་རབ་བཀྲེན་པ། །བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འབད་པའི་སྒོ་ནས་བཙལ་བཅལ་ནས། །སྒོ་གསུམ་དད་པས་རྟག 'ཏུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །མཆོད་པ་སྦྱར་བས་ལུས་ 
ཀྱང་དུབ་པ་དང་། །རྟག་པར་ངག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ཁྱོད་སྐུ་བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡོམ་གནས་དམ་ཚིག་དག་དང་འགལ་མ་བཀྱིས། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གྲོགས་སུ་ཁྱོད་བསྟེན་ན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། །བདག་བཀྲེན་འབད་པས་མཆོད་པ་བཤམས་བྱས་པ། །བདག་གི་དོན་སླད་འདེ་དག་མི་བཞེས་སམ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས་བཀྱེད་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁོད་ཚངས་པར་མི་སྩོལ་ལམ། །ཁོ་བོ་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གདུངས་པ། །པད་ལྟར་ཡངས་པའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟེགས་སམ། །ཕོངས་པའི་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། ན། །ཀུན ་མཁྱེན་སྒྲིབ་མེད་སྙན་གྱིས་མི་གསན་ནམ། །བདག་གདོང་མཆི་མས་གཡོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ། །བརྩེ་ལྡན་ཤེས་ 


| ༄༅། །རང་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟེགས་སམ། །སྡུག ་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དག་གེས 'རྒྱད གདུངས ་ན། །སྙོན་བྲལ་དག པའེ '་ཐུགས་རྗེས་མེ་གཟེགས་སམ། བརོ་ གཅོད་བགེགས་དང་དྲག་ཚོགས་འདེ་དག ་ཀུན། ། ། །སྡེ་ཆེན་དཔའ་པོའེ་རྟོབས་ཀྱིས་མི་འཇོམས་ 
ཌྷ སམ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ ་པའིེ་གྲོགས་སུ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མི་མཛད་དམ། །ཚུལ་བཞེན ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་བཅའ་མ་ཉམས་སམ། །གལ་ཏེ་མགོན་ཁྱོད་ཆེ་འདེར་འགྲུབ་ 
འགྱུར ་བའེ། །བདག་ལ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་མེད་པས། །དེ་ཕྱེར་བདག་ལ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགོངས་ན། །ཐུགས་རྗེས དགོང ་པའི་ལྷ་གཞན་གང་ཡིན་སྨོས། །ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་སྲེད་འཇོམས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །སྤེན ་ཆེན་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སྡུག་ཕོངས་བཟོད ་དཀའ་ཚ་བས་གདུངས་པ 'འདེ། །ཞེ་བར་ཆི ་འགྱུར "འདེ ་ཧུ་ཅེ་ཊི །ཞེག་ལགས། །སེམས་ཅན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་དང་གང་། །དེ ཀུན་] སྨན་སླད་ནོར་བུ་རེན་ཅེན་གྱེ། །སྣ་ཆཚོགས་གཏེར་གྱིེ་ཆར་པ་འབེབས་ཞེས་ཀྱང་། །ཕོངས་ 
ྲ པ་བདག་ལ་ཐིགས་གཅེག་བབས་མ་གྱུར། །ཉེ་མའེ་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་མུན་འཁམས་བཞེན། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉེད་མགོན་ཁྱོད་བསྟེན་བཞིན་དུ། ང་ །ཇྡུ ་ཕོངས་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས གསུངས ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་དཔའ་ཆེན་གང དུ་ 
ཐལ། །འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་ཁོད་ཞལ་ལྟ་འདོད་པས། །འཁོར་བཅས་སྔོན་དུ་རྟག་པར་བསྒོམས ་བྱས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ སྐུའི་བྱོཿ ཕྱོགས་གཅེག་ཅམ་ཡང་མངོན་མ 'གྱར། ། །འགོ་དོན་མཛད་པའིེ་ སྐུ་ མཆོག་མེད་དམ་ཅེ། །བུམ་བཟང་ཡིད་བཞེན་ནོར་དང་དཔག་ 





བསམ་ཤིང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བའེ་རེ་སོང་ན། །བོད་བློ་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པའེ། །གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་དེ་གང་དུ་ཐལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཐོས་བུ། །ངལ་བསོས་དགེ་བའེ་སྟོབས་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན།། 
ཐོས་སམ་སྐད་ཅེག་ཅམ་ཞིག་དྲན་པས་ཀྱང་། ཉེས་པ་ཀུན་ཞི་བདེ་དཔལ་རྒྱས་འགྱུར་ན། །བདག་གེས་ཡུན་རིང་ཁོད་མཚན་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་། །མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་གྱུར། །གང་ཚེ་བདག་ཅག་འདོད་ལྡན་ཉན་མོངས་བཅས།། 
དེ་ཕྱིར་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྟེར་ན། །ཉན་མོངས་ཟད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཞེག་དགོས། །ཀུན་མཁཏེན་ཐོབ་ནས་གཞན་ལ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །གལ་ཏེ་བདག་མཐུས་དབུལ་ཕོངས་འདོར་ནུས་ན། །བཅོམ་ལྡན་སྙན་ལ་གཟན་འགྱི་མི་རེགས་མོད། །བདག་ 
ལ་ནུས་མེད་མགོན་ཁྱོད་སྐྱོན་བྲལ་བས། །འཁྲུག་མེད་སྙིང་རྗེའེ་སྟེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནད་ཀྱིས་ཉེན་གྱུར་ཕོངས་པས་སེམས་བརྒྱལ་ནས། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་མགོན་ཁྱོད་ཅུང་ཞིག་དྲན། །རབ་ཏུ་སྐྱོ་བས་བླ་བརྡོལ་འདེ་དག་སྨྲས། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ཞགས་པས་དྲང་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྩོད་ལྡན་སེམས་ཅན་སྐྱོན་མང་བས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྨྲ་བར་མི་རེགས་ན། །སྐྱབས་གསུམ་ཆགས་སྡང་བྲལ་གྱུར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །ཉམ་ཐག་དུས་ན་འབོད་པའི་གནས་མ་མཆིས། །བྲེལ་ 
ཞིང་ཕོངས་ནས་ཆོ་ངེས་བཏབ་བྱས་ཀྱང་། །འདེ་ན་བདག་ལ་གདོང་སྡེབ་གཞན་མ་མཆིས། །སྡུག་ཅིང་ཕོངས་ནས་མགོན་པོ་ཁྱོད་བོས་ན། །སྔོན་གྱེ་དམ་བཅས་རྗེས་སུ་དགོངས་མཛོད་ལ། །མ་བྱམས་བུ་སྡུག་བཞེན་དུ་འདེར་གཤེགས་གསོལ། །མཛེས་ 


། །ནོར་གྱེ་དབང ང་ཕྱུག་བ ་གཏེར་གྱི་དངོས་ 
ལ། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཉེས་པའེ་ཚོགས་ 
ཤཿ ཕུན་ཚོགས་རིན་ཅེན་རང་བཞེན་ 


༄༅། །པའེ་ སྐུ མཆོག་བདག་ལ་བསྟ་ ཉན་དུ་གསོལ། །དབུལ་ཕོངས་སྣ སྔུག་བསྔལ་ཉེན་པའི་བུ བུད་ཤེང་ལ། །ཁོད་ སྔགས་བཟླས་པའི་མེ་ཡིས་སྲེག་ཏུ་གསོལ། ཅི་གཅིག་ཐུགས་ཇེ་བཅེ་བའི་གདུང་ཤུགས་དེས། །ན 
:' གྲུབ་སྩོལ། །བསོད་ནམས་པར ར་དུ་ གཅོད་པའེ་བགེགས་དང་ནེ། རྣམ་པར་སྡང་པའི་ལོག ཞུགས་ ་དགྲ་ཚོགས ་ཀུན། ། །རྡེ་ཆེན་སྲས་མང་གཡོག་དང་པོ་ཉར་བཅས། །གནོད་སྦྱེན་ཆེན་པོའེ་སྟོབས ིས་ཆོག་ུ་གས 
' འཇོམས་ལ། །བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བསོད་ནམས་དེས། །གནོད་པའི་སྐྱོན་བྲལ་འདོད་པའི་འབྲས་སྨིན་ནས། །ཁྱོད་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །འདེ་སློབ་དཔོན་ཙརྡ་གོ་མིས་མཛད།། 
གཞལ་མེད་ཁང་། །ནོར་བུའེ་བ་གི་མངོན་མཐོའི་མུ་ཏེག་ཚོགས། །རབ་འབར་སྐབས་གསུམ་དཔང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་། །ལན་བརྒྱར་ཕམ་བྱེད་པོ་བྲང་ཆེན་པོའེ་དབུས། །སྐྱོན་བྲལ་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ འོར ་ལ། །གདོང་ལྔའིེ་དབང་པོ་རྣམ་པར་ 
 འགྱེང་བའི་སྟེང་། །ཉེན ་བྱེད་བྱེ་བའེ་འོད་ལྡན་གསེར་གྱི་ནེ། །ལྷུན་པོའི་ དབང་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཉེ་ཟླའེ་ཞལ་ལ་པདྨ་རྒྱས ་པའི་སྤྱན། །ཞལ་ནས་འགྲོ་ལ་རིན་ཅེན་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཕྱག་གཡས་རེན་ཅེན་ཏོག་མཛེས་རྒྱལ་མཚན་དང་།། 
འདོད ་དགུའི་ ྫ་ ་དཔལ་སྟེར་ ནེའུ ་ལེ། །གཡོན་པའིེ་ཕྱག་གེས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲའེ་དར་གྱེ་ལྷབ ་ལྷུབ་དང་། །ཁྲལ་ ཁྲོལ་རིན་ཅེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་གཡོ། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་གཟེ་བརྗེད་ཕུང་པོའི་སྐ། སྐུ། །དྲན་པས་དབུལ་ 





པོངས ཀུན འཕྲོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀྱོད་སྔོན་དཔག་མེད་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་དང་ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་སོགས། །འགྲོ་ལ་གང་འཚམ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །སྐྱེ་རྒུའི་རེ་བ་སྐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲལ་སྟོབས་ལྡན་ 
ཉ་མཆོག་བཞོན་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན། གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ཆར་འབེབས་ནེའུ་ལེ། །འཛིན་མཛད་བློན་པོ་རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་ 
མཚོན་ཆས་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །གཡོན་པ་ཞེའུ་ལེས་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད། །དད་པའི་ཡིད་ལ་རི་མོར་བྲིས་པ བཞིར། ། །སྣང་སྟོང སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར །ཁོད་བསྒོམས་ནས། །རྩེ་གཅིག །༈་གདུང་ 
ཤུགས་ དག་པོས་མཆོད་གཏོར་དང་། །བླཟས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །དཔག་མེད་ཚེ་དང་འདོད ་དགུའེ ་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཁབ་སྙན་པའེ་གྲགས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ ་རྒུ་དབང་དུ་བསྡུ་བ ་སོགས།། 
ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛོད། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའེ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་ཕབ་པ་ལས། རང གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པར་མཛོད 
ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད། མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ངག་ཏུ་བེ་རིང་པོ་མིག་འཛུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་ཀའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་པི་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུགས ་ཀའེ་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་ལྕགས ཀུ་བཀྲོལ་ 


༄༅། །བར་བསམ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། ཐེས་སྐུ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པའེ་མཛོད། །འཛེན་མཛད་དྲང་སྲོང་རྣམ་མང་ 
རྭ ཐོས་པའི་སྲས། །མཉེས་པར་བྱས་ལས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ལ། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཐབས་འདེ་བྱས། །དེ་ལས་འོངས་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་ཐོབ་དེས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བྲན་བཞིན་ནོར་སྦྱིན་དབང་པོས་ 
ྣ ཕྲིན་ལས་ཀུན། །སྒྲུབ་ཅིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའེ་རིམ་པ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བརྗོད་པ་འདེ་ནི་གནས་བརྟན་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བུ་ 
རྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཅ་གཞིར་བྱས་མེད་མི་རུང་རྣམས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀའ་གདམས་པོ་བྲང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་པ་འདེས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག། །། ཛཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས 
ཿཾ བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་རལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག །འཇིགས་བྱེད་ཨིནྡེ་ནེ་ལའེ་གོས་འཆང་བ། །མཆོག་ཏུ་གཏུམ་པོ་དེ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ 
ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །དེ་ཉིད་དགྱེས་བྱེད་ཆོ་གའི་ཆུ་འཛིན་འཕྲེང་། །བདག་བློའེ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་རངབ་སྤྲལ་ཏེ། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་འདེ་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའེ་ཆར་ཆེན་དབབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་གང་དག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 





ནམ་ཐོས་སྲས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཆོད་གཏོར་ལག་ལེན་བཞེན་དུ་གཙང་ཞིང་ཤེན་ཏུ་བཟང་བར་བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཟབ་གསལ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་ལ་གནས་པས་གཏོར་ 
མ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཉཱཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲུ་ལས་རེན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ། ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་ལྷའེ་བདུད་ 
ཅི་དི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེ་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཁ་དོག་དྲེ་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ 
གྱར། ཨོཾ་ཨཱ༔ྦ་ཨཱཿཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ་ཤབའེ་བར་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པ་ནེ། སྭ་བྷཱ་ཝའེ་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིེ་དང་ 
བཅས་ཤིང་འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དགུ་ཡོད་པ། དབུས་མའི་ཕོ་བང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དང་ཚྡན་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གིས་སྦས་ཤིང་། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བི་ཌཱུདྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་ 






ཤཱ ༄༅། །གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཀ་བཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་སྤས་པ། ད་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་སོགས་ཀྱེས་བརྒྱན་ཅིང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་གེས་བཀྲ་བར་བྱས་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའེ་མཚམས་རྣམས་སུ་དཔག་བསམ་ 
< གྱི་ཤེང་བརྒྱད། འདོད་འཇོའེ་བ་བརྒྱད། བུམ་པ་བཟང་པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་སྤེལ་མར་གནས་ཤིང་གཏེར་གྱེ་ཁང་པ་བཅོ་ལྔ་དག་གེས་སྤས་པའི་དབུས་ཀྱེ་ཁང་པའི་ལྟེ་བར་དྲེ༔ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་སྟེང་དུ་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་གནས་པའེ་བེ་ཡིག་གསེར་ 
ྣ གྱེ་མདོག་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་མཚན་བེས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབུལ་ཕོངས་བསལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གསེར་བཅོ་མའེ་མདོག་ཅན་ཉེ་མ་འབུམ་གྱེ་མདངས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གཡས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཡོན་གཏེར་སྣ་ཚོགས་སྐྱུག་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། སེང་གེ་ཉལ་བ་ཁ་དེ་ཉིད་ལྷ་ལ་བའི་སྟེང་ན་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་རྒྱན་དང་དར་ 


¡ གྱེ་ཅོད་པན་ཅན། ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་འབེབས་པ། ཤར་གྱེ་ཁང་པ་བརྩེགས་པར་པདྨའེ་གདན་ལ་རྨུགས་འཛིན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོར་གང་བཟང་སེར་པོ་གཡས་པུམ་བཟང་། ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་གཡས་ནོར་བུ། བྱང་ 
ྣཀ དུ་ཀུ་བི་ར་དཀར་པོ་གཡས་རལ་གྲེ། ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་གཡས་གསེར་གྲེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་གཡས་མདུང་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་ལྔ་རྩེན་སེར་སྐྱ་གཡས་ཁང་བརྩེགས། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་པོ་འཁིལ་པ་དཀར་པོ་གཡས་གྲེ་ 


གུག་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། གཡོན་ཐམས་ཅད་ནྲེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་རང་རང་གི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་རྟ ་ལྭ་ཞོན་པ། འཁོར་ས་བར་པ་ལ་གནོད ་སྦྱིན་བྱེ་བའེ་ཚོགས་དང་། འཁོར་སྲ་ཕི་མ་ལྷ་ཝ་མ་སྲིན་གྱི་དམག་ཚོགས་དཔག་ཏུ '་མེད་པ་དང་བཅས་པའེ་ 
གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར ་ཧུ་གིས ་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཐ ཧཱ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གེས་ 
སྤྱན་དྲངས། ས་འཛིན་དབང་པོའེ་བྱང་གི་ཕྱོགས། །རེག་སྔགས་འཆང་བ ་ཀུན་གྱི་གནས། །ལྕང ་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ནོར་གྱི་དབང ཕྱུག་རྣམ ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན 'འདྲེན་ན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ཐོགས་ ཀུ 
ང། ་མེད ་པའེ་ ཛྫུ་འཕྲལ 'གྱིས། ། །གནས ་འདེར སུར ་དུ ་ཆུར་ སྤྱིན ཅིག ། །བི་ཤཱ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཇཛཿཇཿཛཿཧཱཾ་པ་ཧོཿ ཨོཾ་བེ ་སྭ་ ཧྭ། ། པེ་ཤྭ་ཝ་ཌ་ཨ་ཀྟར་ ཡ་ཇཿ པེ་རིང་པོ་མིག 'འཛམ་སུམ་ཅུའེ་ཚད ་དུ་བརྗེད ་བག་དང་བཅས བརྗོད་ཅིང ་འདེའི་མན་ངག་བཞེན ་དུ་སྦྱར་ ° 
བའེ་སྲོས་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་གདུང་བ་ཀུན་འཕྲོག་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། ར། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། རང་བཞིན་སྟོང 
པའིེ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ལས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའིེ་སྤེན། །དངོས་གྲབ་འདོད ་དགུའི '་ཆར་འབེབས་ནམ་མཁའི་ཁོན། །ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ དད ་པས་ ཁྱོད ་ལ་འབུལ། །བི་ཤཱ་ཝ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྲཿ་ པ་ཏེ་ཆ ཅཱ་ཡེ་སྭ་ཧ། ་ཧྭ། དེ 





༄༅། །བཞེན་དུ་ཨྫི་ཀྱེ་གནས་སུ་པཱ་ངྱི་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱེ་གནས་སུ་ཞབས་བསེལ་སྦྱར་ལ་དབུལ། དེས་ཤཔའེ་བར་རེགས་བསྒེས་ཏེ་མཆོད་དོ། །གཞན་ཡང་རིན་ཅེན་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྱད་གླིང་བཞེ་རེ་རབ་སོགས། །བསམ་ 
 ཡས་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱེས་ལེགས་མཆོད་ན། །དགྱེས་བཞེན་བཞེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཆགས་སོགས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་འཚགས་ཤིང་། །ཁོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ཆོསདང་ལོངས་སྤྱོད་ 

ཆར། །འབེབས་སླད་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་ཁྲོད་བཞུགས་འཚལ། །དེ་ཡི་དགེ་བས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་འདེ་ཡི། །སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནེ། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་བེས་མཚན་པའེ་མཐར་སྙིང་པོ་གཟུངས་རིེང་གེས་བསྐོར་བ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱེ་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ། རང་གི་ལྕེ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ པ 
ཱ བླཟས་པས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་མཆོད་སྤྲེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱེ་ཐུགས་ཀའེ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕོས་པས་འཇིེག་རྟེན་ཐམས་ 


ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧེ། ཏེངྫ་ཏྫ། སྤརྦ་ཨརྫ་མེ་སྭ་ངྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུ་དྷ་ནེ། སུ་ར་སེ། སུ་མ་ཏེ། སུ་སུ་ཊེ། ཧེ་ 
ལི་མི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཟུངས་རིང་དང་། ཨོཾ་བི་ཤཱ་ཝ་ཌ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཛསྟྷ་ལ་ཛ་ལནྡ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པུརྣ་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་ཀུ་པེ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭསྣྷ་ཇ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུ་ཧེ་ཏཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྱའཱ་ཀ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
པེ་ཅི་ཀླུར་ལི་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་པ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་ཞིང་། བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། 
པི་ཤཱ་ཝ་ཌ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྲེ་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱེས་གཏོར་མ་དབུལ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁེད་རྣམས་ཀྱེས་གཏོར་མ་བཟང་པོ་འདེ་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུངས། དགེ་འདུན་ 
ཀྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲེངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞེན་འབབ་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད། ཉེན་བྱེད་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱིས་བྱུགས་པ་ཡི། །གསེར་གྱེ་རེ་དབང་བཞེན་ 
དུ་བརྗེད་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་གདོང་ལྔའེ་དབང་པོ་འགྱིང་བའི་སྟེང་། །སྒེག་པའེ་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་ནག་པོའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའེ། །རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་རྩེ་མོར་སྙེག་པ་བཞེན། །འདོད་དགུའི་ནོར་གྱི་ 


༄༅། །དཔལ་སྦྱིན་ནེའུ་ལེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རིན་ཅེན་མང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཚུལ། །ཡེད་ལ་དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་དངོས་གྲབ་ཀྱི། །ཆར་ཆེན་འདོད་དགུར་ ད 

×; འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་བདག་བརྒྱད། །བོད་ཀྱི་བློན་པོའི་ཚུལ་དུ་ལས་བྱེད་ཅིང་། །འཇིགས་རུང་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་ཁྱོད་ཡིད་ལ་དྲན་ 

' པའི་ཏེང་འཛིེན་དང་། །རེ་གཅིག་དྲན་པས་བླཟས་བརྗོད་མཆོད་གཏོར་ལ། །གཡེལ་མེད་རྣལ་འཕྲོར་བདག་གིེ་འདོད་པའིེ་དོན། །མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བདག་གིེ་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་ཞིང་། །འཇིག་ཉེན་འཇེག་ཉྟེན་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད། །ཅེས་རོལ་མོ་དྱབངས་དང་བཅས་པས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་བུ་སྟེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མཛད་པའེ་གཏོར་ཆོག་ པ 
¡ དང་བསྟོད་རིང་སོགས་བྱ་སྟེ། འདེ་ནེ་ཉུང་ངུ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བྲེས་སྐུ་སོགས་ལ་བསྟེམ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། སྨྲས་པ། རྣམ་དཔྱོད་བཞེན་ 
རས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །ལྷག་བསམ་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་དཀར་པོ་ཉ་འགྱེད། །ལེགས་བཤད་ཟུར་མིག་ལྟ་བས་བློ་གསལ་གྱི། །གཞིན་ནུའི་ཡིད་འཕྲོག་གཉེས་པ་གཞན་ན་གང་། །དེ་ཕྱིར་འདེར་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཁོད་ཉེད་དགྱེས་ 





པ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རེམ་པ་འདི། །བྱ་བཏང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་སྦྱེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁྲེན་རབ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་རེ་བོ་སྡེ་ཆེན་དུ་བཀྱེས་པའོ།། །། ༧ ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། པྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྟན་པ་སྲང་མཛད་པ།། 
དག་པོ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ལ་བཏུད་དེ། །དེ་ཉིད་དགྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མཆོད་གཏོར་གྱི། །ཆོ་གའེ་རིམ་པ་ཁྲིགས་སུ་སྤེལ་བ་ལས། །སྐལ་བཟང་དམ་ཚིེག་ལྡན་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བ་བདག་གིས་བྱ། །འདེར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལག་ཏུ་འཁེར་བདེ་བ་བརྗོད་ན། དང་པོར་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཐོག་མར་བགེགས་བསྐད་ཅིང་མཚམས་བཅད་པ་ནེ། གཏོར་མ་ལས་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རེན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ། ཧཱ གང་ཞིག་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བསྟན་ལ་གནོད། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ 


༄༅། །ཞེག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞེན། །བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་གཏོར་མ་འདེ། །དད་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཁེར་ལ། །རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གེས།། 
¦ །ཞེས་བརྗོད་ལ། སིཾ་བྷ་ནེ་དང་། ཡི་དམ་གྱེ་ལས་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ནས། ཧཱ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བས་བསྐོར། །དྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བྲཛ་རླཀ་རྟཀྟ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བསྒྲེས་ལ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། མདའ། མེ་རྣམས་དང་། ཁངྒ། ཙཀྲ ཨ་གོ ཛྲ་ལ་རཾ། རཀྐ་རཀྭ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀའ་ཉན་མ། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོ་ནེ། །ནག་མོ་གྲེ་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཤར་ཕྱོགས་ 
སྲུང་བའེ་ལས་མཁན་མ། །ཤར་གྱི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཨོཾ་ཌ་བེ་ནེ་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། དེ་བཞེན་དུ། ཆྷོ་ཕྱོགས་སྲེན་མོ། ནུབ་ཕྱོགས་གཏུམ་མོ། བྱང་ཕྱོགས་སེང་ག་གླིང་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ 
༡ དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཉྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་ས་གཞི་ལ་ཀེང་རུས་གར་བྱེད་ཅིང་རོ་ལངས་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་པ། འབྱུང་པོ་ཁུས་འདེབས་ཤིང་མེ་ནག་འོ་དོད་འབོད་པ། གདུག་པ་ཅན་ 
ད གྱི་གཅན་གཟན་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་ཤ་ཟ་གད་མོ་དགོད་པ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་སྤིན་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་སྦྲོག་པ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱེ་སེར་བ་འབེབས་པ། ཁཱ་ཏ་དང་། བྱ་རོག་དང་། དུར་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 





འཐབ་ཅིང་ལྡིང་ལ་གཤོག་པ་བརྡེབ་པ། ཅ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་སློག་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། རྟ་རོ་འབུམ་ནི་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་མི་རོ་འབུམ་ནི་ཁྲི་རུ་བརྩེགས་པ། དེའི་དྲངས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཁྲག་ཞག་གྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚལ་ཆིལ་དུ་གཡོ་བས་གང་བའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རོའི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་གྲི་གུག་ཡུ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་ 
རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཅིང་མྱུར་ལ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཞལ་ = 
བཞི་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གཉེས་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་རོ་ཟ་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའེ་གདོང་པ་ཅན། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རཱ་རྣོན་པོ་གཉེས་དང་ལྡན་པ། རྒྱབ་ཞལ་ནག་པོ་སེང་གེའེ་གདོང་པ་ཅན། 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དམར་ལ་ཟུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་གློག་སྟོང་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ ྦ 
བའི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅེགས་ནས་ཁྲག་གི་རྲ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་ལྡགས་རབ་ཏུ་འདྲེལ་བ། ཀྱི་ཀི་གྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པས་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་དངངས་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ། སྨེན་མ་དང་སྨ་ར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་དྲག་པོའི་རླུང་ 


]།༅། །གེས་བསྐྱོད་པའི་དུས་མཐའི་མེའི་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱེ་སེར་བ་འབབ་པ། ཤངས་ནས་དྲག་པོའི་རླུང་འཚུབས་པས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་བྱེད་པ། ཕྱག་ 
< གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་འོག་ཏུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉེས་པ་ན་དཔྱུག་ཐོ། གསུམ་པ་ན་དགྲ་སྟ་འབར་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་གཉེས་པ་ན་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་གླང་པོ་ཆེའེ་ 

ྣ པགས་པ། གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཤེན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཁྲག་འཇག་པའི་མགོ་པོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པ་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁའིེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཁྱ 
རྒྱུ་རློན་དང་དུག་སྦྲུལ་གྱེ་ཚངས་སྐུད་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲོ་བརྡུངས་པས་ས་ཆེན་པོ་ཆེམ་ཆེམ་གཡོ་བ། ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁམས་ པོ 

གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཟ་བར་ནུས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའེ་གཡས་སུ་གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གཡོན་དར་ནག་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ 

ང་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྲེན་མོ་དང་སིང་ག་ལེ་མོན་མོ་ནག་མོ་ཤེན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བཞི་གའང་མིག་ཁྲག་ལྟར་དམར་བ། ལྕེ་ 
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གྲ 


ལྟར་འཁྱུག་པ། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཅེགས་པ། བ་ སྤུའེ་ ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་ཁ་ནས་ནད་དང ་དུག་གི '་རཱླངས་ང ཆོརོ་དྤོནོཊ ལྟར་གཡོ་བས་དམ་ཉམས་ཀེ་དགྲ་ལ་ནད་ཡམས་འགྱེད་པ། ཡབ ་ཡུམ་དེ རྣམས་ཀྱི འཁོར ་དུ་ཞིང་ 
ང་གི་ཚ ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གྲི་ཐོགས་ཀྱི་བཤན་པ་ཉེར་གཅིག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲེ་ཐོགས་ཀྱི་བཤན་པ་འབུམ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་བཀའ་ཉན་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ 
ཁོན་ཐམས་ཅད་གང་བའི་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧཾ་སྔན་པོ། ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐ ར སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་གངས་ཏེ་སེ། པོ་ཏ་ལ། བསིལ་བ་ཚལ། ཧ་ ཱ 
ཧ་དགོད་པའིེ ་དུར །བྲོད་ལ་སོགས་པ་ནས་ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ། ཧཾ། ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །ཕྲེན་ལས་དྲག་པོས ་གདུག་པ་ཚར ་གཅོད་ཕྱིར། །ཧ་ཧ་དགོད་པའེ ་དུར་ཁོ 'ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས།། 
ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མྱུར་མགྱོགས་སྡེ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་མཛད་པའེ་ཚེ། །ཏེ་སེའེ་གངས་རེ་དག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོའིེ་གཅོ་བོ་མཛད་པའི་ཚེ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བ་ཚལ་ནས་ 
གཤེགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བའི་ཚེ། །དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་དག་ནས་གཤེགས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་དགྲ་ལྷ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཁ་འུའི་བྲག་རྫོང་དག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རླག་ 


ཧྲ ༄༅། །པའི་ཚེ། །ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དུར་ཁྲོད་དག་ནས་གཤེགས། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སམྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །སིང་ག་ལ་ཡི་གླིང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཌྷ་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་གཤེགས་སུ་ 
% གསོལ། །ཞེང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའེ་དམ་ཚིག་ཅན། །ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་རྣམ་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ 
_ཐལ་བར་བླརག་མཛད་པའིེ། །བཀའ་སྡོད་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་སྲང་མཛད་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲག་པོའི་སྙིང་འབྱིན་ཤ་ཁྲག་ཟ་ཞིང་རྒྱུག །གཱི་ཐོགས་ 
བཤན་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་སྲང་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཁན། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུར་མཱུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧེ། ཞེས་རོལ་མོ་དྱབངས་དང་བཅས་པས་སྦན་ 
„ དངས་ཤིང་སྦྱར་སྤོས་བསྲེག གཡབ་དར་གྱེས་གཡབ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད། མཐིང་ནག་ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཚ་ཟེར་འགྱེད་པའེ་སྟེང་། །འཇིགས་རུང་ 
' དག་བགེགས་བསྣོལ་བའེ་གདན་ཁྲི་ལ། །སྲེད་གསུམ་ཟ་བྱེད་མཐེང་ནག་རྔམ་པའི་སྐུ། །ཉེ་འོད་ཀྱིས་བྱུགས་མིག་སྨན་ལྷུན་པོ་བཞེན། །དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་ཏེ། །ཕཔྲེན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་དངོས་གྲྭབ་ཆར་འབེབས་ཤིེང་། །ཇེ་སྲེད་ 
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ལྷ་༅པ་འཕ༅་མམས་ 





དན་པ་དེ་སྲེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་གདན་དབུལ། མ་ལུས་ཞིང་གི་དགྲ་བགེགས་ཇི་སྟེད་པའེ། །དམར་ཆེན་སྙིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྨན་ཆབ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །མཆོད་ཡོན་ཚོགས་ 
རྣམས་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཅ་ཏུར་མུ་ཁ་ས་པ་རེ་ཝཱ་ར་ཨརྫ་པྲ་ཏེ་རྩ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། མ་ལུས་ཞིང་གི་དགྲ་བགེགས་ཇི་སྟེད་པའི། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །པདྨ་ཨཱཏྤལ་མི་ཐད་དྲི་ལྡན་པའི། །མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཚོགས་འདེ་ཁྱེད་ 
ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུ་ཏྤཾ་×། ཞེས་སོགས་འགྲེ། མ་ལས་ཞིང་གེ་༧། །ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲེན་ཕུང་དང་། །གུ་གུལ་ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས། །དེ་ཞེམ་སྤོས་ཏེ་ཚོགས་འདེ་༣ ། །དྷུ་པི་×། མ་ལས་×། །ཞུན་ཆེན་ ÷ 
སྒྲོན་མེ་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། །ཉེ་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་དང་རྩི་མར་གྱེ། །སྣང་གསལ་ཚོགས་འདེ་དད་པས་×། །ཨ་ལོ་ཀེ་༧། མ་ལུས་»། །ག་བུར་གྱིས་བྲན་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཙན་དན་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་སྲོས་ཀྱི་མཚོ། །དྲི་ཆབ་ཚོགས་ 
འདེ་དད་པས་༣། །གན་དྷེ་༧། མ་ལུས་×། །ཁྲག་ཞག་ཤ་རུས་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བཟའ་དང་བཅའ་བའི་ཚོགས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་×། །ནི་ཝི་དྱ་×། མ་ལུས་×། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་དང་།། 
བརྗེད་པའི་སྒྲ་ལྡན་ལྷ་རྫས་རོལ་མོའེ་ཚོགས། །སྟོང་གསུམ་ཞིང་གིེ་ཁྱོན་བཀང་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏེ་རྩ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནེ། མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༄༅། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་×། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་× ། དེ་བཞེན་དྱུ་ཅུ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་ལ་སྔར་བཞིན་དབུལ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་“༈ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀྭ་ལ། ར་ཊི་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ ༧། ཨོཾ་ཌ་བི་ནེ་ཧཱཾ་ཕཊ ×། ཨོཾ་ཙརྣ་ལཱི་ཧཱཾ་ཕཊ ×། ཨོཾ་རཀྟ་སཱི་ཧཱཾ་ཕཊ ×། ཨོཾ་སིང་ག་ལཱི་ཧཱཾ་ཕཊ ×། ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་×། གྲེ་ཐོགས་ཀྱི་བཤན་ „ 
པའིེ་ཚོགས་རྣམས་ཀེ་× ། སྤྲུལ་པའི་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་×། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའེ་ཕྱག་གྒྱ་བཅས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་ཐུགས་ཀར་རེག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བེ་ཀཱ་ལ། རྭ་ཊེ་ཏ། ཌོ་ ོ 
ཐེ་ནེ། ཙྲར་ལཱེ། རྭཀཱ་སཱི། སིང་ག་ལིེ། དེ་ཝི་ས་མ་ཡེ། སྨ་ར་སེ་ས་མ་ཡེ། མཏེ་ཀ་མ་ཐ་ས་མ་ཡེ་རྟཀ་ཏུ་ཧོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྲོས་པའི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སངས། དཀོན་ཅོག་གེ་དྲབ་འཕང་བསྟེད། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲེངས། 





༣ ༠༩༩ ༥ ༩༢༠ 


ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་མི་ནོར་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེར་བ་ཡིན་ནོ། །རེ་བ་ཡིན་ནོ། །བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བགེགས་ཆག་སྒོ་ཉམ་ང་ 
བར་ཆད་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་སྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དམ་ལ་ 
བཞག དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། རང་དང་ཆོས་ 
སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གིས་གོས་པ་ཐམསཅད་དག་པར་བསམས་ལ། ཡིག་བྱྱ་ཉེར་གཅེག་ལ་སོགས་མང་དུ་བཟླས་པའེ་མཐར། ཧཱ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །བ་ལི་ཏ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མར་མེ་མཛད་སོགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའེ། །དངོས་གྱུར་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་བདག་ལ་དགོངས། །དེན་ཅནྷ་བ་མ་ཆོས་སྐུའེ་པདག་ཉིད་དུ། །མཐོང་བ་ཁོ་ན་དངོས་གྲུབ་རྩ་བར་ནེ། །མི་ཤེས་རང་སྣང་མ་དག་སྐྱོན་རྟོག་ 
སོགས། །འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྷན་ཅིག་སྐེས་གང་ཉམས་བརྒྱའེ་གར་གྱིས་ནེ། །རྣམ་རོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ལས། །བག་མེད་དབང་གིས་ 
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༄༅། །འགལ་བརགེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ རྐུ འེ་ངང་ཉེད་ལས། །གསོ་བ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ནམ་རོལ་གྱེས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་སྲང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བདག་ལ་དགོངས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དམ་ཆིག་ལས་འགལ་བསྟེན སྒྲུ ་གཡེལ་བ་དང་། །སྒྲུབ་རྫས་དམན་དང ་མཆོད་གཏོར་ཆག་པ་དང་། ། །གཏང་རག་དུས་སུ་མ ་བྱགྱེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་རང་བཞེན་དག་པའེ་སེམས་ཀྱེ་དབེངས 
གློ་བུར ་ཉེས ་པའེ་ཚོཿ ་ཆགས ཀྱིས ་བསྒྲེབས ་པ་ལས། ། རི ་ལམ ་བཞེན ་དུ་ ་ནོངས གུར་སྒྱུ སྩམ་དང་། །གདོད ་ནས་སྤ སྤེས་བལ་ངང ་དུ་བཤགས་པར བགྱེ །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནེ། བསྐང་རྫས་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། 
ཡན 'བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང པོ་ཡིག་འེ ་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང ་བའི་དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས། ། སྤྱན་གཟེགས། གཏོར་མ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
‡ བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་བེད། པཱ་ར་པཱ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝྟར་ཡ་ཨ་ཝཏ་ཡ་ཧོཿབྲང་སྦ་ར་ཌ་ཁ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནེ། ཧཾ། ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་མཐུ་པོ་ཆེ། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནེ། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་སྤེན་ལྟར་གཏེབས་པ་དང་། །རྟ་ནག་ཉིང་དཀར་རླུང་ 


ྦ ཀྐ 
ཤཱ 





ལྟར་འཕྱོ་བ་དང་། །ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་དང་། །ཏྱི་ནག་སྙིང་དཀར་དོམ་ལྟར་འབྱོ་བ་ལ། །མཐེང་ནག་དར་གྱེ་ཅོད་པན་མང་པོས་བརྒྱན། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལ་བཞིའེ་×། །ཞིང་ 
སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་×། །བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའེ་×། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོའི་×། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུའི་×། །དམར་ནག་སེན་མོ་ཆེན་མོའེ་༣༥། །སེར་ནག་སེང་གྲྭ་གིང་མའེ་༣། །འཁོར་གྱི་ཞེང་སྐྱོང་ཚོགས་ 
ཀྱིས་×། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐོངས་གྱུར་ཅེག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ཅིག །གདོང་བཞེ་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 


སུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །གནོད་པའེ་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །རཀྟ་དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་མརྒཾ་དང་། །དེ་ལྡན་གསར་རྙིང་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་། །ཆེལ་ཆེན་མཾ་ས་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤིན་དང་།། 


ཞུན་ཆེན་སྨོན་མེ་འབར་བའི་སྣང་གསལ་དང་། །ཀྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོར་འཁིལ་བའིེ་དྲེ་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་བཤོས་བུ་དམར་ནག་རེ་རབ་ཅམ། །ཀྲག་ཞག་ཤ་རུས་གཏམས་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། །རྐང་གླེང་སྙན་པའེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །སྣ་ 


ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱེས་བརྒྱན་པ་འདེས། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་སོགས་འགྲེའོ།། དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཇ་གད་ཕུད་ཀྱི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
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༄༅། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ཅམ། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པ། །རོ་བྱས་ལྡན་པའེ་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་འདེས། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའེ་×། །རྒྱས་པར་སྤོ་ན། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཛད་པའེ་བསྐང་བ་རྣམས་དང་། 
3, བདག་གིས་ཀྱང་བསྐང་བའི་ཚིག་སྦྱོར་ལོགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཡོད་ན་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རེགས་པས་དབུལ། ཁྱོད་བཞུགས་མ་ལ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱིས་བསྟོད་སྐུལ་དང་། ཧཱ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་དཔལ་ལྡན་ཞལ་བཞི་པ། །ཡབ་ 
| ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁེད་རྣམས་ལ། །རྡེ་རྗེ་འཆང་དབང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འབད་མེད་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱེས་དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་མཁས་གྲབ་རྗེས་མཛད་པའང་བྱའོ།། 
དེ་ནས་བྷཟས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མདོག་ནག་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་དུ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་འདོད་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམས་ལ་ 
སྔགས་ཐུང་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། སྔགས་རིང་ཡང་སྙོས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཅེ་མང་དུ་བླཟས་ཏེ་ཡི་གེ་བྱཧྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། སྐབས་སུ་གང་པབ་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་ཀྱང་བཅོལ་ལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་འབྲུལ་བ་ནེ། མགོན་པོ་ 


_ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗྔགས་ཧཾ་ལས་སྐེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོ། 'ཀྱེ་སླ་ག་ཅན་ད་གྱར་པས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧ་ཀ་ལ་ཀ་ལ་བེ་ཀ་ལ། ར་ཏེ་ཏ། ཌོ་བེ་ནེ། ཅར་ལེ། རླཀ་སི། སིང་ 
ཁར་ད རྗགས་ཧུ་ལས་སྐྱས་པའ་ད་ང་ཅགཅག་པ་ད དྱ་བྭ་ཐྦཱགུ བཏ ཅུད དྲ་དངས་ཏབ ¡ ཨ་ཨཧྭ་ཤ་ལྭ་ཡ་ང་དལ། རྟ་བ་ཏ། ། ༦ཌཁཾཱ རྨ་སཱ། 
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ག་ལཱི། དེ་ཝཱི་ས་པ་རེ་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བེ་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ། སྤ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། ཐཱབྡཱ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨརྦཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། ཝྲེན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དཔལ་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། རེག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤེང་། བདུད་འདུལ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ 
ཀ་མགྲེན་བཅུའེ་གྲོང་ཁེར་སུམ་བརྩེགས་ཆརླག་པར་བྱེད་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ནམ་མཁའི་གློག་ཕྲེང་ཅན་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རླག་པར་བྱེད་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ། ཡུམ་བཞེ། ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱེ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་བཀའ་ཉན་ས་དང་པར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་ཅོག་གི་དྲབ་འཕང་བསྟཾད། 


དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲེངས། ཆོས་མི་ནུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། བསམ་ 
པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བས་གདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། འཆེང་བྱེད་ཞགས་པས་གཡས་ནས་ཆིངས། འཛིན་བྱེད་ 


༤ 
ལཆ༧སསས། 
ལྟརསཔཔསན 





རྡུག་དང་མི་སྡུག་ལུས་སུ་སྟོན། །མིག་གིས་ཐམས་ཅད་དངངས་པར་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་དཔག་མེད་སེམས་བདེར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས 


ཐ མངོན་པར་བསྟོད། །དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་ཅན། ། 
གོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདེ་སྟོང་དཔྱེར་མེད་ནམ་མཁའེ་ 


ཁ བགསྟོད། །ཅེས་དང་། ཧཱ ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་དབྱིངས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་ཡང་འཇའ་ཚོན་བཞེན། །ཁྲོ་དང་བྲལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཁྲིས་པ་ལྟའེ། །རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་མགོན་པོ་ཁོད་ལ་བ 
ངོ་བོ་ལ། །ཞལ་ཕྱག་བྲལ་ཡང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་སྐུ། །ཁ་དོག་མེད་ཀྱང་མདོག་ནག་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཁྱིད་ལ་བསྟོད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་ནི། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞིན་རོལ་པ་ལ། །འདེ་ནེ 





༄༅། །ལྕགས་ཀྱུས་གཡོན་ནས་ཟུངས། ཁ་རུ་ལག་པ་ཆུག ལྟག་ནས་མདུད་ཆོད། གདོང་ནས་མདངས་པྲོགས། བླ་སྲོག་གཉེས་དང་ཕྲོལ། ཁ་རཾ་ཁའེ་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས་ཤིག 
༡ ཅེས་ཕྲིན་ལས་འཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ། སྲེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱེད། །ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །འཇིག་ 
' རྟེན་འདེ་ན་རང་དབང་ཐོབ། །སྔོན་གྱི་བྲམ་ཟེས་སྨས་པ་ལྟར། །བཀྲ་ཤེས་མཆོག་གྲྭབ་བསམ་བདེར་བྱེད། །ཡིད་མྱུར་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །འཐབ་པའི་ཚེ་ན་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །གཤིན་རྗེའེ་མ་མོས་ 
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ཧི ཝས་ 


དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས། །རང་གི་སེམས་ཀྱེ་རེ་མོར་བྱས་པ་ཉིད། ། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་གཤེན་རྗེའེ་གཟུག གས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ཅན། །ཇི་བཞེན་རང་ངོས་མེད ་ཀྱང་ ཁྲོ་བོའི་གཟུགས། །སྣང་ངོར་ 
མཚོན་ཆས་བགེགས་འཇོམས་ བོད ་ལྭ་བསྟོད། །རང བཞན ་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀེ། །བསྟན་པ་སྲང་མཛད་ཁྲོ་བོའེ་གར་སྟོན་པ། །བདེན་ཞེན་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན ་སྐེས་བུ་ཡིས། །བྲག་ཅའེ་དབྱངས་ཀྱེས ་བསྟོད་བཞིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 
སྒྱུ་མའེ་རྣམ་རེལ ་ལས་བྱུང་སྲིན་མོ་བཞེ། །མེད་བཞིན་སྣང་བས་བྱིས་པ་སྐྲག་བྱེད་བཞིན། །བདེན་ཞེན་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ ས་སྤུའི་ལ སྣང་བརྙན་གྱིས། །བསྟན་པ་སྲང་མཛད་ཡུམ་ཆེན་བཞེ་ལ་བསྟོད། སྒྱུ ་མའེ་དམག་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཚོགས། །མེད་ 
བཞིན་ས་གཞི་གང་བར་སྣང་བ་ལྟར། །རང་བཞིན་སྟོང་པའེ་མཁའ་ལ ་སྤེན་ཚོགས་བཞེན། །སྣང་བའེ་དམ་ཅན་འཁོར་ཆོགས་རྣམས་ལ་བསྟེད། །འདེ་ན་མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་པའི་རྫས། །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ཀྱང་ ། །རི་ 
ལམ་ཡུལ་ལ་ཆི་ལམ་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །རོལ་པས་ཆིམ་པར་སྣང་བཞེན་ཁེད་ཀྱིས་བཞེས། འི ་ན་མིག་འཕྲལ་ལས ་བུང་སེང་གེ་ཡིས། །སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་བཞེན། །གསད་བྱ་བྲལ་ཡང་བསྟན་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ །རང་བཞེན་སྟོང་པའིེ་ 


དབིངསསུ་ཁོདཀྱིས་སྒྲལ །མེ་ལོང་ནང་གི་སྒེག་མོའེ་གཟུགས་བརྙན་གྱིེས། །ཆགས་ ལྡན་བྱེས་པའེ་སྙེང་ལ་དགའ་སྐྱེད་བཞེན། །བདེན་དངོས་བྲལ་ཡང་མཆོག་དང་བུན་མོང་གི །དངོས་གྲབ་ཆར་ཆེན་ཕབ་པས་བདག་ཆིམ་མཛོད། །ཅེས་བརྟོད་པ་བྱ་ 








༄༅། །ཞཞིང་། སྐུལ་དང་ཟློག་པ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བྱས་ལ་དུས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་གཏོར་མ་ཐོར་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བའམ་སྤྱི་བསྟབས་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕྱག་ལེན་དང་བསྟུན་ནས་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་ཕྱེ་ནང་གི་ 
ཏུ མཆོད་པས་མཆོད་དེ་བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་འམ། ཐྲེས་སྐུ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞགས་བྱས་ནས། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནེ། ཧཱ སྐལ་ 
 བཟང་འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས། །འདོད་དགུར་སྦྱིན་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གཅོ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དངོས། །སྲེད་ 
གསུམ་སྐྲག་མཛད་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཆེ། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞེས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའེ། །ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལ་བཞིའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །མ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་བ་ཡིས། །བསྟན་འཛིན་བུ་བཞེན་སྐྱོང་མཛད་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །བསྟན་ 
། དགྲ་རླག་བྱེད་དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཡབ་ 
ྣཀ ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཡེ་གེར་བཀོད་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་དེས། །སྙེགས་མའི་དུས་འདེར་མ་དག་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་གཡེལ་མེད་ 
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སྒྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ཁྲིགས་སུ་སྤེལ་བ་འདེ་ནེ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཆོས་རྒྱལ་ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པ་ནོར་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་བཀས་བསྐུལ་ནས་སྟོམ་ལས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་བྲིས་པའོ།། །། 
£ 
དཿ 


སྨན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་དགྲ་བགེགས་དྡུལ་དུ་རློག །སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་ཟློས་གར་མཁན། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུང་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །དཔལ་ལྡན 


ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ། །རོལ་པ་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤེན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་ནེ། །དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ཞག་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ། །ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་པོའེ་ 
ཕྲེང་བས་བར་སྣང་གང་། །ཤ་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ལམ་ཁྱབ། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཚར་དུ་དངར་བ་འདེས། །ལྷ་མཆོག་ནག་པོ་ཞལ་བཞེའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་བཞེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཚུལ་ནི། བསྐང་རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ་འབུུལ་བ་ནེ། ཧྭ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཏེ་སེའི་གངས་སོགས་གར་བཞུགས་པོ་བྲང་ནས། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས། །ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའེ་ནང་། །པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མེག་ 
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༄༅། །ཚོགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་སྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ཅིག །ག་བུར་དྲེ་ངད་གཡོ་ལྡན་ཁྲག་ཞག་གིེ །དེ་ཆབ་དམར་སེར་ལྦུ་བའེ་དོ་ཤལ་ཅན། །སྣ་ཆོགས་བཟའ་དང་བཅའ་བ་རོ་བརྒྱར་ལྡན། །ཤ་ཁྲག་ 
 །ཕང་ཕུང་ཆགས་པའེ་ཞལ་ཟས་འདེས། །ལྷ་མཆོག་སོགས། མཛེས་པའི་སྣོད་དུ་རབ་གཏམས་འཆེ་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ལ་འགྲན་སྣ་ཚོགས་བཏུང་བ་དང་། །ཕྱོགས་ཀུན་དལ་གྱིས་དགོད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བཞེན། །བརྗེད་པའི་སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོའེ་ཆོགས་ 
རྣམས་ཀྱེས།*།རྫུ་འཕྲུལ་བང་ལྡན་གློག་ཕྲེང་འགྱུ་པ་བཞིན། །ནོར་བུའི་སྒ་སྲབ་མཇེས་པའེ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲའི་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱེས་བསྐོར་བའི་རྟ་མཆོག་འདེས། × །ལྷུན་སྟུག་ཆར་སྤིན་གཡོ་བའེ་། _ 
རྣམ་པ་ཅན། །དྲག་པོའེ་ངར་སྒྲ་འབྲུག་གི་གད་མོ་བཞིན། །ནོ་བའི་རྭ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་རེ་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བར་རླག་བྱེད་གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་འདེས། × །ཤ་རྒྱས་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འཛིན་མའི་རྒྱན། །སྤྱི་བོ་རབ་དཀར་ཟླ་ཚེས་བཀོད་པ་བཞིན།། པེ་ 
¦ །འཇམ་པའི་སྤྲ་ལྡན་ཨིནྡ་ནེ་ལ་ལྟར། །མཛེས་པའི་རྭ་བཞེ་འཁྱེལ་བའེ་ལུག་ནག་འདེས། ༥ །མི་བཟད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མཚུངས་སྡེར་མོ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་སྙིང་འབྱིན་མཆུ་ཡིས་རྒྱ་རློན་གྱི། །ལྡ་ལྡེ་འབྱང་ཞིང་མཁའ་ལ་ཁྱུང་བཞིན་དུ། །འདབ་མའི་གར་བྱེད་ 

_ བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།×།ལ་ལ་ཅེ་སྦྱང་བཞེན་དུ་འདུར་ཞིང་རྒྱུག །འགའ་ཞིག་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་འགྱིང་། །གཞན་དག་དགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་ཆེམ་ཆེམ་ཟ། །དམ་ཉམས་སྲོག་འཕྲོག་འཇིགས་པའི་ཁྱི་ནག་འདེས། × །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ 





ལྟར ་ཡངས་པའེ་ཀ་པཱ་ལར། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ སྤུངས ་པའི་གཏོར་མ་ནེ། དབོང་ཐོའོ ་གཞུ་ལྟར་དྭངས ་པའེ་དར་གྱིེ་ཚོགས། །འཕུར་ལྡན་ས་དང་བར་སྣང་ཁོན་གང་བས། × །དགྲ་བགེགས་སྲོག་འཕྲོག་འབར ་བའེ་གེ ་གུག་དང་། །བདུད་སྡེའེ་ 
ནགས་ཚལ་གཅོད་པའི་རལ་གི་དང་། ། །དུག་གསུམ དབྱེངས་སུ སྭཱ་སྒོལ་བའེ་རྩེ་གསུམ་དང་། །དམ་ཉམས་སྙིང་ལ ་བསྣུན ་པའེ ་མདུང ་རོན་འདེས། ×།དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་རོལ་བའི་ཐོད་པ་དང་། །རྱོས་བྱེད ་བཏུང་བས་གང ་བའེ་བུམ་པ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ 


དོ་ཤལ་དང་མཚུངས་རུས་ཕྲེང་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འཔོད་པའི་རྐང་གླིང་འདེས། ×།གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན ་མགོན ་པོ་མཉེས་བྱའེ་ཕྱིར། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །གླེང་བཞིེ་རེ་རབ་རིན་ཅེན བདུན་ལ ་ལ་སོགས།། 


དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱེས་ སྤྲུལ ་པའེ་མཆོད་སྤིན་འདེས། །ལྷ་མཆོག་ནག་པོ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་ཡུམ་ཅན་བཞེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ 
ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ཅིག །གདོད་ནས་རང་བཞིེན་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །གབློ གློ་བུར་དྲེ་མ་གསུམ་གྱེས་གཡོགས་པ་ལས། །རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་འཁྲུལ་བའི་ནོངས་པ་རྣམས། །སྒིབ་བྲལ ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བགྱེ། །དྲག་པོ་གཟེ་ལྡན་ 
དབང་ཕྱུག ་འཁོར་བཅས་ཀྲེས། ། ། །གདུག ་པའེ་དྲག་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་ཆོད་ལ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་ལ་མ ་གཡེལ་ཅིག །ཅེས་དྲག་པོ་གཟིེ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་འདེ་ནི་ས་སྐྱོང་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་བཀས་བསྐུལ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ་དགེ་འདུན ་གྱ ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་པོ་བྲང ང་དུ་ཐོགས་ཆེ ་མེད་དུ་སྨས་པའོ།། །། ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྭ་ཡ། ། དཔལ་ ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མཐུ་པོ་ཆེ། །བོད་ནེ ་དངོས་ གྲུབ་ཀུན ་གྱི་རྩ་བ་ 
<; སྟེ། ༈འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱིར། །ར་བརྒྱུད་བླ་མའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱེ་སྐུ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་དཔའ་པོ་མཁའ་འབྲེའི་གཙོ། །བགྲང་ཡས་དཀྱེལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་ 
ཅན། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་མངའ་*»། །སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཉིད་ཏེ། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་མ་ལུས འབྱུང ་བའེ་གནས། །རབ་འབྱམས་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱོད། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཉིད་དུ་»། ཐུ 
ཟབ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་གཡོ་ཡང་། །བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་མཐུ་རྟོབས་མི་བཟད་པས། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རླག་མཛད་མཐུ་ལྡན་གྱི།། སྲུང་མ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་×། །ཁྱོད་ནི་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་། །སྲེད་གསུམ དས ་པ་ 
] ཅན་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་× ། །གྲུབ་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་བསྙོས་ནས། ། ུདསེའི་སེངཔོ་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོ་ད ང་། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ 
ལེན་པའེ། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོའེ་ སྲུང་མར་མངའ ་གསོལ་ལོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐྱབས་མགོན་སྲང་མའེ གཙོ་བོར་ཁྱོད་མངའ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་ཆརློག་དང་ཕྲིན་ལས་བཞིའེ། །དངོས་གྲབ་ཆར་ཆེན་ 
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འབེབས ་ལྭ་མ་གཡེལ་ཅེག །དཔལ་ལྡན་ཞལ་བཞི་པའི་མངའ་གསོལ་གནུབས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ནམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཅུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་གཞེས་ཁ་ཆེན་པོའེ་གཟེམས་ཁང་ཀ་བརྒྱད་མར་བྲེས་པའོ།། །། ན་མ་ཤཱི་བཛྲ་བྷེ ་རྭ་ལཱ་ཡ། འདེར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའེ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤོ་ན་མཆོད་གཏོར་ནང་མཆོད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས། བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དུ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ་ལ། ཧཱ རང་བཞེན་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་པོ་བང་ནས། །ཁམས་གསུམ་ཟ་ 
བྱེད་དྲག་པོའེ་ སྐུར་ སྟོན་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་གཤེན་རྗེ ཀུན གྱི་གཤེད། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤར་རྷོ་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔལ་ལྡན་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ 
མཐིང་ནག་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་གྲེ་གུག་ཐོད་ཕྲེང་ཅང་ཏེ་འཁྲོལ། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་བསྣམས། །པད་ཉེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའེ་གདན་ལ་འགྱིང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྲོག་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །དཔལ་མགོན་བདུན་ 
ཅུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའེ་ཐུགས་ཀ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གངས་རིའེ་མདོག །གཡས་གསུམ་ནོར་བུ་གྲི་གུག་ཌཱ་མ་རུ། །གཡོན་གསུམ་བུམ་པ་ 
རྩེ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱེ་ས་འོག་ནས། །ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་མཐེང་ནག་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཐོད་དབྱུག་ཞགས་པ་བསྣམས་ཤིང་མ་ཧེ་མནན། །ཧཱ་ 
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།མུན་ཌེ་སོགས་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། །བྱང་ཤར་མུ་ལེ་དེང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དམག་ཐོར་རྒྱལ་མོ་ནེ། །ཆར་སྤེན་མདོག་ཅན་པེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དེ་རྟ་ལ་ཆིབས་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་ 


2 གཤེགས། །འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 
་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་མཚན། །ཡུ 


¦ 7 
ཟུ ཟའ 
རྐ 


¦ དང་བཅས་ད་ཚུར་གཤེགས། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱེ་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གསེར་གྱི་མདོག །རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིེས་འཛིན། །སེང་གེའི་སྟེང་བཞུགས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་སོགས། །འཁོར་དང 
_ བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་མ་རུ་རྩེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔལ་ལྡན་བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག །ལས་ཀྱི་སྲིང་མོ་ཟ་བྱེད་གདོང་དམར་མ། །རང་རང་འཁོར་ཆཚོགས་དང་བཅས གནས་འདེར་སྤྱོན།། རྨ 


ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲེ གུག་ཐོ ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མི་ཐུང་གཟུགས་ཅན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་།། པུ་ཏཱ་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །མི་གཡོ་འོག་མིན་ཉམས་དགའེ་གནས་མཆོག་ནས།། 
- རྡོ་རྗེ་ ཡུམ་ཆེན་དམར་ནག་ཅཙྭྷཌི་ཀ་ལ་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་དྭ་ལྟ་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཨཱ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའེ་གནས་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་ ལྡན ན་དུར་ ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནེ། །ཀེང་རྭས་གཟུགས་ 
ཅན་དབྱུག་པ ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། ། །སྤྱན འདྲེན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས ་འདེར་གཤེགས། །པོ་ཏ་ལ་དང་ཏེ་སེའེ་གངས་སོགས ་ནས། །མཐེང་ནག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞེ་རྔམ ་པའེ་ སྐུ། །ཡུམ ་བཞི་ཞིང་ སྐྱོང་སྡེ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང ་བཅས། །སྣ་ཆོགས ་ཆ་ 'འཕྲུལ་ 


ཧུ། གཤིན་ 
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རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ལ་སོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་འཇེག་རྟེན་འདས་པའི་སྲུང་མའེ་ཚོགས། །ཉེད་ལ་གུས་པས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནེ། །བདེ་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཡེད་འོང་ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་པ། །རྣམ་བཀྲའེ་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་རྙོང་གསུམ་དཀེགས། །དེ་ཞིམ་སྤོས་ཀྱེ་དྭད་སྤིན་ནམ་མཁའ་གང་། །ཉེ་ཟླའེ་སྣང་བ་ཕམ་བྱེད་སྣང་གསལ་དང་། །དེ་ངད་སྲེད་གསུམ་ 
ཁྱབ་པའེ་དྲེ་བཟང་དང་། །རོ་བྱརྒྱ་ལྡན་པའེ་བཟའ་དང་བཅའ་བའེ་ཚོགས། །པེ་ཝང་གླིང་བུ་རྔ་དང་རྔ་བོ་ཆེ། །ཌཱ་མ་རཱ་དང་མི་རྐང་གླིང་བུ་སོགས། །སྙན་པའི་སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀེས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་བཀང་སྟེ་། _ 
འབུལ། །རྫུ་འཕྲལ་བང་ལྡན་མཇེས་པའི་རྟ་མཆོག་ཚོགས། །རྣ་བའེ་རྭ་ལྡན་གཡག་རོག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་རཱུ་སྐྱེས་སྤྱི་དཀར་ལུག །སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ཁྲབ་མཆོན་ཆ་སོགས། །ཏྱད་པར་རིན་ཅེན་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞིར་བཅས།། ངི 


རེན་ཅེན་བདུན་དང་ལྷ་ཡི་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ། །ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱེ་བླ་རེ་མཁའ་ལ་བྲེས། །མཇེས་པའེ་བ་དན་སྟོང་ཕྲག་འཕུར་ལྡེང་གཡོ། །སྣ་ཚོགས་རིེན་ཅེན་འཛིན་མ་ཁབ་པར་བཀམ། །ཕུལ་ 
བྱུང་མཆོད་པའི་ཚོགས་འདེ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །འབར་བའི་རིན་ཅེན་སྣོད་དང་ཀ་པྲ་ལ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ནང་། །འབྲས་ཆེན་ཟན་དང་འཁྲུར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསམ་ཤིང་ཐོག་ཇི་སྟེད་དང་། །ཤ་ 


༄༅། །།ཞླག་སྒོག་ཅོང་ལ་ཕུག་ལ་དུ་སོགས། །རང་རང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དམ་རྫས་སོགས། །རེ་རབ་ལྟ་བུར་སྤུངས་པའི་གཏོར་མ་འདི། །སྣ་ཚོགས་ད རྱ་གྱི་ཅོད་པན་རབ་ཏུ་འགྱིང་། །ཟག་མེད་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་བརླབས་ནས།། 
ཿ མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནས་ཆང་འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པ། །མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་ནས་ཟབ་མོའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་བདུད་རི་འདེ། །བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དེ་ 
ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱ བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་ཆོས འབྱུང ་ནང་། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས། །བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོའི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་དྲག་པོའི་གར་མཛད་པ། །ཅུ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། སྩལ ་མཛད་ཕྱག་དྲུག་མགོན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །གང་ཞེག་སྙིང་ལ་དྲན་པ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་། །མཆོག ་དང ཐུན ་མོང་ 
„ དངོས་གྲྭབ་མ་ལུས་པ། དཔག་བསྐམ་གེང་བཞིན དད་དགུའི་ཆར་འཕེབས་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་མིག་སྨན་ལྷུན་པོ་བཞེན། །འཇེགས་རུང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དབུས་ན ་བཞུགས། །ཧཱ་མུན་ཌེ་། 
སོགས་འཇེགས་པའེ་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་དགྲ་ཕྱེ་མར་རླག་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས ཀུ ། །བསྟན་པ་བསླང་ཕྱིར་འཇིགས་རུང་སྲེན་མོའེ་གཟུགས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ འབེབས། ། ། །དཔལ་ 









དུན་དམག་འ རྩ་ྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །གྲེ་གུག་ཐོད་པ་རྣམ་འཕྱུལ་གན་ཌེ་བསྣམས། །པད་ཉི་རོ་ཡི ་རོ་ཡི་གདན་ལ་ནྣམ་པར་འགྱིང་། །མི་འུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཁོད་ལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 

བསྟན་སྲང་ཞིང་། །འཇིགས་བྱེད་མི་བཟད་དྲག་པོའེ་ལས་དང་ལྡན། །རྔམ་པའིེ་སྟོབས་ཀྱེས བདུད ་དཔྲང་ཚར་གཅད རུ །མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བདེ་ཆེན་ ལྷན་ཅེག་སྟཱེ སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཤེན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཀེང་ 
རུས་གཟུགས་འཛིན་པ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ། ། | །དུར། ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བཞི་འཇེགས་རུང་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཡུམ་ཆེན་བཞི་སོགས་ 
སྤྲལ ་པའེ་འཁོར་གྱེས་བསྐོར། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་སྲང་མཛད་ཁོད་ལ་བསྟོད། །གདོང་ལྔའེ་དབང་པོ་རྣམ་པར་འགྱིང ཟར སྟེང་། །ལྷུན་གྲུབ ་གསེར་གྱི་ ལྷུན ་པོ་བརྩེགས་པ་བཞེན། །ཉེ་མ་འབྲམ་གྱི་འོད་ལྡན་འདོད ་དགུའི་ ཆར། །འབེབས་མཛད་ནྣམ་ 
ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟ་རོ་མི་རོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲེ་སྟེང་ན། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རབ་དམར་བྱེ་རུའེ་མདོག །གསང་བའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་གདོང་དམར་མ། །བཀའ་ཉན་བཤན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། དམ་ཅན་སྲུང་མ་འཐོར་ 
བཅས་ཁེད་རྣམས་ཀེས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །བསྟན་པའེ་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་ཡུན ་དུ་གནས ་པར་མཇོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མེ་མཐུན་ 
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ད ༄༅། །གནོད་པའི་རྐེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན ་འཇྲེག་རྟེན་འདས ་པའི་ལེགས ཚོགས ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ གྱིས འགྲུབ་པར ་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟ ཏིན ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
༦ གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདེ་ནི་ལས ་དང་པོ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་སྨ ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཅུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། * བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ 
གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་མཆོད་ཕྲེང་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེབས་པ་འདེ་ལྟར། སྟོང་གསུམ་ཁྲོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐོད་པའེ་ནང་། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞག་གི་རྦ་ཀློང་ཅན། དམར ་སེར་ལྦྲ་བའི་ཕྲེང་ལྡན་མཆོད་ 
ཡོན་འདེ། །གཤེན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྲུལ། | །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ུ་པ་ས་པ་རེ་ཝཱ་ར་ཨཱརྔ་པྲ་ཏེ་རྩ་ཧཱ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞེན་དུ། དྲག་བགེགས་དབང ་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ། ། ལྷུན་སྟུག ་གཞལ་ ་མེད་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ 
; ལྡན། །གཤེན་རྗེའེ་×། །པུྲེ་“། རབ་འབར་རོ་སོལ་ཕུང་པོའེ་མེ་ནང ་དུ། །བམ ་ཆེན་གསར་རྙིང་བསྲེགས་པའེ ་དུ ་བའི་སྤྲིན། །པེཌར་ཡི ་ལྷུན ་པོ་བརྩེགས་འདྲ་བ། །གཤེན་རྗེའེ་× ། ། །དྷཱ་པེ་×། ། ཚེལ་ཆེན ་ཞུན ་མར་ཞིང་གེ་ཁོན་གང་བར། །རོ་ རོ་སྐྲའེ་ 
' སྡོང་བུ་རེ་ལྟར་བཅུགས་པ་ལས། །རབ་འབར་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཚར ་དུ་དངར། །གཤེན་རྗེའེ་×། །ཨ་ལོ་ཀེ་×། ག་བུར་ངད་ལྡན་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ནེ། །ལུས ་ཀུན་བྲུགས་པས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའེ་དཔལ་སྟེར་དེ་ཆབ་ 
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འདེ། །གཤེན་རྗེའེ་×། །གན་དྷེ་×། འཆེ་མེད་བདུད་རྩེའེ་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ། །ཤ་དང་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་རེ་ལྟར་སྤུངས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །གཤེན་རྗེའེ་×། །ནེ་ཝི་དྱ་༧། རྫ་རྔ་ཟོམ་རྔ་རྔ་ཟླམ་རྔ་བོ་ཆེ། །ཟངས་ 
དུང་རྐང་གླིང་ཅང་ཏྲེའུ་ལ་སོགས་པའིེ། །སྙན་ཞེང་བརྗེད་པའེ་སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོའེ་ཚོགས། །གཤེན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུུལ། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱ་སྭ་ཧཱ། ཧོ། འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱེ་བཀའ་སྡོད། 
ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱེ་དེད་དཔོན། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། མ་མོ་ཀུན་གྱེ་ཚོགས་རྗེ། སྐེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱེ་དབུགས་ལེན། མཐུ་དང་རྙོབས་ཀེ་བདག་པོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ། ཝེན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་ བུ 
མེད་པ། ལས་ཀྱེ་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་མཆོག་ཙཱ་མུན་ཌེ། ཡ་བ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་པོ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པ་མོ་བརྒྱད། བཀའ་ཉན་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའེ་ཁོན་ཐམས་ཅད་གང་པ་ཁེད་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་ ” 
འབུལ་ལོ། །བཞེས་ལ་སྔོན་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས། དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད། རང་གིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་རྣམས་དྲན་པར་མཇོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ 
སྲུངས་ཤིག སྤེལ་ཞིག དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག དཀོན་ཅོག་གི་དཔུ་འཕང་བསྟོད། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲེངས། ཐེན་ལས་སྤེལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་ 


༄༅། །ནང་གིེ་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲང་བར་མཛོད། བསྐྱབ་པར་མཛོད། སྲ་བར་མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
༥ མཇོད་ཅིག བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་སེམས་པའི་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་། ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ལ་མྱུར་དུ་དབང་དུ་ 

བསྡུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བས་གདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས ཀྱུས་ཟུངས། འཚིང་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཆིངས། འབར་བའི་མཚོན་ཆས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་རོོག་ལ་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ ་དུ་གསོལ་ཅིག མདོར་ན་ 
ཞྭེ་ཧས་དབང་དྲག་གི་ཕྲེན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར འགྲུབ་པར ་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །འདེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཏི་གསུང་ལས ་བུང་ངོ་།། །། དངོས་ གྲུབ་ཀུན ་གྱེ ༥འབུང་གནས་བླ་མ་དང་། །བདེ་བ ཆེན་། ˆ 
-ཤྷ པོའེ་རང ་བཞིན་ཡི ་དམ་ལྷ། །པར་ཆད་ཀུན ་སེལ་མཐུ་ལྡན་བསྟན ་སུང་ལ། །ཧྙེང ་ནས་འདུད ་དོ་ ་བརྩེ་བའེ་ལྕགས ཀྱས་ཟུངས། །འདེར་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལས་སྔགས་ 
ཀཏྱིས་བསང་ སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རང་རང་གིེ་མིང་ཡིག་གིས་མཚན་པ། 





དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བཀུག་ནས་ 
ཐིམ་པ་ཐོད་པར་རྙུང་སྟེ་ཞུ་བས་ཧུཾ་གེས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་ 
མདུན་དུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ་ཐོད་མཁར་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩེ་མོར་སྙིང་གི་ཏོག་དང་། ཟུར་བཞེ་ལ་མི་བསད་པའི་རོའེ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བའེ་བྱ་འདབ་རྣམས་ལས་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་ཞིང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ „ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཅན་གཟན་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྱོ་བ། ཐོད་མཁར་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་རོའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཐོད་དབྱུག་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ ངི 
ཀེང་རུས་ཤེན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འབྲས་ས་ལུའི་སྟེ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པའི་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའེ་དོ་ཤལ་འཕྱང་ཞིེང་། 
ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་དྭ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ 





༄༅། །ཨུ་རྒྱན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆོས་དབིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་པོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་བསྟན་པ་བསྲུང་སླད་དུ། །ཆོས་སྐོང་ 
དཱ འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཿ །ཇཿཧ་པ ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར གྱུར། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་ལས 'བུང་། །རྨད་བྱུང་ཟག ་མེད་བདེ་སྟེར་བ། །ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདེ། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
 ཤའབུལ། །ཨོཾ་ཨརྒྷ་ པ་ཏྱེརཱ་ཛཾ ཆ་ཧཱ་ སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ མཆོད 'ཡོན་གྱེ་གནས་སུ་ཞབས ་བསེལ། ཨཇྫཾ་གྱེ་གནས་སུ་ པཱ་ངྱཾ་སོ: སོགས་སྦྱར་ལ། རེག་བྱའེ་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ ཨོཾ་ཨཱཿཐ ཿཧཱ་ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། དམིགས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་ཅེ་ནུས་བྱས་ལ། ཆོས་ 
སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས ཧུ་ལས་ སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་གཅེག་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ ་'གུར་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ མཐར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦྱར་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཱ ཀྱེ ་རྣལ་འབྲོར་པ་བདག་གི་ཆོས་ སྒྲུ ་པའེ་འགལ་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། མཐུན་ཆྐེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན དུ་འགྲུབ ་པ་དང་། དགག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བཟླག་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བཀའ་བསྲོ། དཔལ་ 
 ལྡན་ཧེ་རྭ རུ་ཀ ་དཔལ་གྱི། །ཐུགས་ཀྱེ་ སྤྲལ་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་དུར་ ཁྲོད་ཀུན་གྱེ་བདག །ཐུབ ་པའི་བསྟན་སྲང་ཏོད་ལ་བསྟོད། །ཀེང་རུས་དྲག་ཏུ་ །ཁྲོས་པའེ་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་ཞེང་ཆེན ་དབྱུག་པ་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་དགྱེས་ 
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༢༩2 ༢༨༩༤ 
¬ 


པར་རོལ། །དཔའ་བོ་ཁོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁོད་ཡུམ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ་གཙོ། །ཤེལ་ལྟར་དག ་པའི་ཀེང་རུས་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་དང་། །གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ཀི། །ཕ་ རོལ་ཉེར 'འཚེ་ ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དང ་བསོད ་ནམས་དཔལ འབྲོར ་རྣམས། །ཡར་ངོའེ་ ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར ་མཇོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། མཇུག་ཆོག་སྤྱེ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ སྒྲུབ་པའི་ཐབས །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྲེས་ 
སྐུ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ལ་ཤར་བ་འདེའི་བསྟེན་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཧཱེ་རྭ་ཛ་བྷེ་རྭ་ཛ་། ། ཀུ་མ་ཀུ་མ། ཁུམ་ཐིམ ་སྭ་ཧཱ། རྣམ་དག ་ཆེས དབྱིངས ་བདེ ་ཆེན་ཀློཿ ་ཀླང་ཡངས་དང་། །བྱང་ཤར ་མུ་ལེ་དེང་གི ་ྒྱ ་མཚོ་ནས། །དཔལ་ལྡན 'འདོད ་པ་ སུ 
ཁམས་ཀྱི་དབང 'ཕུག་མ། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདེར་སྤྱོན། །ཆོས 'འབྱུང་ཁྲག་ཞག་རྒྱ ་མཚོར་འཁིལ་བའེ་སྟེང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའེ་གདན་ཁྲི་ལ། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བའེ་ཆོགས་དང་བཅས། །ཕཔྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞེ བསྒྲུབ 'ཕྱིར་བརྟན་པར ་བཞུགས། ། །དགྱེས་པའེ་སྤྱན་གཟེགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ཞིང་། །དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག དོར ་མ་རི་ལྟར་ སྤུངས། །སྨན་ཕུད 'རྟལའེ་ཚོགས་རྣམས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཟག་མེད ་བདུད ཅེའེ་མཆོད་པྱ་ཧ་མཚོ་ 
འབུལ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བཀའ་འཁོར་ནས། །བསྟན་པ་སྲང་མཛད་བསྟན་སྲང ་ཀུན 'གྱེ་གཅོ། ། །བདུད ་ཀི་ཡུམ་ལ་དཔལ་ལྡན་གཤེན་རྗེའེ་ལྕམ། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང སྒྱུར་ ཁོད་ལ་བསྟེད། ། །སྐུ་ མདོག་མ ་མཐེང ་ནག 'ཞལ་གཅེག་ཕྱག་ 





༄༅། །བཞིེ་མ། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲེལ་སྤྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ལན་བུ་གཅེག་ཏུ་བྱས། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་འབར་བའི་རྩེ་གསུམ་དང་། །གཉེས་པས་ 


༦ ལྕགས་ཀྱེ་ཕུར་བུ་དགྲ་ལ་འདེབས། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་འཕྲལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་། །གཉེས་པ་སྤྲལ་ནག་ཞགས་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ཀླུ་དབང་སེང་གེས་གཡས་གཡོན་རྣ་བ་བརྒྱན། །ལྟེ་བར་ཉེ་འཆར་སྤྱི་བོར་ཟླ་རྒྱས་མ། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གསར་པའེ་ 
` །སྟོད་གཡོགས་དང་། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཆིབས་སུ་སྲེན་པོའི་བོང་བུ་གྭ་དམར་དང་། །རེས་འགའ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་དྲེའུ་ཆིབས། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་གཙོ་ 


6{ མོ་ཁོད་ལ་བསྟོད། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་ཆློག་བྱེད་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བུ་ནོར་མ་ལས་སྩོལ་བའེ་དཔལ་མོ་ཆེ། །ཐམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཐོགས་མེད་མ། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ྔོན་ཚེ་ཁབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


༧ དབང་དང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྦྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་པའེ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ན་སྤྲལ་པའི་མ་མོ་འབུམ། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་ 


 མ་བཅུ་གཉེས་དང་། །བདུད་དང་གཤེན་རྗེ་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོའི་ཚོགས། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས།། 
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བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་དང་། །རེགས་རྒྱུད་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །ལོག་པར་འཁྲུ་བའེ་སེམས་འཆང་དྲག་དང་བགེགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་རླག་པར་ 
མཇོད། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞེན་དུ། །མ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་བ་ཡིས། །བསམས་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་སོ་མགོན་པོ་ཚཆེ་འཕེལ་བའེ་གསུང་ 
གིས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཅུ་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་བགྱིས་པའོ།། །། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནེ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྗེ་བཅུན་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་མྱུར་ 
མཛད་མགོན་པོ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱས་ཟུངས། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཚ་ཟེར་ཅན། །གླང་པོའི་གདོང་ཅན་ཐུང་གི་སྤྱི་པོར་ནེ། །ཞབས་གཉེས་འགྲོ་འཚོམས་སྟབས་ཀྱེས་གར་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཏྱོད་ནེ་ཏེ་སེའེ་གངས་རི་ལྟ་བུར་བརྗེད། །ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་འཛམ་ཆགས་མཆེ་གཅིགས་ཞལ། །དམར་ལ་ཟུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །དམར་སེར་སྨ་ར་སྨིན་མ་གྱེན་དུ་འབར། །རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བཅེངས་པའི་སྐྱི་ 
བོར་ནི། །བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས་སེན་གྱེ། །འོད་ཆགས་དྲབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སོགས། །རེན་ཅེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཉེས་པས་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ཡིད་། 


༤ 
ལྕམསམཔསས། 


༄༅། །བཞེན་ནོར། །གསུམ་པས་ཅང་ཏྲེའུ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འབྲོ་དབང་སྡུད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མཚན་ལྡན་ཐོད་པར་ལེགས་གནས་བུམ་པ་ནེ། །ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་དཀུར་བརྟེན་ལེགས་པར་འཛིན།། 
༦ གཉེས་པས་རྩེ་གསུམ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྲེད་གསུམ་འདོད་དགུར་འགུགས་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་དང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །འོག་པག་དིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སིལ་སིལ་སྒོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའེ་འཁོར་གྱི་ 
” དབུས། །རྣམ་རོལ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་གྱི་དངོས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དྲན་པའེ་མོད་ལ་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།། 
ཡ སྣང་སྟོང་ཁྱོད་སྐུར་གསལ་བའེ་ཏེང་འཛིན་དང་། །ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་མཆོད་གཏོར་ལྷུར་ལེན་ན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འབྲུ་དང་དབྱེག་དང་རྣམ་མང་ནོར་གྱེ་ཚོགས། 
¿4 བང་མཛོད་ཀུན་གང་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབབ། །སྲེད་གསུམ་མ་ལུས་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས། །འགྲོ་ཀུན་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་མཛོད། །ཇེ་སྲེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཆོར་བགྲང་ཡས་ཀྱེ། །སྐྱེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཇི་སྟེད་འཇུག་འགྱུར་བ། 
དེ་སྲིད་ཐུགས་རྗེའེ་གཟིགས་པ་མི་འབྲལ་བས། །དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་བསྟོད་པ། གླང་ཕུ་ནས་ནང་སོ་རྒྱ་མཚོ་བས་བསྐུལ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ། 





། 
ད 
། 


ཤཿ པད་ཅཉི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གདན་སྟེང་ན། །དཔལ་ལྡན མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནེ། །སྟོང་ཕྲག་ཉེ མོ ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན ་པའོ། །གངས་རིའེ་དབང་པོ་ལྟ་བུར ར་བརྗེད ་ལ་འདུད། །ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ལྡན་མཆེ་བ་གཅེགས། ། ། །དུས་ 
མཐའེ་མེ་དཔུང་གྱེན དུ་གཡོ་བ ་བཞེན། །སྨིན་མ་སྨ་རའི་ཆཚོགས་རྣམས་གྱེན ན་དུ་འབར། །ད །དབུ་སྐྲའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅེངས་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་རེན་ཅེན དབང་གི ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་ཅིང་། །གཱེ་གུག་ 
འབར་བས་བདུད་དང ་ཉན་མོངས ་ཀུན། །མ་ལུས ་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཁོད་ལ ་འདུད། ། །ཅང་ཏེ་འུ་ཡི་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་ཡིས། ། །མཁའ་འགྲོ གྲོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སེམ་པའེ་དཔལ་རབ་ཅི་ཡང་སྟེར་བྱེད་ཅིང་། །མ་ལུས་དབང་ པཱ 
སྡུད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་རེན་ཅེན་བུམ་པ་འཛིན། །རྩེ་གསུམ་འབར་བས་དུག་གསུམ་མ་ལུས་འཇོམས། །འཁོར་བའི་གཡང་དུ་ལྷུང་བའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གིས་འདྲེན་ལ་འདུད། །རབ་བརྗདསྐུ་ ངོ 
ཡི་ཆུ་ཤེལ་སྡོང་པོ་ལས། རྣམ་བཀྲ་དར་གྱི་ན་བཟའི་ལོ་འདབ་ཅན། །དྲེལ་ཆུང་གཡེར་ཁའི་བྱེ་ཤུའི་ཕྲེང་བ་རྣམས། །འཕུར་ལྡིང་རྩེ་དགའེ་རོལ་པས་མཛེས་ལ་འདུད། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོའི་གཟེ་བྱེན་ཟིལ་གནོན་པའི། །རིན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་གཡོ་བས་ 
རབ་ཏུ་བརྗེད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཡི། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ 'འདུད། །སྤྱན་རས་སྟོང་གིས་འགྲོ་ལ་ཅིག་ཅར ་དུ། །གཟིགས་པའེ ་དབང་པོའེ་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱེངས་ལས། །ལེགས་འོངས་དཔལ་ལྡན་ནམ་ 





།མཁའེ་ནོར་བུ་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ། ། །རྫོགས་ ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཚར་བཞེན་འབྱུང་བ་དང་། །མི་འདོད་འགལ་རྐྱེན་ 
ཁཾ ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་སྦྱར་བའོ།། །། * ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །སྦིབ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། ། ། །དཔལ་ལྡན་ནག་ 
 པོ་ཆེན་པོ་ཁོད་ལ་བསྟོད། ། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་གེ་སར་རྩེར། །ཉེ་མའེ་གདན་ལ་དབུགས་བྲལ་སྐྱེ་བོའེ་མགོར། །ཉེ་མ ་འོད་ཟེར་འབྲུམ་གྱི་གོས་གྱོན་པའེ། །མིག་སྨན་ རྩུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་ཁྱོད་ལ་བརྙ སྟད། །ཞལ་གྱི་ནམ་མཁར་མཆེ་བའེ་ཆུ 


༄༅། 


འཛིན་འཁྲེགས། ། 
¡ བབས་བཞེན རེན་འགའ་པི་ཙའི་འྲབས་བུ་དམ ར་པོ་འཛིན། །འོག་མ་རལ་གྲེས་བདུད་སྡེའེ་ནགས་ཚལ་གཅོད། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་ནེ། །འཆར་ཀའི་གུར་གུམ་འཕོས་པའི་ཟླ་ཤེལ་བཞིན། །འོག་མ་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་དབྱེངས 


། 
' སུ་སྒྲོལ། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་རོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཟླ་བའེ་དུམ་བུ་བསྒྲེགས་ལྟའེ་ཐོད་སྐམ་དང་། །ཁྲག་འཛག་མི་མགོའེ་དོ་ཤལ་རེང་པོ་འཕྱང་། །འཇེགས་རུང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤག་ཐབས་ནི། །འོག་པག་སེལ་སེལ་སྒྲ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 


ལྔགས་ཀྱི་གློག་ཕྲེང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་གཡོ། །ཧ་ཧའེ་གད་རྒྱངས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་མཇད '།ཁོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་འབར་བའི་གྲེ་གུག་ནི། །དགྲ་བགེགས་ཀུན་ལ་མཐར་བྱེད་རྟ 
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ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དཔལ་ལྡན་བྱ་རོག་གདོང་། །ཞེང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་དགྲ། །ཡུམ་ཆེན་ཙཌ་ཌེ་ཀ་སོགས་ནྣམས་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་མ་མོ་ཆེན་མོ་གདོང་ཅན་བརྒྱད། །ནག་པོ་[ི 


འབུམ་དང་ཤ་ཟ་སྟོང་ལ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱེས། །དགྱེས་པའིེ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་སྡང་བའིེ་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཁམས་ 


གསུམ་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་པའི་གདུག་པ་ཅན། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ལ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདེ་ 
ཡང་ནང་སོ་མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ་བའི་གསུང་གེས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྱར་བའོ།། །། ༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་མགོན་པོ་ཁྱོད། །འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པར་རོ་གཅིག་ཕྱིར། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉེད། །བགྲང་ཡས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཉེར་བཞིའེ་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའེ་གཅོ། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
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ཿ ༄༅། །པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅེག ་གུར་ རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྤངས་དང་རྟོགས་པ་དབྱེར་མེད་དམ་པའི་ཆོས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅེག་གྱུར་ཞིང་གི་མཆོག །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མ་ 


༦ ལུས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་མགོན་པོ་ཁྲོད། །དེ་དག་བསྟན་པ་བསླང་བར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རབ་བསྔགས་པའེ། །བསྟན་སྲང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་མངའ་ གསོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ཀླུ་ སྒྲ ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ། །རྒྱལ་བའེ་ 
ཐུགས་བཅུད་བླ་མེད་ལམ་མཆོག་དང་། །ཟུང་འབྲེལ་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་ལེགས་སྐྱོང་བ། །དཔལ་ལྡན ཀླུ་སྒྲུང ་མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ན་ལེན་དྲ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས། །རྒྱ་བོད་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལེགས་སྲང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ _ 


བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཁའ་སྱོད ་དུ། ། ། །འཁྲེད་མཛད་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མངའ་འབངས་སྡེ་དང་བཅས། །མཐབུ་ཝལྡན་མགོན་པོ་ཁོད་ལ་གཉེར ་དུ་གཏད། །དགྲ ་བགེགས་མ་ལུས་ཐལ་བར་བླརླག་མཛད་ནས།། ངོ 
ཱ ཝེན ་ལས་རྣམས ་བཞི་སྒྱ སྲབ་ལ་ན། ་གཡེལ་ཅིག ། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་སོ སོ་མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ ་བའེ་གསུང་གེས ་བསྐུལ ་བའི་ངོར་དགེ ་འདུན་རྒྱ ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་གཅུག་ལག །ཁང་དུ་སྦྱར ་བའོ།། ། < སྤྱན་རས ་གཟེགས ་དབང་ཐུགས་ རྗེའ ་ནམ་ རོའ། ་ལས།། 


 དཔལ་ལྡན་མུར མཇེ ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནེ། །དྲན་པས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྩོལ་བའེ། །ཆེ་བདག་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་པད་ཉེ་ཚོགས་ཀྱེ་བདག་པོའི་སྟེང་། །འབུམ་ཕྲག་ཉི་འོད་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་པའེ། །ཡིད་འཕྲོག་ 


མར གད་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་བཞེན། །རབ་འབར་གཟེ་བརྗེད་ཕུང་པོ་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉེས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །བར་པ་གཉེས་ཀྱེས་ཅང་ཏྲེའུ་ཆེ་གསུམ་དང་། །ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོད་ཕྲེང་ཞགས་པ་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 


ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇེགས་རུང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །ཁྲག་འཇག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། །གཉེས་འཐུང་ལྔགས་པ་གསར་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དབང་སྔོན་མདངས 
འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནེ། །གྲེ །གྲི་གུག ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་སྒྲབ་མཁའ་འགྲོ་བཞི། །ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་ནས ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཁྱོད་གསུང་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ལ། །འདེ་ན་ཉེན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པ་ལ། །འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲྭབ མུར ་དུ་སྩོལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་དབང་དུ་འདུ་ 
བ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་མི་བཟད་དྲག་པོའེ་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབས། །རེལ་བུ་མིག་སྨན་ས ་འོག་རལ་གྲེ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་སྐུ་གསུམ་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་མྱུར་བསྩལ་ནས། ། སམས་དོན་ ་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པའི་བཀའ་ 


དྲེན་མཛོད།། །། ༈ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནེ། །གཅེག་གྱུར་མུར་མཛད་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་མཆོག །ས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་རཱ་གའི་རྡུལ་མང ་མཐོར 
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༄༅། །བརྩེགས་པའི། །རྷུན་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་འོད་སྤོ་བ་བཞིན། །ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་། །བེ་ནཱ་ཡ་ཀ་མནན་མཛད་ཏྱོད་ལ་བསྟོད། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་རྩ་བའི་ཕྱག་གིས་འཛིན། །ཌཱ་མ་རུ་དང་རྩེ་གསུམ་བར་པས་ཏེ། །ཐ་མ་ 
; གཉེས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །སྟག་ལྤགས ་ཤམ་ཐབས་སྡེར་ཕྲེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཅན། །བྲང་འགྲོའི་ཚོགས་དང་རིན་ཅེན་འབར་བས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ལ་བསྟོད། །བྱི་རུའི་འཁྲི་ཤེང་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་བཞིན། །གསང་ 
ད ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབགྲོས་མགུལ་ནས་འཁྱད། །བཀའ་ཉན་གཙོ་བོ་བཞེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །སྙིང་གི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །ཏེང 'འཛིན་པེར་གྱེས་ལེགས་བཀོད་བཟླས་བརྗོད་ལ། །འབད་ 
པས་ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་པ། །བྲན་བཞིན་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །པདྨ་འེ་སྟན་དང་འཕྲོག་བྱེད་ནོར་ལྷའི་བུ། །གླང་གདོང་གདོང་དྲུག་རྨུགས་འཛིན་དབང་པོ་རྣམས། །བྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་བདག་གི་བཀའ་སྒྲུབ་ཅིང་། །བཅོལ་བའི་ལས་ 
རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་གང་དུ་གནས་པའི་འཛིན་མའི་ཕྱོགས། །རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་དབུལ་ཕོངས་གནོད་པ་ཞི། །འབྲུ་དང་རྣམ་མང་རིན་ཅེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འབྱོརཔའི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛོད། །ཅེས་ཚེ་ 
བདག་མགོན་པོ་དང་དབང་རྒྱལ་དམར་པོ་ལ་མདོ་ཙམ་བརྟོད་པ་འདེ་ནེ་ནང་སོ་ཁྲི་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་སོ།། །རད ཛཿ ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
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གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནེ། །སྙེགས་དུས་མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའེ་གར་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རང་བཞེན་རྣམ་དག་སྒྲིབ་གཉེས་འཆེང་ལས་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞིེ་སྟོང་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པའེ། །འབྱུང་གནས་མྱུར་མཛད་མགོན་པོར་*། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཕགས་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཚོགས་མཆོག་ཞིང་གི་དམ་པར་༣ ། །གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་×།། 
དངོས་གྱུབ་རྩ་བ་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །དམེགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་རོ་གཅེག་ཀྱང་། །དག་པོའེ་ཐབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའིེ། །མགོན་པོ་བ་མ་དབྱེར་མེད་༥། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཏྱོད་ནེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་དང་། །རེག་འཛིན་སྒྲུབ་པོ་ཀུན་གྱི་སྲང་མ་དང་། །བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོར་༣། །མུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་མི་མཐུན་མཐའ་དག་སེལ། །བར་དོའི་འཇིགས་ 
སྐྱོབ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། ྦ །དཔོན་སློབ་མི་ནར་དགོན་གནས་རྣམས། །མཐུ་ལྡན་སྤང་མ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཁེད་ཀྱེས་སོལ། །མ་རུངས་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དག་ཏྱོད་ཀྱིས་ 
ཐུལ། །མཐུན་རྐྱེན་བསམས་པའེ་དོན་རྣམས་མ་ལས་པ། །འབད་མེད་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་རིམ་པ་འདེ་ཉི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་དགེ་ 
༢ ཆོས་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་པོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཆས་འཁོར་གཙུག་ 


འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཉེ་བར་བཀོད་པའོ།། །། ཐཾ 


ལག་ཁང་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའེ་གཟུགས། ཕྱག་གཉེས་ཙན་དན་པེང་ཆེན་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས། །དངོས་ 
< སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས། །བུང་བའི་སྤྱན་གཟེགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྟོང་གསུམ་ཁྲོན་གང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའེ་ཆཚོགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་འབྲུལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་འཕྲོག་རྩེ་གསུམ་འབར་བས་ 
_མཚན། །འབྲམ་ཕག་ཆར་སྤིན་ལྟ་བུར་གཏེབས་པའི་ཐུག །དར་ནག་བ་དན་རྣམས་སྦྱར་གཡོ་བ་འདེ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དགྱེས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
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རྣམས་འཕེལ། །མི་ཡེ་དབང་པོ་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲེད་དང་། །མཚན་བྱུས་དཔལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡིན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོག་པར་འཁྲུ་བའེ་དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས། །བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ནེ། །མེ་ནུབ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྒྲེང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། ༈ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནེ། །ཆུ་སྲེན་གདོང་ཅན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོའེ་གཟུགས། །སྲེད་གསུམ་ 
དྲག་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་གཅིག་གིས། །འདྲེན་མཛད་མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དམར་ནག་སེང་གེའི་གདོང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །ཁྲོས་པའེ་ཞབས་བརྡབས་ས་གསུམ་སྐད་ _ 
ཅིག་གིས། །ཆེམ་ཆེམ་གཡོ་མཛད་སྲེན་མོ་ཁོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། ཧཾ བྷྱཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་གཅོ། །བཀའ་ཉན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་དང་། 
བཅས། །ཐོགས་མེད་རྫ་འཕྲལ་སྟོབས་ཀྱེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གང་སྐུ་རབ་དམར་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །འབར་བའི་རལ་གྲེ་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་འཛིན། །དྲེའུ་ལ་ཆིབས་དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །གནས་འདེར་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྤུངས། །དགྱེས་པའེ་སྦྱན་གཟེགས་ས་དང་བར་སྣང་གང་། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ལེགས་པར་འབྲུལ་ལོ་དགྱེས་བཞེན་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 






༄༅། །བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་པ་དང་། །གནས་འདེར་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས། །བཤད་སྒྲབ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བཀའ་སྲུང་དམར་མོ་རྩ་ 
༦ འཇིབ་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དུ་གནང་བའོ།། །། *ཾ བྷྱཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲལ་ནེ། །རཔ་ཁྲོས་སྲིན་མོའེ་གར་གྱེས་རྣམ་རོལ་བ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 
འབུམ་ཕྲག་ཉེ་མའེ་རྩེ་དགའ་ལ་ཆགས་པའེ། །དབང་སྔོན་ཆར་སྤེན་གསར་པའི་ཕང་ཕུང་ནེ། །ས་སྲང་ཅན་གྱི་དྲ་བ་སྟོང་འཁུག་ན། །རབ་བརྗེད་ཁྱོད་སྐུའི་དཔལ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཤོད་ཞལ་འཆི་མེད་རོལ་གནས་ཡིད་བཞེན་མཚོར། །མཚམས་ 
སྤེན་ངུར་མོའེ་ཕང་ཕུང་གློག་ཕྲེང འཁྱུག ། །མཆེ་བ་རབ་དཀར་ཟ་ཆེས་ངང་མོ་འཁྲིགས། །ཧ་ཐའིེ་རྔ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་འབར་པའི་རྡོ་རྗེ་པེ་ཅོན་ནེ། །དགྲ་བགེགས་ཀུན་ལ་མཐར་བྱེད་རྟ་བབས་ཏེ། །གཡོན་པ་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་ 
¦ པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱེ། ། | །གུར གུམ 'འཕོས་པའིེ་ཟླ་ཤེལ་ལ་འཁུ་བཞེན། །གདོང་ལྔ་པ་དང་བྲང་འགྲོའེ་རྣ་རྒྱན་ནེ། །དུག་གི་ཁྲ་རངས་ཆུ་མཐོངས་འགོག་པའི་སྤིན། །སྒ་བརྒྱ་པ་ཡི་གད་རྒྱངས་ལྡན་ལ་བསྟོད། །དབུགས་བྲལ་སྟེ་བོའེ་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་དང་།། 
ཆར་སྤིན་ལྟར་གནག་རེ་ལྡེའེ་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །སྡེར་ཕྲེང་གློག་གི་དྲ་བས་རབ་མཛེས་པའིེ། །མཚམས་སྤིན་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན་དེར་བསྟོད། །ཉེ་མའེ་ཟེ རྭ་ལྟར་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པ་ནེ། །ཇི་སྟེད་འགོ་བའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞེན།། 





། 


འབུམ་ཕྲག་མཚོན་དང་ཕྲད་པའི་ཟླ་ཤེལ་གྱིས། །ཉེར་མཚོན་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གཅེག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལ་ལར་སྡེག་ལྡེམ་སུམ་རྩེན་བུ་མོའེ་གཟུགས། །རེས་འགའ་རབ་འཇེགས་སྲེན་མོ་ཁྲོས་པའེ་གར། །རྙུང་ལྟར་འཕྱོ་བའིེ་རྟ་དང་དྲེ་འུ་སོགས། །སྣ 
ཚོགས་བཞོན་པས་རྣམ་རོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོེབས་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་བྲག་རེ་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་ནས། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་དངོས་གྲབ་ཆར་ཆེན་གྱེས། །རེ་བའེ་པད་མཚོ་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛོད།། 
འདེ་ནི་བྲཀ་ཤིས་གདོང་གི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ལྷ་སྲས་མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ་གསུང་གིས་ནེ། །ལེགས་པར་བསྐུལ་ཚེ་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ཉེད། །མཉེས་བྱེད་དབྱངས་འདེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲགས།། །། *༈ ཀཱ་ལཱི་དེ་ཝཱི་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོའེ་གཟུགས། །ཁ་གདངས་མཆེ་གཅེགས་ པྱ 
མི་རོ་རངས་པོ་ཟ། །ག་ཤ་ཧ་ཧའེ་སྒྲ་དབྱངས་མི་བཟད་པས། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའེ་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་ལ་བསྟོད། །ཅ་ཅོའེ་གླུ་ལེན་མ་མོ་འབུམ་སྡེའེ་དབུས། །ཆ་ལུགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཇ་ཁ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བསྒྲེངས་བའེ་ ཟོ 
རྩེར། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ལ་བསྟོད། །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའེ་སུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཐ་མའི་དུས་འདེར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་མཇོད་ལ། །ན་ག་ཇུ་ནའེ་ལུགས་བཟང་རྒྱས་པར་མཛོད། །པ་ཝ་ 
སངས་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །ཕ་རོལ་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲོད་ཕྱིར་དྲེའ་ཆིབས། །བ་སྤུའེ་ཁུང་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བས། །མ་ལུས་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲེག་ལ་བསྟོད། །ཙཱ་མུན་ཌེ་སོགས་མིང་བྱཧར་མཚན་སྟོང་མ། །ཚ་ཟེར་ཅན་ 


༄༅། །ེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྟེ་བར་མཇེས། །ཇ་ལང་དྲེགས་པས་མྱོས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུར་མཐར་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞ་ཡིག་ལྟར་འཁྱིལ་སྦྲལ་གྱིས་སྙན་གཡོན་དང་། །ཟྭ་བྱེད་སེང་གེ་འབར་བ་གཡས་ནས་འཕྱོ། །འ་ 





དབང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཅང་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་རྩོད་དུས་འདེར། །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡི། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་ 
པ་འདེ་ནི་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཧཱ ཆོས་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ཉིད་ནས། །བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཞལ་བཞེ་ཕྱག་ 
, དུག་འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའེ་གཟུགས། །བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་རླག་བྱེད་ཁྱིད་ལ་བསྟོད། །རྩ་ཞལ་ནག་པོ་སྲིད་གསུམ་ཟ་བ་བཞེན། །གཡས་ཞལ་གཉེས་འཐུང་དབང་པོ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། །མཆེ་བ་རབ་དཀར་སྣ་ཞགས་རེང་དུ་རྐྱོང་། །དུས་མཐའེ་མེ་ 





༦ འུར་སྒྲ་སྒྲོག་རླུང་ནག་ཚུབ་མའེ་དབུས། །ཡ་མཚན་ཆོ་འཕྲལ་གྲངས་མེད་སྟོན་ལ་བསྟོད། །རྭ་གདེངས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་དང་། །ལ་ལར་རལ་གྲེ་འབར་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས།། ཤ་ཟ་མཁའ་འབྲོ་བྱེ་བའེ་འཁོར་དང་བཅས། །ས་གསུམ་ཀུན་ལ་ 


' དཔུང་དང་མཚུངས་གཡོན་གྱི་ཞལ། །མ་ཧེའེ་གདོང་ཅན་རྣ་བའེ་རྭ་དང་ལྡན། །རྒྱབ་ཞལ་གདོང་ལྔའེ་དབང་པོ་བསྒྱིངས་པའེ་གདོང་། །སེར་སྐྱའེ་རལ་པ་ཆུ་མཐོངས་འགོག་པ་བཞེན། །ཕྱག་གཡས་དང་པོས་འབར་བའི་གྲི་གུག་ནེ། །དམ་ཉམས་དག་ 
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ལ་མཐར་བྱེད་མངོན་སུམ་བཞེན། །གཉེས་པས་དབྱུག་ཐོ་རབ་འབར་བགེགས་ཀུན་ལ། །སྲོག་དང་བྲལ་བ་འདོམས་ཕབྱེད་བླ་མ་སྟེ། །གསུམ་པས་མི་བཟད་དགྲ་སྟ་བསྐྱོད་ཅམ་ལས། །བདུད་སྡེའེ་ནགས་ཚལ་མ་ལུས་རླག་པར་བྱེད། །ཕྱག་གཡོན་དང་ 
པོས་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་ནི། །མཚམས་ཀྱི་གུར་ཀུམ་འཕོས་པའི་ཟླ་ཤེལ་བཞེན། །གཉེས་པས་མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པའི་ཆུ་འཛིན་དུ། །འཁྲུལ་ལྡན་སོ་གཉེས་ལྤགས་པ་རྣམ་པར་གཡོ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་གིས། །འཆེང་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞགས་པ་ཐ་མས་འཛིན། །འཇིགས་རུང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །ཁྲག་འཇག་མགོ་ཆརློན་དོ་ཤལ་རིང་པོ་འཆང་། །རབ་འབར་ཁྲོ་བའེ་གདོང་བཞིན་སྡེར་མོའེ་ཕྲེང་། །གཡོ་བའེ་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསར་པ་ཅན། །པདྨའེ་ལྟེ་བར་རྟ་ 
བདུན་བདག་པོའི་སྟེང་། །དབུགས་བྲལ་སྐྱེ་བོའེ་སྙིང་གར་དྲིལ་ཆུང་གི །སྒྲ་ལྡན་ཞབས་གཉེས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཟློས་གར་མཁན། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡས་ན་ཚར་སྤེན་མདོག་ཅན་གཡུང་མོ་ནེ། །ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་ 
གཡོན་པས་དར་ནག་འཛིན། །བྱེ་རུའེ་ནགས་ཚལ་བསྐྱོད་འདྲའེ་གཏུམ་མོ་ནི། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་ཞགས་པ་འཕེན། །འཇེགས་རུང་སྲིན་མོ་དཔལ་ལྡན་སེང་ག་གླིང་། །དམ་ཉམས་སྲོག་འཕྲོག་སྲེན་མོ་ཁྲོས་པའེ་གཟུགས། །སྲེད་གསུམ་ 


¬ ༤༨༩ 


མ་ལུས་འགེངས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རླག་བྱེད་ཁོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་མཚོ་གཡོ་བའེ་རླབས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །དགྱེས་པའི་དམ་ 
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༡ ༄༅། །རྫས་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞེན། །བསྟན་པ་སྤང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་མྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ལ། །མཆོག་ 

རུ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དེང་འདེར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་འདེ་ནེ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ནང་སོ་སྐྱ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་ངོ་ 
མཚར་བཀོད་པར་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་ནམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བགྱེས་པའོ།། །། ༈ ནེ་མོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཧཱ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ནས། །དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་པོའི་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་། །ཕྲིན་ལས་དྲག་ < 

པོའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་འཐག་ལ་བསྟོད། །སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མིག་སྨན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ལིང་ལིང་དགྲ་བགེགས་མགོ་པོར་ཟློས་གར་མཁན། །འདེ་ཡི་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་རྟ་ལྗང་ཅན། །དུར་ཁྲོད་གཞན་བཞིན་ ' 

7 རོ་ཡི་གདན་དུ་བྱས། །འོད་ཀྱི་ནུ་ཞོས་སྐྱོང་བྱེད་བདག་གི་མ། །འདེ་ནི་ཉམ་ཐག་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུས་བསྟེན་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་བརྙེངས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། །དགྲ་བགེགས་ཀུན་ལ་མཐར་བྱེད་མངོན་ 

༢ སུམ་བཞེན། །རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མི་རོ་ཆེམ་ཆེམ་ཟ། །གཡས་ཞལ་སྟོན་ཀའི་སྤེན་དཀར་ཕུང་པོ་ནེ། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོའི་གློག་སྟོང་དྲག་ཏུ་འཁྱུག །རྟ་གདོང་མེ་ཡི་འགྲན་ཟླ་གཡོན་གྱི་ཞལ། །བཞད་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀུན་དགོད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བཞེན། །ཁུག་ 





ཁྱུག་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་སྟེང་གི་ཞལ། །མི་བཟད་གནམ་ལྕགས་འབེབས་པའེ་ཆར་སྤེན་བཞེན། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་ལ་རིངས་ལྡན་པའེ། །འབར་བའི་གྲེ་གུག་ཕྱག་གཡས་དང་པོས་འཛིན། །གཉེས་པའེ་ཕྱག་གི་འབར་བའེ་རལ་གྲི་ 
འདེས། །ངེས་པར་འཇོམས་ཞེས་བདུད་སྡེ་སྙིང་ལ་འདར། །མཚམས་སྤིན་ཕུང་པོ་དང་འགྲོགས་ཟླ་ཤེལ་ད། དུ། །འཁྲུལ་པའི་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པས་ཕྱག་གཡོན་མཛེས། །ཁུང་ཁུང་བསྣ སྣུན་བྱེད་རབ་འབར་གཞོན་ནུའི་མཚོན། །མདུང་རྣོན་གང་གིས་རེ་མོའི་ 
གནས་ལ་བཀོད། །མྱོས་བྱེད ་བཏུང ་བའེ་ཁུར་འཇིན་འཇམ་བུའེ་གསེར། །དངོས་གྲུབ ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་བུམ་པའི་གཟུགས། །ཟླ ་བའེ ་དུམ་བུ་ཚར་དུ་དངར་བ 'ལྟའི། ། །དུང་ཆེན་ ཕེང་བ་འདེས་ཀྱང་ལྷག་པར་མཛེས། །ཁོད་སྐུ་སྐམ་རློན་ཐོད་ 
པའི་ཕྲེང་བ་དང་། །དུག་གི་ཁ་རླངས་ཆུ་མཐོངས་འགོག་པ་ལྟའི། །ལྟོ་འགྲོའི་རྒྱན་གྱིས་མཇེས་སོ་འཆི མེད་ཚོགས། ། ས། །རེན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་འཛིན་ལས་རིང་དུ་རྒྱལ། །རིན་ཅེན་རྡུལ་བརྩེགས་མཁར་ཉལ་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། །དུས་མཐའེ་ཞུགས་ཀྱིས་ཟ་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཀི། །མེ་དཔུང་འབར་བས་ངེས་པར་སྲེག འགྱུར་ཞེ་ ་ཞེས། །ཆོས ཀུན་ར རང་བཞིན་སྟོང་པའེ ་དབྱེངས་སུ ་སུ་བྲོས། །བཟོད་དཀའ་ལྷག་ལྡག་མེ་ལྕེ་འཁྲེགས་པའི་དབུས། །སྡེར་ཕྲེང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གཡེར་ཁ་སེལ་སེལ་སྒོག་ 
བྱེད་སྲེན་པོའེ་གཟུགས། །འཇེགས་རུང་ ང་ཧྭ ་ཧའེ་གད་རྒྱངས་ སྒྲོག་ལ་བསྟཾད། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡས་ན་འཇིགས་རུང་ཚར་སྤྲིན་མདོག །གྲེ་གུག་ཐོད འཛིན་ སྤྱན་གསུམ་དུས་མཐའེ་མེ། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་དགྲ་ལ་མཆེ་བ་གཅིགས། །དཔལ་ལྡན་གཡུང་ 
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༄༅། །མོ་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡོན་ན་མར་གད་མདོག་ཅན་བྲོ་མོ་ནི། །གློག་སྟོང་གཡོ་འདྲའི་ལྡགས་བསྐྱོད་ཁྲོས་པའི་གར། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་ཅན། །སྲོག་གཅོད་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མདུན་ 
རཿ ན་རབ་འབར་བྱེ་རུའི་སྡོང་པོའམ། །ཕྱོགས་ཀུན་སྲེག་བྱེད་འབར་བའི་མེ་དཔུང་བཞིན། །རབ་ཏུ་ཞལ་གདངས་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །བསྟན་དགྲ་རླག་བྱེད་སྲིན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྒྱབ་ན་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་འོད་ཀྱིས། །ནོར་འཛིན་ 
_ ཤགེངས་བྱེད་ཞབས་བདབས་སྲིད་གསུམ་གཡོ། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་མ་ལུས་ཧུབ་གཅེག་གིས། །འཐུང་མཛད་སིང་ག་གླིང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །བསྟན་འཛིན་བུ་བཞེན་སྐྱོང་མཛད་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །བཀའ་ 
ཉན་ལས་བྱེད་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན། །གང་བའིེ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཁེད་རྣམས་ལ། །དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤངས། །དགྱེས་པའེ་སྤྱན་གཟེགས་ནམ་མཁའི་ཁོན་བཀང་ནས། །གསོལ་ 
( ཡོ་མཆོད་དོ་ཕྲེན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་མ་ལུས་པ། །བོད་ཞབས་དྲན་པའི་བདུད་རི་འཐུངས་ཅམ་གྱེས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞེ་བའེ་ཕྲེན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
` ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་བཤད་སྒྲུབ་དྲི་མ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་འཇིག་རྟེན་ན། །གནས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ 
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དང་དེ་དག་གི །འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཏེན་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །མི་དང་མི་མེན་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ལ་མྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེ་ཕྲེན་ལས་མ་ལྲས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཇོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྐུལ་བ་འདེ་ནི། འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་པ་དང་། སྔགས་འཆང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ་བས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འོལ་ཁ་གཞེས་ 
ཁར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། །། ༈ ན་མོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ། ཧཱ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱེར་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །འཇིགས་རུང་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུག་པའེ་དུར་ཁྲོད་དབུས། །དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 


ཀློང་དཀྱེལ་ན། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་མའི་གདན་སྟེ་ ང་དུ། །བཾ་ཆེན་མི་རོ་བྱར་ཡི་གདན་ཁྲི་ལ། །བཟ ང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ནག་མིག་སྨན་ཚྷུན་པོ་བཞིན། །བཟོད་དཀའ་ཉིེ་མ་འབྲམ་གྱེ་གཟི་བརྗེད་འབར།། 
རྩ་ཞལ་ནག་པོ་ཆུ་འཛིན་འཁྲེགས་པ་བཞེན། །ཧཱ་ཧཱ་ཕཊ་དང་ཀི་ཀྤི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག །གཡས་ཞལ་ལྡྗང་གུ་མར་གད ་རེ་བོ་ལྟར། ། །གཏུམ །ཞེང་མཆེ་གཅགས་དྭག་ལ་རྒྱབ་ཅེས་སློག །གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ དུས་ཿ ་མཐའེ་མེ་དཔུང ང་བཞིན། ། །བསྟན་པའེ་དག་ 
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ཏཱ 


༄༅། །བོ་དྭ་ལྟ་ཟ་ཞེས་རྔམ། །སྟེང་ཞལ་བྲམ་ཟེའེ་བཞེན་རས་ཞེ་བའེ་ཉམས། །སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དཀར་སེར་སྣུམ་ལ་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་གྲེ་གུག་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཡོན་གྱི་ཐོད་པར་དགྲ་པོའེ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །འོག་མས་རལ་ 
%( གི་དར་མདུང་ཁྲ་བོ བོ་འཛིན། ། ། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་མི་ལྔགས་གཡང་གཞི་གྱོན། །འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ལས་ 
མཛད་ཡུམ་ཆེན་བཞེ། །དེགས་པ་ལྷ་སྦེན་སྡེ་བརྒྱད་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས། ། ། །སྤུལ ་པའི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །འབེ་ཏའི་སྣོད་དང་མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་ནང་། །འབྲས་ཆང་སྒོག་ཅོང་ཤ་ཆེན་ལ་ཕུག་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
ཟག་མེད ་བདུད ་ཅེའེ་ཆོགས། །ནམ་མཁའེ་ཁམས ་ཀུན་གང་བ ་འདེ་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཆེ་ གཏུམ ་པོ་རབ་འཇིགས ་དུར་ ཁྲོད་ད། ་དུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞེན། །དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཀུན། །ཉེན་དང་འཚམ་པར་ 
ུ དྭ་ལྟ་ཚར་ཆོད་ལ། ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ནེ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའེ་རྣལ་འབྲོར་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ ་ཀུན་དགའ་བླ་མས་བསྐུལ ་བའི་ངོར་དགེ ་འདུན་རྒྱ ་མཚོས་སྨས་པའོ།། །། ཛཾ ནོར་ 

བུའེ་བ་གི་འོད་ཟེར་བཞད་པ་ཅན། །མུ་ཏེག་ཆོགས་འབར་གཞལ་མེད་ཆེན་པོའེ་དྲབས། །རབ་བརྗེད་གདོང་ལྔའེ་སྟེང་ན གསེར་གྱི་རི ་རེའེ། །དཔལ ་འཕྲོག་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་བ་ཉ་ལྟར་གཟེ་བརྗེད་རྒྱས་པའེ་ཞལ། །ཉེ་ཟླའེ་ 
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དཔལ་འཕྲོག་རིན ཅེན ་རྣ་ཆ་གཡོ། །སྟོན་ཀའེ་སྤིན་དཀར་བརྩེགས་འདྲའེ་ཅོད་པན་ཅན། །གཟི་བརྗེད་ཕུང་པོ་ཁོད་ལ་ཕྱག ་འཚའ ་ལོ། །དར་གྱི་ལྷབ 'ལྷུབ་གཡོ ཡོ་བའེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འདོད ་རྒའི་ནོ་ རྱ་གི་ཆར་འབེབས་ནྲེའུ་ལེ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ 
གིས་འཛིན་མཛད་འགྲོ་བ་ལ། །དགོས་འདོད་མཆོག་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་བདག་བརྒྱད། །སྨིན་མ་རབ འོག ་ལྷ་མིན་དཔལ་གཟི་འཕྲོག །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ཀུན་གང་བའེ། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་འདུད། ། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན ་གྱིས་བཀའ་བསློས་ཤིང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའེ་ཐུགས་དམ་བཅས། །སྒྲུབ་པོའི་༢ེ རེ་སྐོང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱེས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་བཞེས།། = 
ནག་ཕྱོགས་དྲག་དང་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཆོམས། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ སྡུས། །ཆབ ་སེད་མངའ་འབངས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་།། ཕོ་བྲང་མཇོད་དང་མཇཛོད་ཕྲན་ཉེ་འཁོར་བཅས། །མ་ཚང་མེད་པའི་ལྷ་མིའེ་དཔལ་ * 
འབྱོར་གྱིས། །རག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དགེ འདུན རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་སྨས་པའོ།། །། ཛཾ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རྟ་རོ་མི་རོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །གཏུམ་ཆེན་དྲག་བགེགས་སྲོག་འཕྲོག་ 


བཤན་པ་ནེ། །པྨད་རྭ་གའི་མདོག་ཅན་ཁོད་ལ་བསྟོད། །བདུད་དཔུང་ཚར ་གཅོད་འབར་བའེ ཟངས་ཤི ་གཡས། །གཡོན་པས་མདའ ་གཞུ་དགྲ ་བགེགས་གློ་སྙིང་དང་། །ལྷབ་ལྷབ་བ་དན་གཡོ་བའེ ་མདུང་དམར ་འཛེན། །དམ་ཉམས ཀུན 'གྱི་སྲོག་ 


ཿ ༄༅། །འཕྲོག་ ཁོད་ལ་བསྟོད། །ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅེགས ཤིང་ ་རྔམ་པའེ་ཞལ། ། །དུས ་མཐའེ་མེ ་ལྟར་ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ། །དམར་སེར་རལ་པ་ལྟག་པའིེ་ཕྱོགས་སུ་བཅེངས། །སྒོལ་གིང་སྲོག་བདག དམར རོ པོ་ཁྱོད་ལ་བསྙོད། །ཀོད་ 
ྦ ༦ ཀྱི་གཡོན་ན་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲེ་ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གཡོན། །སྲེན་མོའེ་གཟུགས་ཅན་དྲེད་མོ་མི་ཟན་ཆིབས། །ཆར་སྤེན་ལྟར་སྔོ་གཅེར་མོ་ཁྲོད་ལ་བསྟོད། །གཡས་ན་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་དབང་གིེ་མདོག །བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་ 

གྱོན་ཞེང ་མདུང་དམར་གཡས། །གཡོན་པས་ཞགས་པ་འདེབས་ཤིང་ཅེ་སྦྱང་ཆིབས། ། ། །སྐྱེ་འགྲོ་ ་ཀུན ་གྱེ་སྲོག་ལེན་ཁོད་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱེ་བཀའ་འཁོར་ན། །སྲོག་གཅོད་ལས་བྱེད་བཤན་པ་བུན་ནུ་ནུ། །བཙན་དམར་བདུད་ 
དང་སྙེན་པོ་ཉེར་རེ་རེ། །ཐྲེའུ་རང་སྟོང་གེས་ཐན་སྣ་སྣ་ཆཚོགས་འགྱེད། །མ་མོ་འབུམ་ནེ་ནད་ཡམས་བུ་ཡུག་འཚུབ། །མི །མི་བསྲན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ཁེད་རྣམས་ཀྲེས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚཆོ་འདེ་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
བལ་བའེ ་དུལ་དུ་ རློགས། །ཚེ་ དང ་བསད ་ནམས་དཔའལ 'འབྱོར་རྒྱས་པ ་དང་ ། །བམས་གསུམ ་འགོ་བ་ཐམས ཅད་དཔང་དུ་སྡུས། ། ། །ཞེ ་རྒྱས་དཔང་དྲག ཕྲེན ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྟོད་སྐུལ་ཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། ནང་སོ་ 
མགོན་པོ་ཚ ་འཕེལ་གྱེ་ཐུགས་དམ ་དུ་ དགེ ་འདུན་རྒྱ ་མཚོའེ་དཔལ གྱིས་ངོ་མཚར ་བཀོད་པར་ སྨ ་པའོ།། །། གཤ ན ་འ། མོ་བཛྲ་ཏེ ་རྭ་ཝཱ་ཡ། དམ་ཅན་གཤེན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བསྟན་དགྲ་ཕྱེ་མར་འཇག་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ།། ཧུཾ འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་པོ་ཡི། །བཀའ་ཉན་ལས་ཕབྱེད་པོ་ཉའེ ་གཙོ། ། །དཔལ་ལྡན་གཤེན་རྗེའེ་ རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཐུབ ་པའི་བཀའ་སྲུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མདོག་ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ལྟོ་བ་འཕྱང་།། 


དུས་མཐའེ ་མེ་འོད་རབ་འབར་བས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པ་ཁོད་ལ་བསྟོད། །ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅེགས། །གབློག་སྟོང ་འཁྱུག ་'འདྲའེ་ལྡགས་སྐྱོད་ཅིང་། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ། །སྐྲ་སེར་སྨ་ར་སྨིན ་ འཁྱུག །ཕྱག་ 
གཡས་འབར་བའི་གྲེ་གུག་གིས། །དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་རྩད་ནས་གཅོད། །གཡོན་པ་གདུག་པའི་སྙེང་ཁྲག་གིས། །བཀང་བའེ་ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། བ་ཡི ་སོ་ནས་ཁྲག་འཛག་པའེ། །ལྷུང་ ལྷུང་མི ་མགོའེ་དོ་ཤལ་ཅན། །གཡས་བརྐྱངས་ 
རྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་པོའི་མགོར། །འཇེགས་པའིེ་གར་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡོན་ན་མ་མོ་ཙྭཱ་མུན་ཌེ། །ཕྱག་གཉེས་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ནད་བདག་མ ་མོ་ཀུན 'གྱེ་གཅོ། །དམ་ཉམས བསོག སྡུད །ཁོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཞེའེ་མ་ཧེའེ་ 
གདན་སྟེང་ན། །དཀར་སེར་དམར་ནག་གཤེན་རྗེ་ནེ། །མ་ཧེའེ་གདོང་ཅན་འཇེགས་པའེ་གཟུགས། །པེན་ལས་རྣམ་བཞེ་མཛད་ལ་བསྟོད། །གཤེན ཚའེ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཆོ་འདེ་བཞེས་ལ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་ 
དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །སྡང ་བའི་༣ེ ་སེམས་ལྡན་མ་རངས་པ། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོར 'གྱར་པ་རྣམས། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ད་ལྟ་ཉེད ་དུ་ཚར ཆོད་ཅིག ། །གདུག་ཅན་དམ་ཉམས 'དྲག་བོ་འདེ། །ལེགས་ཚོགས ཀུན་དང་ 


152 


ཉཱ 
2 
ཤཱ 





༄༅། །ནྷམ་པར་ཕྲོལ། །ཁོང་པའི་ནང་ནས་སྙིང་ཕྱུང་ལ། །ཁ་ནས་ཁྲག་དྲོན་སྐུག་ཏུ་ཆུག ་ཆེམ་ཆེམ་དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཐོ། །དུབ་ཧུབ་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །ནད་དང་འཁྲུག་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །དགྲ་བོའེ་ཡུལ་ཁམས་སྟོངས་སུ་ཆུག། 


བསྟན་པའེ་སྙིང་པོ་འདེ་ཉེད་ལ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ལྟུར་ལེན་པའི། །གགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་སྐྱོང་བ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ལས་འདེ་མ་བསྒྲབས་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བསླུས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
_མའི་དམ་ཆཚིག་ལས། །ཉམས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་དམ་ཆིག་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །བསྟན་པའེ་དྲག་པོ་བླརག་པ་དང་། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་བ་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དམ་ཅན་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནང་སྒྲུབ་ 
དཿ ན་མཡཤྲེ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ། དག་པ་གཉེས་ལྡན་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་བསྲང་བའེ་ཕྱིར། །འཇིགས་རུང་ 


ལ་བསྟོད་ཅིང་སྐུལ་བ་འདེ་ནི་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། *༈ 


¦ སྙེན་པོ་ཁྲོས་པའེ་གར་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་མཐར་སྐྱེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རབ་བརྟན་བྲག་གི་རི་བོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རོ་ཡི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཞབས་གཉེས་ནེ། །བརྡབས་པས་ས་ 
' གསུམ་གཡོ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་ཅིང་། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅེགས་སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །སྨ་ར་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ནི། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཁྱིད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བདུད་ 
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དཔུང་ཀླད་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པས་སྙིང་ཁྲག་གིས་བཀང་ཐོད་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་མགུལ་ནས་ཞགས་པས་རབ་བཅེངས་ཏེ། །རབ་ཏུ་འཛིན་མཛད་དཔའ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །འཇེགས་རུང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །ཁྲག་འཇག་མི་མགོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །སེན་མོའི་འོད་ཟེར་བཞད་ལྡན་སྟག་ལྦགས་ནི། །གསར་པའིེ་ཤམ་ཐབས་འཆང་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གསང་ཡུམ་སྲིན་མོ་མཱ་ཧཱ་ཀྲེ་ཏ་ནི།། ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟ་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མཁའ་འགྲོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་བསྟོད། །ལས་བྱེད་བཀའ་ཉན་བཤན་པ་ར་མགོ་ནེ། །འབར་བའི་གྲེ་གུག་དམ་ཉམས་སློ་སྟིང་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་མ་ར་སྙིང་ཟན་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །དུག་ཤིང་སྤུ་གྲེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ལ་བསྟོད།། གུ 
དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ། །བསྟན་སྲང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཉེས་དང་། །དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན། །གང་བའེ་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་ལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་སྤན་ལྡན་སྲང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀེས། །རེ་། ༤ 
ལྟར་སྤུངས་པའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྱན་གཟེགས་འདེ་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །བསྟན་ 
ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྭ་སྒྲེང་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས་པ་འདེ་ཉེད་དང་། །བཀའ་གདམས་གསར་རྙེང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བཅས།། 


༄༅། །སྟོབས་ ལྡན་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ ་གཉེར དུ་ག གཏད། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཤད སྒྲུབ་ཏ ་བྱ་བ རྣམས། ། །ཆེས་ཆེར་རས་ཤིང་ ཁམས ་གསུམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅེག་ཙམ་ལ་དབང ་དུ་སྡུ་བར ་མཇོད།། 
8 བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདེ་ཉེད་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི། ལེ ཁྲག་འཐུང་ལ་མྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ལ། །བསམས་དོན་ཡིད་བཞིན་འབགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྷོ་ནུབ་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྐུལ་ 

བ་འདེ་ནེ་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆོས་བཟ ང་གྲགས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན '་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་དགའ་ལྡན་པོ་ བྲང་དུ་སྦྱར ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་ཆོས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའོ།། །། ཛཾ བྷྱོཿ སྤོས ་བལ་བདེ ་ཆེན་ནམ ་མཁའེ་ཀློང་ཡ ངས ཞུས། ད 
བཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྒོན། །འཇེག་རྟེན་མགོན་པོའེ་བཀའ་སྲང་ཨ་ཕྱེ་མ། །དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཀུན རག་པེར་གྱེས་བྲེས་བཞེན ་མདུན གྱེ་མཁར། །པད་ཉེ་དག་བགེགས་བསྣོལ་བའེ་གདན་སྟེ་ པོ 
༈ †༈མ་ལྟར བཅེཞིང་སང་ ལྟར་གདུང་བའི་ཐུགས། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་དང་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས། །གངས་རེ་ལྟར་དཀར་ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་ སྣང་སྲེད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །གཡོན་པ་འདོད་དགུའེ་མཆོག་ 
སྩཾལ་ནོར་བུ་བསྣམ ས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའེ་བསྟན་སྲུང་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས བུང་བ། །སྟོང་གསུམ་གང་བའེ ཤྭ ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་དང་། །ཟག་མེད ་བདུད ་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་སྤན་གཟེགས་ཚོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་ 


རྣམ 





མཁའ་གང་བ་འབུལ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ལོག་པར་ལྟ་བའེ་དྲག་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞེན་ཕོབ། །ཅེས་ཨ་ཕྱེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་སྤྱན་ 
འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་སྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་འདེ་ནེ་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་གནས་བརྟན་གཞོན་ནུ་ཆོས་སེང་གེས་བསྐུལ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སྒོག་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ཛཿ བྷྱོཿ ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཆོས་དྲབིངས་ནས། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་བཀའ་སྐྱོང་དུང་སྐྱོང་མ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསླང་ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་བསྙྟེལ་བར། དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲལ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཏོད་སྐུ་རབ་དཀར་མཛེས་སྡུག་འགྱིང་བག་ཅན། །སྣ་ཆཚོགས་དར་དང་རིན་ཅེན་རྒྱན་མང་འཆང་། །མདའ་དར་མེ་ལོང་ 
ནར་བུས་གང་བའེ་སྣོད། །འཇིན་མཛད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། དམ་ཛྫས་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤངས་པ་དང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །དགྱེས་པའེ་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་སྲང་ 


གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །སྙེགས་དུས་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བུ་བཞེན་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་མི་དང་འབྱུང་པོའེ་ཚོགས། །མུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་ཅིག །ནད་གདོན་བགེགས་དང་མཐའ་ 


150 


9 ༄༅༅། །དམག་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྐེ་རྒུའེ་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རབྱ་རས་ཤིང་།། ཅི་འདོད་དབང་དུ་འདུ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའེ་བཀའ་སྲང་མ་གཅེག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
་ཱ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚེགས་སྲུ་བཅད་པ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། མྒང་ལཾ།། 
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༼ཨུ 
༄༅། །རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་གསུང་འབྲམ་ཐོར་བུ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའེ་ 


མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅༅། །རྡེ་བཅུན་འཇམ་པའེ་ད བྱངས་སྒྲུབ་པ ར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྲོམས་པ་སྔོན ན་དུ བཏང་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོ ་རོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱེ་སྟེང དུ། ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རྷིཿ དམར་སེར་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་ཇྷིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉེས་བྱས ་འདུས ་ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ 
གུར་ཀུམ་གྱེ ་མདོག་ཅན ལི་ཁྲིའེ་ཕུ ་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན ་པའི་ཨྤརལ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའེ་སྟེང དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སླེགས་ 
བམ་འཛིན་པ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན ཁྱིས ཀླབས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའིེ་ན་ཚོད་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞབས་རྡོ དོ་ྗེའི་སྐྱལ ་ཀུང་གིས ་བཞུགས་པ དེའི་སྤྱ་བ བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
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༄༅། །པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཿཧཱ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར གུར། ། སླར་ 
ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདུད་རིས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བས་ལུས་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྦྱེ་བོར་གནས་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བ རྐྱན་པ ར་གུར། མཆོད་པ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་མཆུ་ཤཱཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྫ་པཱ་ཏེ་རྫ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ཤཔའི་བར་དུ་སྦྱར་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཡིད་འོང་རྒྱན་གྱེས་སྤྲས། །བྲོ་བ་ 


༨༨ ༢༩ ༦༽ 


སྤངས་ཀྱང་རྣོ་བའི་རལ་གྲི་དང་། །རྨོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་ད་དུང་གླེགས་བམ་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བརྙེས་ཀྱང་གཞོན་ནུར་གྱུར་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩེབས་ 
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དུག་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉེད དྷིཿ དམར་སེར་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་ད ང་བཅས་པ། ཅིབས་དྲུག་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ 'དུག་པོ་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱེ་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། མི་ཤེས་པའེ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། འོད་ཟེ ར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་རྨོངས་པ་བསལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། 
པཌྲེ་ཏ་རྣམས་ཀྱེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྙིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པའེ་གནས་ལ་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་ ༠ 
བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ།། 4 འདེའིེ་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནེ། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལྟེ ལྟེ་བར་ངྷིཿདམར་༣ེ ་སེར་དང་། འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཐུབ་ན་བསྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་ཡི་གེ་དྲུག་ཀྱང་བཀོད་པ ་རྡུལ 'ཆོན་སོགས་ཀྱེས་བྲེ། དེའེ་ཁར་མྫན་སོགས་ཀྱི་སྟེང ་དུ་རྗེ ་བཙུན་ 
གྱི་ སྐུ་ལུགས་མའམ། མེད་ན་དཀར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་བཞག མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། རང་གེས་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང་། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཁུས་བྱས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་སྔོན་ 
དུ་འགོ་བས་བ་མ་འཇམ་དབྱངས་སུ་བལྟས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །འབྲོ་བའི་འདྲེན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །རྗེས་གནང་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 





༄༅། །ཅོས་བཤད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་སྙམ་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
ྲ མཆེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱེ་རྗེས་སུ་ཟློས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་དུ་གཞུག མཆལ་བསྟན་པ་ནེ། མདུན་ན་གནས་པའི་སྐུའམ་གཏོར་མ་འདེ་ཉིད་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གུར་ཀུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
” མངོན་ཏོགས་བཞིན་ལྷ་ངོ་བསྟན་ལ། བླ་མ་དང་གཉེས་ཀ་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྒོམ་དུ་གཞུག རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡི་དམ་གཏད་པ། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལ་རྐང་པ་ཐ་མ། སྐུའི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ། སློབ་མ་མངོན་ཉོགས་བཞེན་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་ 
མའི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞེན་སིེབ་ཀིས་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག རྗེ་བརུན་གྱི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། བསམ་དུ་གཞུག་ལ་དྲིལ་བུ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། དེ་ནེ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནེ། 
` སྔར་གྱེ་གསོལ་བཏབ་ལ། སྐུའི་ཞེས་པའི་གནས་སུ། གསུང་གི་ཞེས་བཅུག་ལ། གསོལ་བ་འདེབས། སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་སུ་གསལ་བའེ་སྙིང་ཁར ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་ དུག་པ་ལ་སྔར ་བཞིན་སྔགས་འཁོར་བཀོད་ལ། བླ་མའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱེ་འཕྲེང་བ་ 
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བྦྱུང་། ཤངས་བུག་གཡས་པ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ཞུགས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་སོགས་མངོན་ཉོགས་ཀྱེ་བཟླས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟར་བསྤོམ་དུ་གཞུག་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བརྒྱ་རྩལམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱེ། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། བླ་མའེ་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྣམས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའེ་ 
འཕྲེང་བའེ་རྣམ་པར་བསྡུས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདེ་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱེ་གསུང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་འདེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཐུགས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་ལའང་སྔར་བཞེན་རེགས་སྒྲེས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རལ་གྲི་དང་གླེགས་བཟ་རྗེ་བཅུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། " 
ཀུན་ཏོག་འཆིང་བ་བཅད་པ་བཞིན། །བུ་ལ་རལ་གྲི་འདེ་བྱིན་པས། །ཀུན་རྟོག་འཆིང་བ་གཅད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་རལ་གྲི་ལག་པ་གཡས་དང་། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གནས་ལུགས་མངོན་དུ་མཛད་པ་བཞིན། །བུ་ལ་གླེགས་བམ་ 
འདེ་བྱིན་པས། །གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གླེགས་བམ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡིད་དམ་གཏད་པའི་རྗེས་གནང་ནེ། ཇི་ལྟར་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ལ། །ཡོན་ 


' དབྱངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྐལ་ལྡན་འདེ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ། ཚིབདུ་ ་གྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། སློབ་མའེ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད ་དུ གྱུར་ཿ ་པར་བསམ། འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་ལ་བཟླགས་ལུང་བྱིན་ལ། དེ་ལྟར 
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` དོན་དུ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆོས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པས་ཡི་གེར་བྲེས་པའོ།། །། 


༄༅། ། ཏན་དཔག་མེད་མངའ་བ་རྣམས། །གཞན་ཕྱིར་མངོན་དུ་མཛད་པ་བཞིན། །སྐ ལ་ལྡན་པདག་ལའང་བྱའ དུ་ཐ གསོལ། །ཞེས ་ལན་གསུམ ་གསོལ ་བ་བཏབ་ལ། ། སྐུའམ ་གཏོར་ མ་འཇམ་དབྱངས་སྲ ས་བསྐྱེད ་པ སྤྱི་བོར ་བཞག་སྟེ ངི ། ཇི་ལྟ ལུར ་མགོན ་པོ་ 'འཇམ་ 


སུའི་རྗེས ་གནང་ཐོབ་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཅི་རེགས་སྤངས་ཏེ། དགེ་བ་གསུམ་ལ་སློབ་ཅིང་ལུས་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་རྫུན་སྨྲ་བ་སོགས་ངག་གི་བཞེ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བ་བཞི་ 
ལ་སློབ་པ་དང་ངག་སྔགས་བཟླ་བ་དང་མ་བྲལ་བ། ཐུགས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱེ་གསུམ་ཅི་རེགས་པ་སྤངས་ནས། བརྣབ་སེམས་སྤངས་པ་སོགས་དགེ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན་སྒོམ་ 
ཝཱ པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་། གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ ་དག་ཐ མས་ཅད་བདག་གེས་བཀྱིད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའེ་མངོན་རྟེགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་འདེ་ནེ། གནས་བརྟན་ཟླ་བཟང་བའི་ 
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། །།ོ༩ 


།རྗེ བཙུན ་ཐམས་ཅད་མཁེེན ་པའེ ་གསུང་འབྲམ་ཐོར་ བུལས་ཆོ། ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན 


༨ ༨༩༠ ༨༠༠༨ 


༨༩ ༦༽ 


་པོ་ཆེ་རེང་མཆེད་ལྔ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ག 


སྒྲོན་མ་འཕྱོས་ལྷ་ཀོང བཅུན་དེ་མ་འ་དེ་གུང་རྒྱལ ་སོགས ་ཀྱེ་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས ་བཞུགས་སོ།། 


༦ 


༣༡ 
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༄༅། །གུ་རུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ནས་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོའི་ 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་ལས་བྱང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཙང་སྦྲས་ཐོན་པ་དང་། སྤྱན་གཟེགས་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གི་ཡི་གེ་རང་དཔལ་རྟ་མགྲེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྤོས་པས་མཆོད་གཏོར་མ་དག་པ་རྣམས་མེས་བསྲེགས་རླུང་གིས་གཏོར། ཆུས་བཀྲས། རྨཏྭཏེ་ལོ་ཀྱ་ཧྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རེན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔ་འི་རང་བཞིན་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྟེར་བའེ་མཆོད་གཏོར་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའེ་ཁོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡང་ན་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་ 






»༤$9$ ®© :.༄༦༠༤.༦༦༦ 
168 


. ༦༦༦ © :.༢༄༦༤ང.༦༠8 


གཏོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་པདྨཱན་ཏ་ཀྲིད་ཀྱེས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ 


པའི་མཆོད་གཏོར། དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤན་ལམ ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་བེད། པཱ་ར་པཱ་ར། 
སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ། ཨ་ཝརྟ་ཡ ་ཧོཿ བྲ་སྨ་ར་ཌ་ཁཾ ་སྭ་ཧཱ། ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ། དེ་ 


མེད འོད ་གསལ་དག་པའི་རོལ་གནས ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ ་བའི་སྣང་བརྙན་ནེ། །རྣམ་དག་ད 


གེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། །གཡས་ན་དཔའ་བོའི་བོ་ ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ 
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ཁྲབས། །གཡོན་ན་དཔའ་མོའི་གླུ་ལེན་ཤ་ར་ར། །བགྲང་ཡས་རེག་འཛིན་གྲུབ་པའིེ་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར། །དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤིན་ལྟར་གཏེབས། །མ།ར་ཉལ་དབང་པོའེ་ཆཚོགས་རྣམས་རྗེས་འདྲང་ཞིང་། །འཆེ་མེད་བུ་མོའེ་ལག་པད་ 
ཀྱིས་གཏོར་བའེ། །མན་ད་ར་ཡི་ཕེང་བས་མཁའ་ལམ་ཁབ། །ཆད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས། །མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་པའི། །ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་ཉེ་ཟླའེ་སྟེང་། །དེ་མེད་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་གུར་ཏིམ་ 
དབུས། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་གའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་ལུས་སྤྲུལ་ཏེ། །ཡིད་སྲུབས་ཟོལ་སྐྱེས་སྤུ་ལོང་གོས་ལྡན་ཞིང་། །དད་པའི་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་བཅས། །ཞབས་དུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །གསེར་གྱི་འདབ་སྟོང་འཁྲེགས་པའི་སྣོད་ཡངས་སྲ། །འཆིེ་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་དང་མི་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམས། །ཚིག་མདའི་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་པར་རབ་འཁྲེགས་ཤིང་། །འོད་ཟེར་བཞད་ལྡན་རིན་ 
ཅེན་སྣོད་རྣམས་སྲ། །ཅན་དན་སྦྲལ་སྙིང་ལྷ་རྫས་ཨ་ཀ་རུ། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས། །རབ་འབར་སྒྲོན་མེའེ་ཕྲེང་བས་ཆུ་མཐོངས་འགོག །ག་བུར་ཅན་དན་གྱིས་སྦགས་གུར་ཀུམ་གྱི། །དེ་ཆབ་ཡིད་འོང་རོལ་མཚོ་ལྟར་ 
འཁྱེལ་ཞིང་། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་རོ་བརྒྱའི་ཕུན་ཚོགས་ཅན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་མ་ཚང་མེད། །གདངས་སྙན་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་བ་འབུམ་ཕྲག་ཅན། །རྒྱད་མངས་གླིང་བུ་དུང་གི་བྱེ་བྲག་སོགས། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མཆོད་པའི་ 
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༄༅། །ཆཚོགས། །མ་ལུས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ། །རིན་ཅེན་ལྷུན་པོ་གླེང་བཞེ་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་རྒྱལ་སྲེད་རིན་ཅེན་བདུན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའེ་གཏེར་ཆེན་པོ། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
ཁོད་ལ་འབུལ། །རྣོག་བྲལ་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའིེ། ཀུན་བཟ ང་མཆོད་སྤེན་མཁའ་ངོས་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱེས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད་བཞིན་ལེགས་པར་མཆོད། །སྟོང་གསུམ་ཁོན་ལྟར 

ཡངས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་། །སྤོན་མ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་ལྕགས ཀུ་ལྔ། ། །སྦྱངས་རྟེགས་སྤར་བྱས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ། །རང་བཞེན ་བདུད་རྩེ་ རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེལ་བས་མཆོད། །བདག་ཉིད་རྗེ་བཅུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡིད་འཕྲོག་རང་སྣང སྣང་སྒྱུ ་མའེ་ 
81 ཕྱག་རྒྱ་དང་། །མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཨེ་མའོ་བདེ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་མཆོད་པའི་མཆོག་འདེ་རྨད། །སྤོས པེ ་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་གདོད་མའི་གཤེས། །སྒིབ་གཉེས་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་མཆོག །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་མགྱོགས་འབྲོ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་མཚན་དཔེའི་དྲ་བ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་དཔའ་བོའི་མིག་གི་ནི། །བདུད་རྩི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
' ཁོད་ལ ་འདུད། ། །ཡོངས་དག་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་རི་བོང་ཅན། །བརྗོད་འདས་དྭངས་པའེ་ཆུ་ལ་སྣང་བརྙན་བཞེན། ། །གདུལ ་བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པའེ་ཁུད་པར་ལས། །ཅིར་ཡང་འཆཚར་བ་ སྤྲུལ ་པའེ་ སྐུ་ལ ་བསྟེད། །ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ནར་ཡིད་བཞིེན་རྒྱ་ 


.༄ཛ.༦ ༤8 


.)9]$ 





མཚོའེ་དྲབས། མཚོ་སེས་ལས་འྱུངས་ཉེསཞུང་བ་མོས་ཀུང་། །མ་གོས་སྡོམ་བརཅྩོན་དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་ཅན། །མ་ལུས་འབྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅེག་ཁྱོད་ལ་འདུད། གངས་རོའི་ཕེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཕོགས་འདེ ར་ཡང་། །ཞབས་དྡུལ་ཅུང་ཟད་ 
བཀོད་པའེ་བཀའ་དེན་ལས། །ནག་ཕྱོགས ་བདུད ་དཔུང་ཀུན་ཞི་རྒྱལ ་བའི་བསྟན། །འགོ་བའི་ཕན་བདེ་རས་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྫ་འཁོར་དང་བཅས། །བོད་ཀི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། ད རྒྱལ་པའི་བརྟན་པ་སྲུང་ 
ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །བདག་གི་བཅོལ་བའེ་ལས ས་ཀུན སྒྲུབ་པར ་མཇོད། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་དོན་དམ་མཁའ་དབྱེངས་ལས། །ཐུགས་གསུང་ སྐུ་དང '་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཅས། ། །སྤྲུལ ་པའི་བཀའ་སྲང་ རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ ལྔ་པོ། །བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་སྣ་ པཱ 
ཚོགས་ཆོ་འཕྲལ་ཅན། །གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྣམས་དང་བློན་པོའེ་ཚོགས། །ལས་བྱེད་བཀའ་ཉན་ས་དང་བར་སྣང ་ཀུན། ། །ཡོངས་གང་མཐུ་དང་རྫ་འཕྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དབྱར ་དུས ་ཆར་སྤེན་ཚོགས་བཞེན ཡིངས ་ནས་བཞེངས། །རང་ 
བཞེན་ ལྷུན ་གྱིས་གྲབ་པའེ་གནས་མཆོག་ནས། །ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ནི། །གནོད་སྦྱེན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག ་གཞུང ་བཞིན་སྲང་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
ཁྱོད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ཤ་ཏིམ་རོ་ཟན་མཐུ་མོ་ཆེ། །བློན་པོ་སྲོག་བདག བཀའ་ཡི ་བྱ་ར་བ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 





༄༅། །འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ཞལ་གསུམ་མི་བོ་ཆེ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བདུད་གཟའ་སྨིན་དཀར་མ། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་སྟེ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅེག་པོ།། 
¦ །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་མཛེས་བྱེད་པདྨ་སྐྱེས། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཏེ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་གསེར་གྱེ་སྤུ་གྲེ་མ། །བཀའ་ཡི་བློན་ 
། པོ་བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་སྟེ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་སྟེ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་རོ་ལངས་མ། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་བྱ་ཁྲིད་མེག་གཅེག་པོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབུས་ཕྱོགས་མཐེང་ནག་འབར་བའིེ་གཞལ་ཡས་སུ། །པདྨ་ཉེ་མ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །ཐུགས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་ནཱེ་ལའེ་མདོག །ཕྱག་གཡས་བདུད་ཞགས་གཡོན་པ་སྲུ་གྲི་འཛིན། །དོམ་གྱི་སློག་པ་དར་ནག་ལྷབ་ 
$, ལྷུབ་ཅན། །དབུ་ལ་དར་ནག་འཐེབས་ཞུ་མཛེས་པ་གསོལ། །ཆུ་འཛིན་གཡོ་འདྲའིེ་གཉེས་འཐུང་སྣ་རེང་ཆེབས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་རབ་དཀར་དུང་གི་ཁང་བཟང་དུ། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་པུ་ཏྲ་མིག་སྨན་ 
_ མདོག །གདོང་ལྔ་ལ་ཆིབས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤེར་ཤེང་གསེག་ཤང་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་གསེལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྷཾ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དུ། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་མཐེང་ནག་རྔམ་ 


173 


པའེ་ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟ་གཡོན་པ་བདུད་ཞགས་འཛེན། །འཇིགས་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མའི་རོལ་གར་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་རབ་དམར་བྱི་རུའེ་གཞལ་ཡས་སུ། །གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་ 
སྐྱེས་གཅེག་ནེ། །པདྨ་རྭ་གའེ་མདངས་ཅན་པེར་དམར་ཅན། །ཅན་དན་བེར་འཛིེན་འཁོར་གྱེ་ཚོགས་དང་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་རེན་ཅེན་གཡུ་ཡི་ཁང་བཟང་དུ། །འཕྲེན་ལས་རྒྱལ་པོ་དཀར་ 
ནག་དམར་བའེ་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཉེས་པ་མདའ་དང་གསུམ་པ་རལ་གྲི་འཛིན། །གཡོན་ན་སྤུ་གྲི་འབར་བ་ལྕགས་གཞུ་དང་། །དབྱུག་པ་རབ་འཛིན་དར་ནག་ཅོད་པན་ཅན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དར་གྱི་ལྷབ་ 


ལྷུབ་གཡོ། །སེང་གེ་ལ་ཆེབས་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲ་གསོལ། །བཀའ་སྲང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་པོ། །ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཅིང་། །དུག་ལྔའི་ཉིན་མོངས་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་མོས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་ཆེན་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲེན་ཁྲག་འཐུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནེ། །སྲོག་གེ་སྟེང་པོ་ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་དང་། །གཅུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་དང་བཅས། །བསྲང་ཞིང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་བཞིན། །པོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བར། །འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། ། །བདག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། །ཆོས་ སྐྱོང ་འཁོར་བཅས་རྟག 'ཏྭ་བྟཾ སྟེན་ཅིང ་མཆོད། །སྨན་སྣ་སྟོང་ལས་ སྦྱར ་བའེ་སྨན ་ཕུད་ནི། ། 
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„ སྤྱན་གཟེགས་དམ་པ་འདེས། ། ཆོས་ སྐྱོང་སྡེ་ རེ་ཝ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །ཡིད ་འོང་མེ་ཏོག 
ད དེ་ཞེམ་ནམ་མཁའི་རྒྱན། །འོད་ཟེར་བཞད་ལྡན་གསེར་མཆོག་སྣོད་རྣམས་སུ། །ཅེ་མར་དྲེ་ཞེམ འབུ མར་སརཱ སྣ་ཚོགས ་ལས། །རབ་འབར་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོ 


ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩེའི་མཚོར་བསྐྱེལ་ནས།། 


ལར 


¦ རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྲུལ། །བདེ་ཆེན་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་མཁའ་དབྱེངས་ལས། །མཐའ་དག་ཞིང ཀུན་ཁྱབ ་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས ་བདུད ་ཅེ་འེ་ཆར་འབེབས་པ། །བཀའ་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྲུལ་བ་ནི།། 
གཞའ་ཆོན་ལྟར་བཀྲའེ་ཤམ་བུ་གཡོ་བ་ཅན། ། །ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱེ་བླ་རེ་ལྷ་ལམ་ཁྱབ། །ཨིནྡ་ནེ་ལའེ་ཏོག་གེས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གསེར་གྱེ་ཐུར་མ་སྟོང་གི་རྩེབས་ལྡན་པ། །རིན་ཅེན་མུ་ཏེག་ཆཚུན་འཕྱང་མཇེས་པ་ཅན། །རྣམ་མང་གདུགས་མཛེས་ 
ཚོགས་ཀྱི་གིབ་བསེལ་དང་། །ལྷ་རྫས དར་ཀྱེ ་བ་དན་སྟོང་འཕུར་ཅིང་། །རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་རྨ་བྱའེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སེང་གེ་སྟག་དང་དོམ་དྲེད་གཟིག་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་གཅན་གཟན་པགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས། །མཉེས་པའི་རྟེན་རྫས་ 


„ཚོ 


༨ ༨ 


་ཚོགས་ཀྱི་ལྔ་ལྡེ་དང་། །རིན་ཅེན་འོད་འབར་སྤོས་སྣོད་སྣ་ཚོགས་སུ། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤིན་ 
རྡོང་ཕྲེང་བ་བཞེན། །རབ་མཇེས་སྣང་གསལ་ཚོགས་ཀྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱོགས་ཀུན་ 
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ཅིག་ཅར་འགེངས་པའི་དེ་བཟང་ཅན། །ག་བུར་ཐིགས་པས་ལེགས་བྲན་ཙན་དན་དང་། །གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྲོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་ལོ་འགེངས་པའི་འཛུམ་རླབས་ནེ། །དལ་གྱེས་གཡོ་བའི་དི་ཆབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རོ་བརྒྱའེ་ཟས་ 
དང་འཆི་མེད་བདུད་རྩེ་སོགས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཟས་ལ་མ་ཚང་མེད། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ཞལ་ཟས་ཆཚོགས་རྣམས་ཀྱེས། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱད་མངས་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་རྔ་བོ་ཆེ། །ཟངས་དུང་ལ་སོགས་བགྲང་ཡས་ 
རོལ་མོའི་ཚོགས། །བརྗེད་ཅིང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་བྱེད་པ། །ལྷ་རྫས་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨ་རྭ་གའེ་མདངས་ཆགས་རུན་ཆང་དང་། །འབྲས་ཆང་བུ་རམ་སྦྲང་རྩིའི་ཆང་རྣམས་ཀྱང་། ད རྒྱ་མཚོར་རབ་བསྐྱེལ་གཙང་ 
མའེ་གསེར་སྐྱེམས་འདེས། །ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤེལ་དང་བྱིཌྱར་དང་མར་གད་དང་། །ནལ་སོགས་ཁ་དོག་མཛེས་པའི་སྤུ་མདོག་ཅན། །རྫྭ་འཕྲལ་བང་ལྡན་རིན་ཅེན་སྒ་སྲབ་ནེ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་ཅང་ཤེས་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཆར་སྤིན་ལྟ་བུར་གཡོ་བའེ་རྔ་ཞོལ་ཅན། །དཀར་དང་ནག་པོ་ཟལ་ཞེང་ཁམ་པ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱེ་ཅོད་པན་འཕུར་ལྡེང་ཅན། །མཛེས་པའེ་ཞོལ་གཡག་རྣམས་ཀྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་ར་དང་ལུག་ 
སོགས་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་རེན་ཅེན་རྣམ་པ་བདུན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན། །ས་དང་བར་སྣང་གང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསེར་ལྡན་དགའ་མ་ལྟར་ཡངས་སྣོད་ཡངས་སྲ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
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པའ 


༄༅། ། ལྷུན་པོའེ ་དབང་པོ་ལྟར། །བཀོད་ལེགས་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པའེ་གཏོར་མ་འདེ། །ཟག་མེད ་བདུད ་ཅེ་ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབྲལ། །ཆོས་ སྐྱོང འཁོར ་དང་བཅས ་པའི་ལྡགས ཧིཾ་ལས་སྐྱེ སྐེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་བྱུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་ 


༢༣ ༠༠༠༤ 


པས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ བདུན་བ ་དུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབུལ། ། ཧཱཾ། ། ཆོས་དབྱེངས ཟེ ་པར་དག་པའི་པོ་བྲང་ ནས། ། །ཆོས ་བཞིན་སྒྲུ སྒབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །ཆོས་ལྡན་འཕྲེན་ལས་ 
མཐའ་དག་སྒྲབ ་མཇད ་པའེ། །ཆོས་ སྦྱོང་ ཆེན་པོ་ཁོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྔོན་ཚེ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གེས། །གཙུག་ལག་ཁང་གིེ་ སྲུང་མར་བཀའ ་བགོས་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན འཛིན་མ སོང་བར་ཞལ ་བཞེས་པའེ། །བསྟན ་སུང ་ཆེན་པོ་ཁོད་ལ་ 
བདག བསྟོང་དོ། །ཆོན་བྱར་ཉེ་བའེ་དག་པའིེ་ཤེལ་བཞེན་ད། ་དུ། ། །ངང་ཉེད་ཆོས་ཀེ་དྲབེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། །ཧྐུ་ གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ཀེ། །སྐུ་ལྔའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་འཚར་ལ་བསྟོད། །ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི། །འཕྲེན་ལས་མཛད་ཕྱེར་ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པ་དང་། །ཞེ་བའེ་ཉམས་ཀྱིས་རབ་མཛེས་སྐུ་མདོག་ཅན། ཅུ ཚཆོགས་ཕྱག་མཚན་འཛཇིེན་མཛད་ཁོད་ལ་བསྟེད། །སྐུ་ཡི་སྤུལ་པས་ས་གསུམ་ཅིག་ཅར་འགེངས། །གསུང་གིེ་བཞད་སྒས་ས་གསུམ་ 
ཆེམ་ཆེམ་གཡོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས། །བསྐོར་མཛད་དཔའ་པོ་ཁོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། དོ། །བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་དང་སྲིན་མོའི་ཚུལ། །ཁོ་ཆགས་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུ་ལ་རབ་ 
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འཁྲེལ་མ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྒྲུབ་ཅིང་། །སྟོབས་དང་མཐུ་ལྡན་རྫ་འཕྲལ་དཔག་དཀའ་བ། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཚར་གཅོད་བློན་པོ་རྣམ་ལྔ་ལ་བསྟོད་ 
དོ། ༈ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ཉན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡང་ལེ་བེར། །པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་ཅིང་། །དྲག་པོའི་ཉེ་འོད་འབུམ་གྱི་གཟི་འབར་བ། །ལྷག་ལྷག་མེ་འོད་འབར་བའེ་བསེ་ཁྲབ་དང་། །ཆེར་ཆེར་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བའེ་བསེེ་མོག་ཅན། །ལྷབ་ལྷབ་བ་དན་གཡོ་བའི་མདུང་དམར་གཡས། །ཁུག་ཁུག་དགྲ་བགེགས་འཆེང་བའེ་ཞགས་པ་གཡོན། །ཆར་སྤྲིན་ལྟར་མཛེས་རྟ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཆིབས། །བཙན་དམར་སྟོང་དང་བདུད་དང་སྲེན་པོའི་ཚོགས། །འཁོར་ 
གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་དེ་ལ་བསྟོད། །དྲག་བཅོམ་སྣང་བརྙན་ཞི་དུལ་ཉན་ཐོས་ཚོགས། །ཕུར་ཐོགས་གར་འཆམས་རོལ་བའེ་སྔགས་པའེ་ཚོགས། །གོ་མཆོན་ཐོགས་པ་སྟག་ཤར་དཔའ་བོའི་ 
ཚོགས། །ནག་མོ་རལ་པ་གཡེངས་པའི་བུད་མེད་ཚོགས། །རུ་འདྲེན་རྣམས་དང་ལྡ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །འཁོར་ཚོགས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའེ་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས།། 
ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བཅུག་ནས། །དབང་བསྐུར་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་བླུད་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །རྒྱལ་ 
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༄༅། །བའེ བསྟན ་པ་གཉན་པོ་ཁོད་ཀྱིས་སྲངས། །རྣལ འབྱོར ་འཕྲེན་ལས་མཐའ་ དག་སྒྲུབས ་ཤིག་ཅེ ་ཅེས། །དམ་ཚིག་གཉེར ་དུ་གཏད་པ ་དགོངས་མཛོད་ལ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་པའེ་དགྲ་བགེགས་མ་, 
ལུས་པ། །སྐད་ཅེག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཇོད། །ལུགས་གཉེས་རྣམ་པར་རྒྱལ བཞེ ཁང་བཟང་རྩེར། །བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའེ་བ་དན་གཡོ། །སྲེད་འདེར་རེ་དབང་ལྟ་བུར་ 
ཞབས་བརྟན་མཛོད། །གང་གེ་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོའེ་ཉེ་འོད་ཀྱིས། །འཇམ་གླིང་ནོར་འཛིན་མ་ལུས་ཁྱབ་གྱུར་ནས། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་ཐར་མཛོད། ། ཅེས་གྲུབ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲང་མར་བཀའ་བསྙོས་པ་ སྤྲུལ ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་བའེ་ཚུལ་འདེ་ནེ། ས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི བས ་ནོར་བུས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་མིའེ་དབང་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་གྱེས་ཤེག་ཅེས ་བསྐུལ་བའི་ 
བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོས་མནོས་ཏེ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པས་བཀྱེས་པའོ།། $ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཀ་མ་ལ་ཡི་གེ་སར་ལས བུང ་མཚོ་ལས་ སྐྱེས ་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཊེ 'ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་འདེར་ གགས་པའེ ་གུར ་ཀུམ་ ཕྱོགས ་ཀི་ 
བུ་མོའེ་འགྲམ་པར་བཀོད། །ག་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་ རྗེའེ་ཉེ་འོད་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་ཀུན ཏུ །ཁབ། །ང་ཡིལྙང་གི་ ཆུ ས་ལྟེ་བར་རྣམ་པར་རྩེན ་པའི་གར མཛོད་ཅིག ཅ་ཙའི་དབངས་ཀྱི་ ང་རོས་འཔོད་དོ་བ་གམ་མངོན་མཐོའེ་པོ་བྲང་ནས། །ཆ་ 





ཤས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས རྫོགས་སྤྲ སྤལ་པའེ་ཆོས་རྒྱལ་གནས་འདེར་སྤོ: ཕྱོན །ཇ་ཆང བཏུང ་བྱ་ར་མཚོར་རབ་འཁེལ་ཇྭ་རབས་གཡོ་བས་ཆུ་མཐོངས 'འགོག །ཉ་ཤ་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་རབ་བརྒྱན་རེ་ལྟར་སྤུངས་པའེ་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཏ 
ཐཱཱ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྡེར་གཏོགས་པའེ། །ཐ་བ་ལྟ་བུར་མ་རུངས་སེམས་འཆང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའིེ་དགྲ་དང་བགེགས། །ད་ལྟ་ཉེད དུ་རིངས་ ་པར་སྒྲོལ་ལ་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཧུབ ཀྱིས ་བཞེས། །ན་ཚ་ལ་སོགས་ཆད་པ་ 
དག་པོས་རྐྱེན་དང་འཚམ་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག །པ་ར་མི་ཏའེ་དགོངས་པ་ཇི བཞིན་ཆོ་ ་ཆས་དབེངས ཀུན་བ ་གསལ་མཛེས་པའིེ་ངང་། །ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་མཁེེན་པའི་འོད་སྟོང་འགྲོགས་པའི་རྩེ་ དགའ་ལྷུར '་ལེན་ཡང་། །བ་མོ་ལྟར་དཀར་མཆེ་བའེ་ཆུ འཛིན་ _ 
ལྔགས་ཀྱི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ། །མ་ལུས་སྲེད་གསུམ་རབ་ཏུ་གསོལ་བྱེད་མཐར་བྱེད་རྟ་བབས་མངོན་སུམ་བཞེན། །རྩྭ་དང་ལོ་མའི་གནས་མལ་ལ་བརྟེན་ཁོད་ སྐུ་ཏེང་འཛིན་པེར་གྱིས་བྲིས། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད ད་དུ་བསད ་ནས་དྲང་སྲོང གཞན་ 
བཞིན་བླཟས་བརྗོད་བརྩོན། །ཇ་ཞེས དུས 'དུག་དག་ཏུ་བོས་ན་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའེ་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ད་ལྟ ཉིད་དུ་གཞོམ་པ ་པར་མཛོད། །ཞྭ་ཡི་ཏོག་ལྟར་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་ཞབས་སེན་འདབ་ཕྲེང་སྦྱེ་བོས་བསྟེ 
ཟ་བྱེད་དཔའ་བ བ་འཇིག ་པའི་བསྐལ་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་མེ་ལྕེའེ་ཚོགས། །འ་ཤུར་སྒྲ་ཆེན ་རུད་མར་སློག་བྱེད་དྲག་པོའི་རླུང་དང་འདྲེས་པའེ་དབུས། །ཡ་མ་ལ ་སོགས་ཇྡེ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྭ་ཆེན ཞེངས 





༄༅། །པོའི་འབར་བའི་ཇོ་རྗེ་ཀྭ་པ་ལ་ཡིས་ཕྱག་ཟུང་ མཛེས། །ལ་ལར ་གདུག་པ་སྣ སྣ་ཚོགས ་གདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །ཤ་ཟ་བྱེ་བའེ་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་འདོད ་དགུའེ ་འབྲས་སྟེར་དཔག་བསམ་དབང་། །ས་ཆེན་ སྐྱོང་ 


༨༡ ༨ ༤༨ 


¦ བའེ་དབང་པོ་གང་འདེ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བརྟན་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་ཏུ་བཞད་ཚེ་སྲིད་པ་གསུམ་འདེ་ཆེར་སྐྲག་ནས། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བོས་སྙམ་བདག་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་འཛིན། །ཧ་ལའི་དུག་གིས མྱུར་ 
ངེ ུ་ཁབ་པས་དྲྭ་ང་གིགས་མ་ལུས་ཆག་པ་དང་། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་དགའ་བའེ་གར་བྱེད་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་ཡིད་བཞེན་སྩོལ། ། ། །གཔལ་ན་འཁོར་ པས་བྱང་ང་འེ་བཀའ། ། །སྤྱེ་བོའེ་གཞི་ལ་རབ་བཟུང་ནས། །ཨ་ལི་ཀཱ་ལེའེ་ཆིགས་སུ་བཅད། །ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་དབྱངས་སུ་བསྒྲག ། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་སྩལ་གྱིས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན ་ནས་རྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མཛད་པའོ།། ཌ དུས ་གསུམ་རྒྱལ་བ ཀུན་གྱི ་མཁེན ་བརྩེ་ནེ། ། ། །གྲུབ ་པའེ ་དབང་པོའེ ་གར་ 
# གྱེས་རྣམ་རོལ་བ། །སྲེད གསུམ བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས ་ཀིས། །དངོས་གྲྭབ ་ཀུན ་སྩེལ་བགེགས ་ཀུན ་གཞོམ་པར་མཛོད། ། །ལྷུན་གྲུབ ་གདོད་མའེ་གཤེས་ལས་མ གཡོས ཀང ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྣ སྣ་ཚོགས་སྤྲ སྤལ་པའེ་གར། །ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ 
`. སྤུལ ་པའི་ཆོཿ ཆོས་རྒྱལ་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་ད་ཚུར་སྤྱོན། །སྣ་ཚོགས་རེན་ཅེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མུ་ཏེག་ཚོགས་འབར་རིེན་ཅེན་བ་གམ་ཅན། །ཏེང་འཛིན་པིེར་གྱེས་བྲེས་པའེ་པོ་ བྲང་དུ། །པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ ་བཞུགས་ 
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༢༨༩༠ 


སུ་གསཾལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གེས། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱེ་བོར་བཞག་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་སྲང་དང་དམ་ལྡན་འཕྲེན་ལས་ཀུན། །སྒྲུབ་པར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཅས་དྲན་པར་མཛོད། །དམ་ཚས་རྒྱན་གྱེ་གཏོར་མ་རེ་ལྟར་ 
སྤུངས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ། །ཕྱི་ནང་སྤྱན་གཟེགས་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན། །རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྲལ། །ཞྱི་ཧྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། །བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆགས་ཞི་དང་ 

ག །ཉམས་བརྒྱའི་རོལ་པས་རབ་མཛེས་ནམ་འགྱུར་ཅན། །རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྱོད་ཞལ་ནམ་མཁར་མཆེ་བའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ལྔགས་ཀྱི་གློག་ཕྲེང་སྲད་གསུམ་ཟ་བ་བཞེན། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་འབྲུག་སྒྲ་ཅན།། „ 
ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་ནས་སྤོས་དང་བྲལ། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཆར། །གནས་ལུགས་དོན་གཟིགས་ཁྱོད་ལ་བདག་ '' 
བསྟོད་དོ། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །བྱོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པ་ལས། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟཾད་དོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རབ་ 
འབྱམས་འཕྲེན་ལས་ཀུན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསོས་བཞེན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་མཛད་དམ་ཆིག་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། ཧཱཾ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གྱི། །རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་སྟོང་གསུམ་ 


སྤུ 
སེ 


 ༄༅། །།ཞོན། །གང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །དེ་རིང་བཅོལ་བའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས། །བུང་བའི་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན། ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཆབ་སྲེད་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་ 

¦ མཛོད། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གནས་པ་ཡི། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །དྲེགས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབང་དུ་སྡུས། །ལོག་པར་སེམས་པའི་དྲག་དང་བགེགས། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་ན་གནས་པ་ཀུན། །དུལ་ 
¦ ཕུན་ཅམ་ཡང་མ་ལུས་པར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །མི་དབང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་དང་། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་མཚན་ཇུས་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ལུང་སྦྱི་བོས་མཆོད་དེ། ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ཛཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁེན་བརྩེའེ་མཛོད། །གངས་ཅན་བསྟན་པའིེ་ 
„ འབྱུང་གནས་ཞི་བ་འཚོ། །རྱལ་བའེ་དབང་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མཛོད། །མགོན་དེའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགོོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་སྣ་ཆོགས་རྣམ་རོལ་ཅན། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་ཡང་། །ཇ་དཀར་བདུད་རྩེ་བཏུང་བའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ཏད་པར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲྤང་མཆོག །མཐུ་སྟོབས་རྫ་འཕྲལ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཅན། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །རོ་བྱརྒྱའེ་དཔལ་འཛེན་ཇ་དཀར་ 


༤ 
ས་པས་འ 





མཆོད་པ་བཞེས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲང་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་བཞིའེ་བདུད ཅིའེ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །མ་རཱངས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཅེས་པ་འདེ་ 
སྤེལ་དཀར་མཁན་ཆེན་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། ཛ བླ་མ་དང་ལྷག ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། ། བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ ་བའེ་ ཚུལ་ནེ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཙང་ཞེང་བཟང་བ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། རང་ 
ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨོཾ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་སངས 'རྒྱས་པདྨ་ཐོ་ཕྲེང་རྩལ། །རེག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གེས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །མདུན 'གྱི་ནམ་མཁར་པད་སྡོང་ཡངས་པའི་སྟེང་། །སེང་ཁྲེ་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ཁྲི་ལ། །ཡེད་འཕྲོག་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ཁེངས། །ནང་གི་མཆོད་པ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའིེ ་མཚོ། །གསང་བ་བདེ་ཆེན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་དགྱེས་བཞེན་བཞེས་སུ་གསོལ། །རེག་འཛེན་གྲུབ་པའེ་དབང་ 

ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་། །ལྔ་བརྒྱའེ་གཅུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་བཟང་གགས་པའེ་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཏྱེད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ 
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༄༅། །ཅིག་ལ་གནས་པས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །ཆོ ཆོས་གྭ་ཆེ་འདེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཨོཾ གངས་རིའི་ཝེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་དབུས། །དགེ་མཚན་བཅུ་ལྡན་སྐྱེད་ཤོད་ལུང་པའིེ་མཐེལ། །སྤྱན་ 

༧ རས་གཟེགས་དབང་གིས་སྤྲལ་གཅུག་ལག་ཁང་། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷ་ས་ཞེས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པར་འདུ་བའི་རླུང་ལྷའེ་ཕྱོགས། །སྔོན་རབས་དམ་པའེ་ཞབས་སེན་བཀོད་པའེ་གནས། །དན་ 

1 འབག་ཅེས་བྱའེ་ས ཡིཐེག་ ་ལེར་ནི། །བགྲང་ཡས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་རབ་བསྟེན་པ། གསས ་འདུས་པ་རྒྱ ་མཚོའེ་བསྟི་གནས་མཆོག །བཤད ་སྒྲུབ་བསྟན ་པའེ ་འབྱུང་གནས་འབྲས་སྤུངས 'ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ།། ཁུ 

ཆོས་གྲ་ཆེན་པོའི་བྱང་རིའེ་ལྷུན་པོ་ནི། །རྩ་བ་རབ་བརྟན གསེར་གྱེ ་གཞི་ལ་གནས། །རེ་མོ་མཐོ་བ་མཁའ་ལ་བསྟེགས་པ་བཞེན། །མཛེས་ཤེང་ལྷུན་ཆགས་རྨ་རེ་རབ་འབྱམས་ཞེས། །མིང ་དུ་ཆགས་པའི་སྤོ་ལ་རབ་བརྟེན་པའེ། །རེན་ཅེན་ལྔ་ལས་ ངོ 

རྐ གྲུབ ་པའེ ་གཞལ ་མེད་ ཁང་། །མུ ཏེག ཚོགས ་འབར་ཟླ ་ཤེལ ་བ་གམ་ཅན། །དེ ་ན་བསྟ་ སུང ་ཆེན་མོ་ ་ན། འཁོར བཅས ་བཞུགས།། བྷེ སྔོན ་ཆེ་སློབ ་དཔོན ་ཆེན་པོའེ་ སྤྱན་སྔ་ རུ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟ ན་དང་བསྟན ་འཛིན་སྐྱོ སྙོང་བ་དང་། འཕྲིན ་ལས་རྣམ ་བཞི་ 
བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས ་བཞིན། ། ། །ཐོགས ་མེད་རྫྔ་འབྲལ་དང་བཅས་དེང་འདེར་གཤེགས། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་གཅོ་མོ་གསུམ་དང་བཅས། །སྨན་མོ་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས་རྣམས་ཉེ་རེ་རེ། །རེན ་ཅེན་གསེར་གཡུའེ་རྒྱན་ཆ་སིལ་ལེ་ལེ། །འཇམ་མཉེན་ 





དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་ལྷུབས་སེ་ལྷུབས། །སེལ་སྣན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། དེ་ཞིམ་མྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ཐུལ་ལུ་ལུ ལ།'ཤྭ། ། །སྙན་པའི་གླུ་ལེན་མཛེས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །རྣམ་རོལ་དུ་མས་གནས་འདེ ར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་བཞིེན། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་མ་བཅུ་ གཉེས་པོ། ་པོ། །ཐམས་ཅད་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། །རང་གི་མདུན་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཁལ་དབུས། །ཏེང་འཛིན་མིར་ 
གྱིས་བྲེས་པའེ་གཞལ་ཡས་སུ། །དར་ཟབ་ཀྱིས་གཡོགས་རེན་ཅེན་གདན་ཁྲེ་ལ། །བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་གངས་རིའེ་དབང་པོ་བཞིན། །རབ་མཛེས་ཕྱག་གཡས་མེ་ལོང་ཞགས་པ་དང་། །གཡོན་པ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དར་སྣས་བརྒྱན། །ཤྭ་བ་ལ་ 
ཆིབས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕོ་ཉ དུང་ གྷ་བཟའ། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་དགྲ་ལ་འགྱེད། །གཡོན་པ་ཐོར་བས་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་གཡས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གསུང་གི་བཀའ་ཉན་མ་གྷ་ 
བཟའ་ཞེས་པ། །རེ་ལྡེ་གྱོན་ཞེང་སྲེ་ལོང་ཕྲེང་བ་གཡས། །གཡོན་པ་དར ་མདུང 'དྲག་པོའེ་སྙིང་ལ་འདེབས། །དྲེའུ་རྟ་ལ་ཆིབས་གཡོན ་དུ་བཞུགས་སུ ་གསོལ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཤེལ་བཟའ་སྨན་གཅེག་མ། །ཕྱག་གཡས་དངུལ་གཞོང་ཟས་ཀྱིས་གང་བ་ 
དང་། །གཡོན་པས དར་སྱེཾ ལྷབ་ལྷུབ བ་གཡོབ ་བྱེད་མ། །འབྲོང་གཡག་ལ་ཆེབས ་མདུན ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་མཆེད་མོ་བསྟན་མའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྨན་མོ་བདུད་དང་བཙན་དམར་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །གནས་འདེར་བཤད་སྒྲབ་ 
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།བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། །ནལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ལྷུན ་གུབ་ཆོས་དྲབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས། །རམ་པ་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་མཐུན་པའི་རྫས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ་མཆོད་པའི་སྤིན།། 
¦ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་ནི། །རེན་ཅེན་གསེར་དྭངལ་འོད་འབར་སྣོད་ཡངས་སུ། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་ནས་ཀྱི་ཆང་ཕུད་སོགས། །མཚོ་ལྟར་རབ་བསྐྱེལ་གཙང་མའེ་གསེར་སྐྱེམས་འདེས། །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
` པ་མཆོད། །ཅན་དན་ཤུག་པ་ཨ་ཀ་རཱ་ལ་སོགས། །དྲེ་ཞིམ་ངད་ལྡང་སྤོས་སྣ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤིན་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བས། །དམ་ཚིག་གཟེ་ལྡན་འབར་མ་འཁོར་བཅས་བསངས། །རིན་ཅེན་སྒ་སྲབ་མཛེས་པའི་དར་སྣ་ 
ཅན། ། ། །ཤྭ་བ་དུང་གི་རྭ་བཅུ་ཟེངས་སེ་ཟེངས། །སྤེན་དཀར་གཡོ་འདྲའིེ་རྟ་མཆོག་གློག་ལྟར ་འགྱུ། །འཇམ ་པའེ་ སྤུ་ལྡན ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བའེ་ལུག །འཇའ་ཆོན་ལྟར་བཀྲའི་རྒྱན་ལྡན་ར་སྐྱེས་ཚོགས། །གཡུ་བྱ་ཕུག་རོན་ཚོགས་རྣམས་ཟློས་གར་ སྒྱུར།། མ 
¦ ཀྲུ་བུག རྱོས་པའི་སྒྲ་འབྱེན་ཡིང་ལེང ་གཡོ། །བྱ ༣ 'སྲེན་བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་ཟློས་གར་ སྒྱུར། ། སྐད་སྙན་བྱེའུ་སྣ་ཆོགས་ གླུ་དབྱངས་ལེན། །མཇེས ་པའེ་ སྤྱན ་གཟེགས་རྣམས་ཀྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཇ་ཆང ་ཕུད་སོགས་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེལ།། 
རོ་བྱརྒྱའེ་ཟས་སོགས་ཟས་སྣ་སྣ་ཆོགས་དང་། བུ་སྣའེ 'སྤོད་སོགས་བཅའ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཅང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག ་ཆོགས་ཀིས་བར་སྣང་འཁྲིགས། །རབ་འབར་སྤོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་ 





དངར། །གདངས་སྙན་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅན། །སེལ་སྙན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཀྱང་འབུལ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་རིན་ཅེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །རེ་རབ་ལྟ་བུར་སྤུངས་པའེ་གཏོར་མ་ནེ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་བདུད་རྩིར་བྱེན་བརླབས་ནས།། 


བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་འབུལ།། གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས། བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཡང་སྷ་བཟའ། །གསང་མཚན་དམ་ཚིག་གཟེ་ལྡན་འབར་མ་སྟེ། །རྨ་རེ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ། །རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་སྐུ་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ལྡོན་པ་བཞིན། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་དང་རིན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་གཡོ། །རེན་ཅེན་དབུ་རྒྱན་འཕུར་ལྡིང་ཅོད་པན་ཅན། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་དཔལ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཉན་གཅོ་མོ་གསུམ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་མཆེད་གྱུར་བསྟན་མའི་ཚོགས། །ལས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་བདུད་མོ་སྨན་མོའི་ཚོགས། །ས་དང་བར་སྣང་གང་བ་རྣམས་ལ་བསྟེད། །དམ་ཆིག་གཟི་ལྡན་འབར་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱེས། །དམ་རྫས་མཆོད་ 


༨ བག ༢༨༤༤ 


གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས་ལ། །དམ་ཚིག་ྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །དམ་ལས་མ་འདའ་བཅོལ་བའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ། །སྲེད་མཐའེ་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་གསལ་མཁས་མང་ 


ཏག་ཏུ་འདུ་པ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའེ་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མ་ལྭས་དང་། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
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༄༅། །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །ཉེ་བར་འཚེ་བའི་སེམས་འཆང་དྲག་དང་བགེགས། །ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤ་བཀོང་ལ། །རྱེན་དང་འཚམ་པར་མྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག །མདོར་ 
¦ ན་དཔོན་སློབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །གནུབས་ཆིན་སངས་རས་༩ ་ཡེ་ཤེས་ནས་བཟུང་སྟེ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་སྦྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་ལས་མ་འདའ་བཅོལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་ སྒྲུབས། ། ཞེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་དེ་ཙམ་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་སྐྱོང་ན། གཏོར་མ་ 
ད གག་ཉིད་ཚ ་ཅན ་མོ་རྡོ་ྗེ ་ད་རྔ་ཀུན་གྲགས་མ། །ཞེས་སོགས་བསྟན་སྐྱོང་གསོལ་ཁ་བྱའོ། །ོ་རྗེ གྲགས་མོ་རྒྱལ་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་བའེ་ཚུལ་འཁྲེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདེ་ནེ། དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཙུན་པ་དགེ་ 

བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ ་བའི་རིམ་པ་ནི་སྔར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་དང་། གསེར་སྙེམས་ལ་སོགས་པ་འཐོར་བའེ་ཚེ་གསོལ་ཁ་བྱ་བའེ་ 
¦ ཚུལ་ནེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱེ་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ རོ་རེག་བ་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལ་དང་ལན་པ་ས་དང་བར་ནང་ནམ་མཛའབོན་ཐམས་ཅ་གང་འདདང་ དགྱེས་པའེ་སྤྱན་གཟེགས་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གཙང་མ་ 
ཿ ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་དང་བཅས་པ་འདེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའིེ་སྲང་མ། ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། མཐུ་དང་ སྟེབས་ཀྱེ་བདག་མོ། བོད་ཁམས་སྟོང་བའི་བསྟན་མ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲེན་སྡེ་ 


| གཡའ་དང་གངས་མཐོང་བའི་གཏོར་སྟེགས་ཁར་བསྐྱལ་ལ། ཨོཾ 
འདུནྱ་ཧ་མཚོའི་དཔལ་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་བཀོད་པའོ།། 
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བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། དམ་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོ་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དྲག་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་རླག་པར་བྱེད་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ། མཚན་གཞན་ངོ་མོ་ཡང་གྷ་བཟའ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
དམ་ཆེག་གཟེ་ལྡན་འབར་མ། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། དར་གྱེ་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་ལྷབ ་ལྷུབ་ཅན། ཕྱག་གཡས་འཕྲུལ ་གྱེ་མེ་ལོང་བསྣམས ་ནས་སྣང་སྲེད་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་ཞགས་པས་དམ་ཉམས་ 
ཀྱི་མགུལ་ནས་འཆིང་བ། གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ད ར་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིང་སྣང་སྲིད་དབང དཱ སྡུད་པ། ཆིབས་སུ་ཤྭ་བ་རྭ་བཅུ་ལ་ཆིབས་པ། རྨ་རེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བཞུགས་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་ཀྱི་དགོན་གནས་སྐྱོང་ཞིང་བཀའི་བྱ་ར་མཛད ་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །མགོོན་ནོ། །བསྔོའོ། །གཞན་ཡང་སྐུའི་གཡོག་མོ་དུང་གྷ་བཟའ་མཚེའུའེ་རོང་ལ་གནས་པ་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་བསྣམས་ནས་སྤྲུལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ 
ཅིང། གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་ཟོར་བས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། ཤྭ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་པ། བདུད་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །མགྲོན་ནོ། །བསྔོའོ། །གཞན་ཡང་ཕག་ཚང་གི་རོང་ལ་གནས་པ། གསུང་གི་གཡོག་མོ་མ་ 
གྷ་བཟའ་རེ་ལྡེ་ནག་པོའེ་ན་བཟའ་གྱོན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་སྲེ་ལོང་གི་ཕྲེང་བས་ལེགས་ཉེས་རྩེས་ལ་འདེབས་ཤིང་གཡོན་ད ར་མདུང་དམར་པོ་དྲག་ལ་འཕབྱར་བ། དྲེའུ་ལ་ཆེབས་ཤེང་བཅན་དམག་འབྱམ་གྱེས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་ 
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༄༅། །དོ། །མགྲོན་ནོ། །བསྔོའོ། །ཐུགས་ཀྱི་གཡོག་མོ་ཤེལ་བཟའ་སྨན་གཅིག་སྐུ་ལ་ཟ་འོག་གི་ན་བཟས་བརྒྱན་ཅིང་ཆུ་དར་སྔོན་པོའེ་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། དུང་གིེ་ཅོད་པན་དང་བྱུ་རུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་དངུལ་སྐྱོགས་ཟས་ཀྱིས་ 
་ཱ གང་བ་གཙོ་མོ་ལ་རྟོབ་ཅིང་གཡོན་པ་དར་དཀར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་བསྣམས་པ། ཕག་ཚང་གི་རོང་ལ་བཞུགས་ཤིང་འབྲོང་གཡག་རོག་པོ་ལ་ཆིབས་ནས་བཀའི་བྱ་ར་མཛད་པ། སྨན་མོ་འབུམ་སྡེའེ་འཁོར་གྱེས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །མགྲོན་ 
' ནོ༈ ༈བསྔོའོ། །ཞེས་ཕུད་རྣམས་གཏོར་ལ་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའེ་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས། རང་རང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་འཕྲེན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི་ 
¦ དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་སྲེངས། འཕྲེན་ལས་སྒྲུབས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་དགེ་འདུན་ 
ཾྲ གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་བར་བསྲང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ཁམས་ 





གསུམ་གྱེ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ཤེག བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་དགོན་གནས་འདེ་དག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའེ་དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་དབང་དུ་བསྡུ ་བྣསྣ་བར་མཇོད་ཅིག གལ་ཏེ་ཞེ་བས ་འདུལ་བར་མ་འཚལ ་ན་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤ་བཀོང་ལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཇོད་ཅིག མདོར་ན་གང་ 
དང་གངབློ་བིཞྱི་ཐས་དབང་དགགི་འཕན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུརདུ་གྲུབཔར་མཛོད་ཅིག ཅེས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་ལོ། །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ། ཧཱཾ ། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྲེད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ཀུན་ 
གྱི་གཤེད། །ཁྲོ་བོའེ་དབང་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དེ་རེང་བསྟན་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དམ་ཆིག་འཕྲེན་ལས་གཉེར ་དུ་ གཏོད། །བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ། ། ། །ཧྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀེ་གཡོག་མོར་བཅས། །བསམ་ཡས་དཔལ་གྱི་མཆིམས་པུ་རྭ།། ངེ 
སློབ་དཔོན་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རྟ་མགྲེན་ཁྲག་འཐུང་ ཧྐུ ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག །དེ་ཚེ་གསང་བའེ་མཚན་བཏགས་པ། །དྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཟིེ་ལྡན་འབར། །དེ་ནས་སྒྲགས་ཀྱེ་ཡང་རྫོང ་དུ། །གནུབས ་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས། །གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀེ དཀྱིལ ་འཁོར ་དུ། །དབང་བསྐུར་བཀའ་དང དམ་ཤ ་ལ་བཞག དེ །དེ་ནས་དཔལ་གྱི་ཕུག་པ་རྭ། །སློབ་དཔོན་གཉན་ཆེན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཡང ་དག་སྒྲུབ ་པའེ དཀྱིལ ་འཁོར ་དུ། །དབང་བསྐུར་བསྟན་པ་ 


༄༅། 


།སྲུང་བ་རུ། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་བསྒོས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའེ། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་གྱེས་ལ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྱན་གཟེགས་དང་། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ 
འདེ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ། །གོང་གསུམ་སྐྱོང་བའེ་སྨན་གཅེག་མ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཟེ་ལྡན་འབར། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཡང་གྷ་བཟའ། །ཁྱོད་ཉིད་དགྲ་ལ་ཁྲོས་པའི་ཚེ།། 
ཅཆིབས་སུུ་གློག་ཕྲེང་འབར་བ་ཆིབས། །ཁ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འཕྲོ། །ཤངས་ནས་དུད་སྤིན་ཐུལ་ལུ་ལུ། རྗེས་སུ་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཁྲིད། །མཁའ་ལ་གློ་བུར་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག །གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་ . 
ཤཿ དྲག་ཏུ་འབེབས། །ས་གཞི་མེ་དང་ཆུ་ཡིས་འགེངས། །བདུད་བྱ་སྐྱང་ཀ་ལེངས་སེ་ལིང་། །བྱ་ནག་མཆུ་སེར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །སྨན་མོའེ་ཤོན་སྐོར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲེགས། །བདུད་དམག་མང་པོ་ཉེར་རེ་རེ། །བཅན་གྱི་རྟ་རྒྱུག་ཤ་ར་ར། །དགའ་ན་རྒྱ་མཚོ་ པ 
མཁའ་ལ་སྐྱེལ། །ཁྲོས་ན་ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་འབེབས། །བགད་ན་རེ་རབ་ཕྱེ་མར་འཐག །དེ་ལྟའེ་མཐུ་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དཀྲུག་ཅིང་འཇོམས།། 
སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་གནོད་སེམས་ཅན། །ཁྱད་པར་དགོན་གནས་འདེ་ཉེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །མེ་དང་མི་མིན་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཆོགས་པས། འཇེགས་ 
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༦. 


༧ 


ཤེང་སྐྲག་ནས་སྤ་བཀོང་ལ། །ལོ་དང་ཟླ་བར ་ར ་བཞག་པར། །སྙིང་ཁྲག་དོན་མོ་ མྱུར ་དུ་འཐུང་། །ད་ ལྟ་ཉེད ་དུ་རླག ་པར་གྱེས། ། ། །གདུག་ཅན་དམ་ཉམས་དགྲ་བ ་བོ་འདེ། །གཉེན་འཁོར་ཕུན་ཆཚོགས ་ཀུན་དང་ ཕྲོལ། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དཔོན་རྣམས་དང་ཕྱེ།། 
ཟས་ནར་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ཆུག །བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་རླག་པར་གྱིས། །བཅོལ་བའི་ལས་འདེ་མ ་བསྒྲུབས་ན། །མློབ ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དང་འགལ། རང་གི་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཉམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་བ་བཅད། །དེ་བས་དམ་ 
ཚིག ་ར། ་བསྟེལ ་བར། །བཅོལ ་བའེ ་འཕྲེན ་ལཱས མུར ་དུ་ སྒྲུབས། ། ། ཞེས་ དྲག ་ཏུ ་བསྐུལ་ཞིང ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེལ་བ་སོགས་བྱའོ། །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོའེ་གསོལ་ཁ་དང་ དྲག ་ཏུ་བསྐུལ་བ 'འདེ་དག་ཀྱང་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་དགེ ་འདུན་རྒྱ ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་དགའ་ ལྡན་པོ་བྲང་དུ་བཀོད་ རླ 
པའོ།། །། * བླ་མ་དང་མཁའ་འབྲ 'འགོའེ་ཚོཿ པལ ་ལ་ཕྱག་འཆལ ་ལོ། ། ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ སྤྲོ ་མ་གཅོ་འཁོར་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནེ། ནང་མཆོད་མཆོད་པ་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞེན ་དུ་བཤམས། ། ཡྱི་ནང་གསང་བའིེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་ བྱས ་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ཏོ 
རལ་མོ་དབངས་ དང་བཅསས་འབུལ་བསེ། ཨོཾ ། རྩུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ ་ཐ་བྲང་ནས། །ཞེས སོགས་ི་ཀ་ལྔ་སྔོན་དུ་བཏང ་ལ། ། བྩོ། སྔོན ་ཚེ་ཁབ ་བདག་དྡ རྡོ་རྗེ་འཆང ་དབང་དང་། །པདྨ འབུང ་གནས་སྤྱན་སྔར་ཞའ ་བཞེས ་བཞེན། ། ། །དཔལ་ལྡན ནྭ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ 
སྤྲོན་མ། ། ། །འཁོར ་བཅས་བསྟན་པ་བསླང ཏྲེ ་གཤེགས་སྲུ ་རྲ ་གསོལ། །དང་པོའེ ་བརྟེན ་ས་ཨ་རྒྱན་གནས ་མཆོག་སྟེ་ ནི། །པར དུ་རྡོ་རྗེ ་གདན ་གྱི་ སྲུང་མ་མངཇད། །བལ ་བོད ་མཆམས གནས ་བོད ཁམས་ཐ: ་ཐམས་ཅད་དུ། ། ། །གཅུག་ལག །ང་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་མཐུ་ 


༄༅། །རྩལ་ཅན། །དུས་ཀྱི་མཐའ་འདེར་ཁྱོད་ཀྱི་བརྟེན་པའི་གནས། །ལྷ་དང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བྱེན་བརླབས་ཤིང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་སྤྲིན་བཞེན་འདུ་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ད་ལྟ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ 
¦ སུང་མ་སྟེ། །གནས་འདེར་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། ། ཨོཾ། རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །འཇའ་འོད་གུར་ཏྱིམ་འཁྲེགས་ 
ྒ པའི་པོ་བྲང་དུ། །ལྷ་མོ་ཧེ་ལ་འབར་མ་གངས་རིའེ་མདོག །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་པ་བུམ་པ་བསྣམས། །རྨ་བྱའི་སྨོ་ཐུལ་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །རྣམ་མང་རེན་ཅེན་རྒྱན་གྱིས་མཇེས་པ་ཅན། །ཞི་ཁྲོ་ཆགས་དང་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ནེ།། 
8{ སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་གནས་འདེར་བརྟན་པར་བཞུགས། །དེ་ཡི་གསས་སྲ་རོ་རྗེ་ཆོས་སྒྲོན་མ། །དཀར་མོ་འཛྲམ་བཅས་ཐོད་པའེ་རྔ་ཆུང་གཡས། །གཡོན་པ་མཛེས་པའི་གར་སྟབས་སྒྱུར་མཛད་མ། །དྲེའུ་རྟ་ལ་ཆིབས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
གཡོན་ན་དྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་མིག་སྨན་མདོག །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བོའི་སྙིང་འབྱེན་ཅིང་། །གཡོན་པ་ཟོར་བས་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཏུམ་དྲག་ཤྭ་བ་ལ་ཆེབས་བརྟན་པར་བཞུགས། །འཁོར་དུ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནམས་ 


སྐྱོང་མཛད་བསྟན་མ་འཁོར་དང་བཅས། །དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །གནས་འདེར་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ཨོཾ། བདེ་སྟོང་དཔྱེར་མེད་ནམ་མཁའེ་ཀློང་ཡངས་ལས། །བུང་བའི་ 





༡3 


རྫོ 


༡18 ༨ 


དང་། །པད་ཁམས་ 





༢ ༩༠༧༩ 


མཆོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནེ། །དེ་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་ནམ་མཁའ་གང་། །རོ་བྱརྱའེ་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །སྣ་ཚོ 
སྙོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན་ཕུད་དང་། །འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་རེན་ཅེན་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས། །ཕྱེ་མར་སྤོས་དཀར་ཤ་ཆེན་དུད་སྤེན་དང་། །དམར་ཆེ 
། 
དགུའི་དཔལ་སྟེར་བརྗེད་པའི་རེ་རབ་བཅས། །རྟེན་རྫས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་ཆེན་ཁོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐོད་པའེ་ནང་། །བཀོད་མཇེས་རིེ་རབ་ལྟ་བུའེ་གཏར་མའེ་ཆོགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩེར་བྱིན་བརླབས་ 
ནས། །བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་འབུལ། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་དུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མཱ་ཁཾ། ཞེས་སོགས་བདུན་གྱིས་དབུལ། །ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱེས་ 


བྷོ། ༨÷ 


མཆོད། བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བྷོ ཨཱ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ་གཙོ། །རྡེ་རྗེ་གདན་དུ་གཅུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་མ། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་མ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །དཔལ་རྣན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྙུང་ལྟར་འཕྱོ་ 


གས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས། །བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨན་སྣ་ 
ན་རྟལའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་དྲེའུ་སྔོན་མོ་དང་། །སྤིན་དཀར་ལྟ་བུར་ 
གཡོ་བའེ་རྟ་མཆོག་ཚོགས། །དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར་ལྡེང་ཞོལ་གཡག་དང་། །མཛེས་པའིེ་སྤན་གཟེགས་ཚོགས་ཀྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲའེ་རྒྱན་ལྡན་ར་དང་ལུག །མདའ་དར་མེ་ལོང་དུང་ཤོ་དཀར་པོས་བརྒྱན། །འདོད་ 
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༤༨༦༡ ༠༽ 


.¬ཛ.& 2 


® 


༨༩༠༡ ༨༩༡༠ ༨༠༤ ༨ ༨༩༤ 


¦ ྲེ 


༄༅། །བའི་དྲེའུ་སྔོན་མོའི་སྟེང་། །རབ་མཛེས་སྙེག་ལྡེམ་ལྷ་མོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །རེས་འགའ་རཔ་ཁྲོས་སྲེན་མོའེ་གཟུགས་ཀྱེས་ཀྱང་། །མ་རུངས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱེ་སྒོན་མ་གངས་རིའེ་མདོག །ཐོད་ 
པའི་རྔ་ཆུང་གར་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་སྲེན་མོ་ཁྲོས་པའེ་གཟུགས། །ལས་བྱེད་བཀའ་ཉན་གཅོ་མོ་གཉེས་ལ་བསྟོད། །དངོས་གྲབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞེན་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་མ་དང་། །དགྲ་ 
བགེགས་ཐལ་བརྡ་རག་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་ལ་འབར་མ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །མེང་པོ་ཀླ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་། །བཀའ་ཉན་གཅོ་མོ་གཉེས་དང་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །དམ་ 
རྫས་རྒྱན་གྱེ་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་པའིེ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་དང་། །དགོན་གནས་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་་། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ནོར་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས། །མ་ལུས་སྲུང་ཞིང་རྒྱས་པའེ་གཉེར་མཛོད་ཅིག །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་དང་ 
བསོད་ནམས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་པ་དང་། །ས་འོག་སྭ་སྟེང་སྭ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་འདེ་ཉེད་བཅས་པ་ལ། །གནོད་པའིེ་སེམས་འཆང་དྲག་དང་བགེགས་ནམས་ཀུན། །ཉེན་དང་ 
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འཚམ་པར་མུར་དུ་ཚར་ཆོད་ལ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའེ་འཕྲེན་ལས ་མཇོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། | ཧཱཾ ། སྔོན གྱེ ་བསྐལ་པའེ་དང་པོ་ལ། །རྒྱ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མངའ་རེས་སྟོད་དུ་ 
བྱོན་པའེ་ཆེ ཚེ། །འབུམ་གཟན་ལ་རྒྱལ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །དཀར་ཆུང་ སྲུང་མར ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །པདྨ་ ་གར་གྱི་དབང ཕྱུག་མ། །ཧེ་ལ་འབར་མ་ཤམ་ སྔོན་ཅན། །ལས ་མཁན་དྡོ་རྗེ་སྣ སྣ་ཡོན་མ། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་ སྤྲོན །་ཞེས་ཀྱུང་གྲགས། །ལྷ་ཁང་སྲང་མར་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ། །མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ། །མ་གཅེག་ཇོ་མོ་དཀོར་བདག་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་འབར་བ་ལ། །དབུ་ལ་གཡུ་ཡི་ཐོད་ཆིངས་གསོལ། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །རྐེད་ལ་ 


དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བཙུགས། །ཆེབས་སུ་གཡུ ་ངེ་སྔོན་མོ་ཆེབས། །གཡ་ཡི་སྒ་སྲབ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །མཇེས་པའེ་གསུང་སྙན་འཚེར་རེ་རེ། །འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིས། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ ་བཞེན། །སྒྲུབ་པ་པོ ་པོ་ཡི་གྲོཿ 'གྲོགས་ 
མཇོད་ལ། ། རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས ་བར་ཆད ་སོལ། ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །བཅོལ ་བའེ་ལས ་རྣམས་གྲུབ་པར ་མཇོད། །ཅེས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས ་ཀྱིས་བསྟན་ སྲུང 'ཆེན་མོ་དངོས་སུ་དམ་ལ་བཏགས་པའེ ་དུས་མཛད་པ ས་བ ་ཡང་བྱའོ།།བཀའ་ 
སུང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། *༈ གུ་རུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་དུས་ 
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༡” ༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའེ་བཀའ་སྲང་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། ཡྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཚུལ་གང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་བསྟུན་པའི་རྟེན་རྫས་དང་དམ་རྫས་ནམས་བསགས། མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
] ཡང་རྒྱས་ཚོད་བཞེན་བྱས་ལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་གཏོར་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་གི་ལུགས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རོལ་མོ་སྲོས་དུད་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ 
} བང་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ག་ཆེ་འདེ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའེ་བར་རམ། ལས་བྱང་རྒྱས་པར་གྲུབ་ནའང་རུང་སྟེ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ཨོ། སྔོན་ཚེ་ཨོ་ཌེ་ཡ་ནའེ་ནོར་འཛིན་བདག །རེགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྡུ་ཏེའེ་སྲས། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའེ་སྲས། །ཏེ་ཏེ་ཞང་གི་སྨན་གཅིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །དེ་ནས་ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་ཁྱོད་འཁུུངས་ཏེ། །འཕྲུལ་ཏེང་ཤག་གི་སྨན་གཅིག་ཅེས་བྱ་ལ། །དེ་ནས་དགེ་མཚན་བཅུ་ལྡན་ཀོང་ཡུལ་གྱི། །ལྷ་ཡི་རྗེ་རྒྱལ་ཁྲོམ་ལ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཡུམ་ནི་ལྷ་ 
¦ ལྕམ་སྨན་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས། །ཀོང་བཅུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །རང་གི་མཆེད་མོ་བསྟན་མའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བཀའ་ཉན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །སྤྱན་སྔར་ཞལ་། 
' བཞེས་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །རྣམ་དག་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། །མིང་པོ་བདག་གི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི །ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ 





བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་ལས། ཕྱི་སྒྲུབ་བདུད་མོ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །སྒྲུབ་པའི་མཆལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས། །ནམ་མཁའེ་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲེ་དང་། །གཡོན་པ་ནད་ 
རྐྱལ་དར་ཟབ་ན་བཟའ་དང་། །གསེར་གཡུའེ་རྒྱན་ཕྲེང་མཆོག་གིས་མཇེས་པ་ཅན། །དྲེའུ་རྟ་ལ་ཆིབས་བདུད་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །ནང་སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཉི་མའི་འོད་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་བདུད་རྩེས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་ནེ། །ནོར་བུས་མཚན་པས་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །ཅིབས་སུ་ཀོང་རྟ་གྲོ་དཀར་རྫ་འཕྲལ་ཅན། །ལས་སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱེས་བསྐོར། །གསང་བ་མཁའ་འབྲོ་ལྟ་བུར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་དྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
འབར་མ། །པདྨ་རྭ་གའེ་མདངས་ཅན་ཕྱག་གཡས་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་དང་། །གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །མཁའ་འབྲོ་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
མཚོ་གཡོ་བའེ་རླབས། །རྣམ་པ་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་མཆོད་པའེ་རྫས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁོན་བཀང་སྟེ། །དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྲུལ་བ་ནེ། །དེ་འཇིན་ཆིམ་བྱེད་བཟང་པོའེ་དེ་བཟང་ཅན། །རྣམ་མང་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་མཁའ་ལ་ 
དཀིགས། །རབ་འབར་འོད་ཅན་རིན་ཅེན་སྣོད་ཡངས་སྲ། །ཕུན་ཚོགས་གསེར་སྐྱེམས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ་བས་མཆོད། །དྲེ་མེད་དྭངས་ཤིེང་བསེལ་བའེ་མཆོད་ཡོན་དང་། །པདྨ་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། །དང་། །དཱེ་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཅན་དན་གུར ཀུམ '་སོགས། །སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་རིན་ཅེན་སྣོད དུ་གཏམས། ། ། །རོ་བྱརྒྱའེ་ཞལ་ཟས་ཚོགས་དང་ལྷ་དང་མིའེ། །བཟའ་དང་བཅའ་པའི་ཁད་པར་རྨད བུང ཀུན། ། ། །དེ་ཟའིེ་པེ་ཝང་ལྷ་ཡི་གླིང་བུ་སོགས།། 
¦ རྣ་བར་སྙན་པའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གསེར་གཡུ་མུ་ཏེག་མུ་མེན་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་མང་རིན་ཅེན་ཚོགས་དང་འབྲུ་སྣའེ་ཚོགས། །དུང་དཀར་ཕྲེང་བ་མདའ་དར་མེ་ལོང་བཅས། །རླུང་ 
' ལྟར་འཕྱོ་བའི་རྟ་མཆོག་དྲེུྲའེ་ཚོགས། །འཕུར་ལྡིང་གར་བྱེད་མཛེས་པའི་བྱ་ཚོགས་དང་། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲའི་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །འཇམ་པའི་སྤུ་ལྡན་ལུག་དང་ར་སྐྱེས་ཚོགས། །ཆར་སྤིན་ལྟ་བུར་མཛེས་པའི་རྔ་ཞོལ་ཅན། །སྟོབས་ལྡན་ 
ཞོལ་གཡག་ཚོགས་ཀྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་རིན་ཅེན་གྱི། །སྣོད་དུ་འཚི་མེད་རི་བོ་ལྟར་སྤུངས་པའི། །དམ་རྫས་རྒྱན ཀྱེ ་གཏོར་མ་དམ་པ་འདེ། །ཟག་མེད་བདུད་ཅི་རྭ་ཡན་ཀིས་བྲརབས་ཏེ་འབུལ། ། ། །བསྟན་སྐྱོང་ བེ 
 འཁོར་དང་བཅས་པའིེ་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅེག་པ་འོད ཀྱ་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ནས། | ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ། ཞེས་སོགས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱེས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ། སྔོན་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱེ་མཁའ་ 
1 འགོའེ་གཙོ། །བར ་དུ་འཕགས་ཡུལ ་ཆོས་ཀི་སྲུང་མ་མཛད། །ཐ་མའེ ་དུས ་འདེར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་པའེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འབར་ཁོད་ལ་བསྟོད། །རེས འགའ ་དཀར་ཞེང་བརྗེད་པ་ལྷ་མོའེ་གཟུ གཟུ ཟུགས། །སྐབས་འགར་མཐེང་ནག་ཁྲོ་ཞིང་ 





རྔམ་པའེ་ཚུལ། །ལ་ལར་མཁའ་འགོ་དམར་མོ་ཆགས་པའིེ་ཉམས། སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱར་ཅིར་ཡང་སྟོན ་ལ་བསྟོད། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད གསམདཔལ་ཉེར་གནའ སྦྱིན་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཆརླག་ 
བྱེད་བདུད་མོའི་ཚོགས་ལ་སོགས། །རྣམ་མངའ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་བསྟོད། །བོད་ཁམས སྟོང ་མཛད ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྲང་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །ལས་བྱེད་ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་རྣམས་ཀྱེས། །དམ་རྫས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་གཏོར་མ་དང་། །ཇ་ཆང ཕུད ་དང་སྨན་རྭག་རྒྱ་མཚོར་འཁིལ། །མཛེས་པའིེ་སྤྱན་གཟེགས་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའེ། 
ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་བཤད སྒྲུབ་ཀྱི། ་ཀི། །བྱ་བ་ཡར་ངོའེ་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཇོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱེ། །མི་ བེ 
མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞིེ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབཕྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིེན་ལ་འཁུ་ཞེང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བགེགས་རྣམས།། 
རྣམ་མང་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་ཐལ་བར་རླག་པར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་རྗེ་བཙུན་པདྨ འབྱུང་གནས ་ཀི། ། །སྤྱན་སྔར་བསྟན་མ །བྱཅུ་ གཉེས་རང་རང་གིེ །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཁས་བླངས་པའེ། །ཞལ་བཞེས་དྲན་ 


༄༅། །དགོངས་བཅོལ་བའི་འཕྲེན་ལས་མངོད། ། ཅེས་བསྟན་སྐྱོང་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་འཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་ཡིག་ལ་གཞི་ 
བྱས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་སོ།། །། ༈ སྭསྟེ། དཔལ་ལྡན་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྲང་མཛད་མ། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ནེ། །ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན། །རང་གི་མཆེད་མོ་བསྟན་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བརྟན་པར བཞུགས།། _ 
9! མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟེགས་ནམ་མཁའི་ཁྲོན་གང་ཞིང་། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་དང་། །ཟག མིད ་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩེ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་སྒེག་ལྡན་ལྷ་མོའེ་ 
གཟུགས། །རེས་འགའ་སྒེག་ཅིང་བརྗེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །དགྲ་བགེགས་གདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་གཟུགས་སུ་ནི། །སྟོན་མཛད་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས། །ཐོས་བསམ་རྷུར་ལེན་ 
བདག་ཅག གྲོགས ་མཆེད་རྣམས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ལས ་སུང 'ཞེང་། །མཐུན་རྐྱེན ་བཞེད ་པའི་དོན ཀུན་འགྲུབ་པར ་མཇོད། ། ཅེས་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ཀོང་བཅུན་དེ་མོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་བསྡུས་པ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཀོང་པོའི་གྲྭ་པ ཆོ ་གཉེར་བ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་གནང་བའོ།། །། ༈ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །སྔོན་ 
ཆེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཆིག་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །ལོག་པར་ལྟ་བའེ་ དྲགྲ་དང བཀགས་ནམས་ཀུན། ། །མཐུ་ 
སྟོབས ་ཆེན་པོས མྱུར་དུ ་ཆར ་ཆོད ་ལ། །ཅབ ་སྲེད ་མཆན་ཇུས་དཔལ ་འབོར་ལོངས ་སྤྱོད ་རྣམས། །རྟག་ཏུ ་འཕེལ 'ཞེང་ རྒྱས་པའེ ་འཕྲེན ་ལས ་མཇོད། ། ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་འདེ་འོལ་ཁ ཛིང་ཕྱིར ་གནང་བའོ།། །། * མ་ལུས་རྒྱལ ་བའེ་ 
མཁེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །ཨོཾ་ པར ་ཡ་ནར་པདྨའེ་གེ་སར་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས། །གནས་འདེར་མངའ་ཐང་རིགས 'རྒྱུད་འཕེལ་བར་མཛོད། །མགོན་དེས་བོད་ཁམས་ཕན་བདེ་འབྱུང བའ ་གཞེ། །ཟན་ཡང་མི་ བཾ 
འགྱུར་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་ལ་སོགས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་སྲུང་བར་མངའ་གསོལ་བའི། །ཆོས་སྙོང་ཆེན་པོ་ཁོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞེས་བསྟན་པ ་བསྲང་བའི་ཕྱིར། ། ། །སྐུ་ལྔ ལྔའེ་ 
རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པའེ། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །གང་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་སྒྲུབ་ལྷུ རྭ་བླངས་ན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་བཟང་ནོར་བུ་ལྟར། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འཔེབས་མཛད་པའེ།། 


༄༅། །བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་རལ་པོར་བདག་བསྟོད་དོ། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ས་དང་བར་སྣང་གང་བའི་སྤྱན་གཟེགས་དང་། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཕུན་ཚོགས་ཆོ་རིགས་འཕེལ་ ྣ 
¦ བའེ་འཕྲེན་ལས་མཛོད། །མི་ཡི་དབང་པོ་མཆེད་གྱུར་ཡུམ་སྲས་རྣམས། །སྲེད་འདེར་སྐུ་ཚེ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །རེགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡར་ངོའེ་ཟླ་བ་ལྟར། །འཕེལ་བས་འཛེན་མའི་ཁོན་ནེ་གང་བར་མཛོད། །གླེང་བཞིའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་ 
་ཱ དབང་སྒྱུར་བའེ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྲས་སྟོང་དང་། །ལྡན་པའི་མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པར་མཛོད། ། ཅེས་གཉོས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་གོང་རུ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
8{ བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱེས་ཤར་ཕྱོགས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ༧༩ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནེ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ ། 
ཿ གྱེས་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ། སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། །ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་བཅས། །རྣམ་མང་འཁོར་ཚོགས་ 


ཟ. 


¿32 


ཾ དང་བཅས་གནས་འདེ་རྭ། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཨ་ར་ཡི་ཧིཾ། མ་མ། མེ་མེ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ། སྲེང་འགྲོ་མ་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཇཿ དར་དཀར་གྱེ་གུར་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། 






མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཌཱཀི་ནེ་མ་མ་པྱར་སྨིད་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་ 
ལྔས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་བསྟན་མ་ལ་བརྔོས། །ཨརྦི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། གསེར་སྐྱེམས་སྦེང་ཞིང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་བུམ་པ་འཛིན། །ཆེབས་སུ་སེང་གེ་ 
དཀར་མོ་ཆེབས་ནས་ཀྱང་། །ཆེ་དང་སྲིད་ཀི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཇོད། །སྣང་གསལ་པྲ་སྟོན་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །ཕྱག་གཡས་བ་དན་གཡོན་པ་མེ་ལོང་འཛིན། །མཛེས་བརྗེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་རྐྱང་ལ་ཆེབས། །རྣམ་མང་འཁོར་ཚོགས་ 
དང་བཅས་ཁོད་ལ་བསྟེད། །ཟས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །སྟག་ལ་ཆིབས་ཤིང་ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱིས་མཛེས། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་དང་། །གཡས་པས་ཟས་ཀྱེ་གཞོང་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ནོར་གྱི་མཆོག་སྟེར་ཅོད་པན་ 
མགྲེན་བཟང་མ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ཆགས་ཤྭ་ཡུ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དང་། །གཡོན་པ་གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་སྔོ་ལྗང་ 
མར་གད་མདོག །འབྲུག་ལ་ཆིབས་ཤིང་ཕྱག་གཡས་དུར་བ་དང་། །གཡོན་པ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ལ་གནས་གསང་བའི་མཚན། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པ་ 
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༄༅། །སྟེ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོང་འཛིན་ལ་བསྟོད། །རྷོ་བོད་མཚམས་ན་བཞུགས ་པ་གསང་བའེ་མཚན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྐྱང་ལ་ཆེབས་མཛད་མ། །ཤང་ལང་དང་ནེ་ཞགས་པ་འཛེན་ 
¡ ལཾ་བསྟོད། །ལ་ཕྱིའེ་གངས་ལ ་བཞུགས་པ་གསང་བའི་མཚན། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྐུ་མདོག་དམར ཆེ ་སུ་སེང་གེ་ཆིབས། །དྡོ་རྗེ་དང་ནི་བུམ་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ཡར་འབྲོག་མཚོ་ཆེན་ལ་གནས་གསང་བའེ་མཚན།། 
་ ༢བྲོག་ཆེན འཁོར ་འདུལ་རྡོ་རྗེ ་བགེགས་ཀེ ་གཅོ། ། ། །སྐུ ་མདོག་སྔོན་མོ་དྲེའུ་ཆིབས་ནས་ཀྱང་། །རུ་མཚོན་རྩེ་ལྔ་ཞགས་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ལྷ་ཕུ་གངས་ལ་གནས་པ་གསང་བའེ་མཚན། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ ་སྤྱན་གཅེག་མ། ། །སུ །སྣ་མདོག་དཀར་ 
མ་ཆིབས་སུ་ཤྭ་བ་ཆེབས། །གསེར་གྱི་ཟོར་བ་བུམ་པ་འཇིན་ལ་བསྟོད། །རུ་མཚམས་ཇོ་མོ་ཁ་རག་གསང་བའེ་མཚན། །ཁ་རག ཁུང བཙུན་དོ་ཇེ ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ཆིབས། །ཌཱ་མ་རུ་དང་མེ་ལོང་འཛིེན་ལ་ བེ ྦ 
༈ བསྟོད། །བྱང་སྟོང་དོང་དམར་མཚོ་བདག་གསང་བའི་མཚན། །གསེར་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་རྡོ་རྗེའེ་གླ། །སྐུ །སྐྲ་མདོག་དམར་མོ་གྱི་ལེང་རྟ་ལ་ཆེབས། །པར་བུ་དང་ནེ སྦྲུལ་ཞགས ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །རྨ་ཆེན་སྲོམ་རའེ་དྲུང་གནས་གསང་བའེ་མཚན།། 

རྨ་རེ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཆིབས་སུ་འཕར་བ་ཆིབས། །པེ་ཅོན་དང་ནི་མཁར་གཞོང་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ཀོང སའེ སྣ་གདོང་གནས་གསང་བའེ་མཚན། །ཀོང་བཅུན་དེ མོ་རྡོ་རྗེ་བོད ཁམས ་སྐྱོང་། །སྤྲེན གསེབ་ 





རྙུང་བསྐྱོད་རེས་དགའ་རྟ་ལ་ཆིབས། །དཀར་མོ་མདའ་དར་སྤོམ་བུ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ཨ་གཉལ་ལོ་རོའེ་གནས་བདག་གསང་བའེ མཚོན། །བཙན་ལ་ལོ་རོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་མཛོ་མོ་ཆིབས་སུ་ཆེབས། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་དང་ 
འབྲང་རྒྱས་འཛིན་ལ་བསྟོད། །གཙང་སྟོད་ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་གསང་བའེ་མཚན། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་སིལ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཤྭ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །རིན་ཅེན་འབར་བཀེང་ཤག་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ཇོ་མོ་གཡུ་རི་ལ་གནས་ 
གསང་བའེ་མཚན། །གཡུ ཡེར་ཇེའེལ་ ་བུ་གཟུགས་ལེགས་མ། ། །སུ་ །སྐ་མདོག་སྔོན་མོ་སྟག་ལ་ཆིབས་པ་སྟེ། །པདྨ་དང་ནེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་བཅས། །སྔོན་ཀྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བར།། = 
དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས དམི །ཉེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་སྲེད་ཀི་འབྱོར་བ་མ་ལས་པ། །རྟག ་'ཏུ་ ༤ 
ཕྱོགས ་བཅུར་རྒྱས ་པའེ ་འཕྲེན ་ལས ་མཇོད། ། ཅེས་ཆེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དང་བཅས་པའེ་གཏོར་འབྲུལ་བྱེད་ཚུལ་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་བཀས ་བསྐུལ་ནས ་དགེ 'འདུན་རྒྱ ་མཚོའིེ་དཔལ་གྱེས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་བྲིེས་པའོ།། །། ཧཾ 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་གི་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས། །བོད་ཡུལ་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡར་ཀླངས་ཀྱི། །དགེ་མཚན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་གྱི་གྲྭ། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དང་མཚུངས་འཕྱོས་ལུང་གི །བྱང་རི་རབ་བརྟན་ 'ལྷུན་པོ་བརྩེགས ་པའི་རྩེར། །མུ་ཏེག་ 


༄༅། །ཚོགས་འབར་རིན་ཅེན་བ་གམ་ཅན། །གསེར་གྱི་ཁང་བརྩེགས་པོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤང་བའིེ་བསྟན་སྲང་མཆོག །ཆོས་མཛད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའེ་དམ་ཚིག་ཅན། །ནག་ཕྱོགས་ཕྱེ་མར་འཇག་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན།། ྦ 
] དཔལ་ལྡན་འཕྱོས་ལྷ་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །ཏེང་འཛིན་པེར་གྱིས་བྲེས་པའེ་གཞལ་ཡས་སུ། །མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་གཟི་མདངས་འཛུམ་དང་བཅས། །གངས་མེད་འཁོར་ཚོགས་ 
ད དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཁོན་ལྟར་རིན་ཅེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །རེ་ལྟར་སྤུངས་པའི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྲལ། །གཞན་ཡང་དངོས་ ེ 
སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤེན་སྤྱན་གཟེགས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་བ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །གསེར་གྱི་འོད་རིས་འཁྲེགས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ།། ° 
་ ལེགས་པར་གཏམས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་དང་། །རོ་བྱཧའི་དཔལ་འཛིན་ཇ་དཀར་བཏུང་བ་སོགས། །ཡེད་འོང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱེས་ཁོད་ལ་མཆོད། །རྙུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ཅང་ཤེས་ཆེབས་སུ་ཆེབས། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་དཔའ་ཞིང་ 
ངཱ རབ་ཏུ་བརྗེད། །དན་པ་ཅམ་གྱིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི །པྲེན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁེད་རྣམས་ཀྱིས། །དགྱེས་པའེ་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་འདེ་བཞེས་ལ། །ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་འདེར་ནད་རེགས་ 





བཞེ་བྱག་སོགས། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཚར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། །མི་ཕྱུགས་རབ་འཕེལ་བདེ་སྐྱེད་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་འདིེ ར་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་ 
བར་མཛོད། །ལོག་པར་འཁྲུ་བའེ་སེམས་ལྡན་དྲག་དང་བགེགས། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲལ་སོགས་ཀྱེས་སྤ་བཀོང་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇེ་ལྟ ་ལྟར་བཀའ ་བསོས ་དམ་ལ་བཞག་པ ་བཞེན། ། ཅོ ་བའེ ་འཕྲེན ་ལས་ཐམས་ཅད ་སྒྲུང ་པ་ལ། །ནམ་ཡང ་གཡེལ ་བ ་མེད ་པའེ ་གཉེར ་མཇོད ཅིག ། ཅེས་པ་འདེ་ནང་སོ་རྟ་མགྲེན་མགོན་པོ་བའེ་གསུང་གིས ་བསྐུལ ་བའི་ངོར་དགེ 'འདུན་རྒྱ ་མཚོའེ་དཔལ་ = 
གྱིས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་མགོན་པོ་ཞེས་པས་བྲིས་པའོ།། །། * བདེ ་ཆེན་རྒྱལ་བ ་ཀུན་གྱི ་ཆོས་ཀི་སྐ། སྐུ། ། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སྡོང་པོ་ལས། །ལེགས་འཁྱུངས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས །ཞེས། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པའེ་བ་དན་ 
ཆེས་དཀར་བ། །སྲེད་གསུམ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་། ཀྱད ་པར་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལ་གནས་སོ་ཡུད་ཙམ་གྱིས། །མགོན་ཁྱོད་བདག་གི་སྙིང་ལ་ས་མ་ཇཿ། །ལྡུན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འཛམ་བུའི་གླིང་།། 
རྒྱལ་བ་སྟོང་གིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་གནས། །གང་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བའེ་ས་འཛིན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའེ། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་ཡར་ཀླངས་ཞེས། །མཐོ་རིས་གྲོང་གི་མཇེས་པ་ལས་རྒྱལ་བ། །གང་དེའེ་ཆ་ཤས་ 


༄༅། །འཕྱོས་ལུང་འཛིན་མའི་ཕྱོགས། །ཆོས་དང་སྲེད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །གང་ལ་བརྟེན་པས་ས་གཞི་ལ་གནས་ཀྱང་། །འཆེ་མེད་དབང་པོའི་གནས་སྲུ་བརྟག་བྱ་བ། །གང་དེ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
¦ སུང་བའེ་དམ་ཚིག་ཅན། །ནག་ཕྱོགས་ཕྱེ་མར་འཇཐག་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཕྲེན་ལས ་གཟུགས་སུ སྭ་སྟོན་པ་འཕྱོས་ལྷ་ཞེས། །གྲགས་པའི་ཕོ་ཉ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་འགྲོ་བ། །ལྷ་ཁྲོད་སྤྱན་འདྲེན་ད་ལྟ་གནས་འདེར་ གཤེགས། ། །རབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ 
` །ཡིེ་རི་པོའི་ངོས། །རིན་ཅེན་ཁང་བཟང་ཤེལ་གྱེ་བ་གམ་ཅན། །ཉམས་དགའ་འཇའ་འོད 'འཁིལ་བའི་པོ་བྲང་ ནས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་དྭ་ལྟ་གནས་འདེར་སྦྱོན། །ནམ་མཁའ་མེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པ་བཞེན། །བར་སྣང་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཁྲེགས་ _ 
པ་བཞིན། །ནག་ཕྱོགས་ཕྱེ་མར་འཐག་ལ་གནམ་ལྕགས་བཞེན། །རེངས་པར་ཚུར་སྤྱོན་གནས་འདེར་བརྟན་པར་ ་བཞུགས། ། །ཧ་རེ་ཙན་དན་ག་བུར་ཇཱ་ཏེ་སོགས། །དྲེ་ཞེམ་སྤོས་ཀེ ་དུད་སྤིན ་མཁའ་ལམ་ ཁྱབ། ། ཡིད་འོང་ ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱི་བླ་རེ་བྲེས།། ཆེ 
( མཇེས་པའི་བ་དན་དར་འཕན་འཇའ་ཆོན་ལྟར། །ཆེས་ཆེར་བྲཀ་བས་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་དཀྲིགས། །ཕྱོགས ་ཀུན་དལ 'ཀྱིས་དགོད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན། །སྙན བརྗེད ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ས་ཆེན་གཡོ། །རིན་ཅེན་སྣོད ་དུ་ ལེགས་གཏམས་རོ་བརྒྱ་པའི།། 
¦ མྱོས་བྱེད བདུད ཅའ ་བཏུང་བ ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ། །འཆི་མེད ་བདུད ་ཅི་འེ་ཆུས་བྲན་ཞལ་ཟས་ཀི། །བཤོས་བུ་དཀར་དམར་རིེ་རབ་བས་ཀྱང་མཐོ། །རིན་ཅེན་ཚོགས་དང་གོ་ཁྲབ་བཞོན་པ་སོགས། །མཛེས་པའིེ་ སྤྱན ་གཟེགས ་ས་དང་བར་སྣང་གང་།། 





ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱེན་བརླབས་པའེ། །དགྱེས་པའེ་མཆོད་གཏོར་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ཁོན། །ཡོངས་སྲུ་གང་བ་དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་བཞེན་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་སྐུ་རབ་དཀར་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ 
བཞེན། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །མཁའ་ལ་སྤིན་དཀར་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཅང་ཤེས་བཞོན་པས་རྣམ་རོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རེན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་གཡོ་བའེ་མཇེས་ སྡུག་ཅན། །དར་དཀར་ན་བཟའ་གསར་པའི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་།། 

གསེར་གྱེ་སྐ་རགས་ནོར་བུའེ་ལན་ཚར་ཅན། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་མཛེས་འཕྲོག་ཁྲོད་ལ་བསྟོད། །དྲག ་ཏུ་ཁྲོས ་ཆེ་ནོར་བུའེ་གོ་ཁྲབ་ཅན། །ལྷབ ་ལྕུབ་བ་དན་གཡོ་བའེ ་མདུང་རྣོན 'གྱེས། །དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་དྲག ་ཤུལ་ཅན། །དཔའ་བའི་ 
དཔུང་ཆོགས་དང་བཅས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དམ་ཅན་སྲང་མ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀེས། །དགྱེས་པའིེ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདེ བཞེས ་ལ། །ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་འདེར་རྫོགས་ལྡན ་དུས ་བཞིན་ད། ་དུ། ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་མཇོད། །ཁྱད་ 
པར་བདག་ཅག་མི་ནོར ་འཁོར་ དང་བཅས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་དེང་ནས་གཉེར་ཞིང་གཏད། །ཉེན་གསུམ་བྱ་ར་ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་ཅིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་ཅིག །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ལ། །ཆེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་། །རེགས་རྒྱུད་མངའ་འབངས '་སྣན་པའེ་གྲགས་པ་སོགས། །ཇི་ལྟར་འདོད ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས ། ། ཞེས་ཇོ་བོ་འཕྱོས་ལྷ་དཀོན་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིམ་པ་འདེ་ནི་ནང་སོ་སྐྱ་རྒྱལ་དབང་པོའི་གསུང་གེས་བསྐུལ་ 
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༄༅། །བའི་ངོར་དྱབངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་སྦྱར་བའོ།། །། ཤུ་བྷ།། 
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༼རཱེ༽ 
༄༅། ་ །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅༅། །ཕཡྱོགས ཐིད རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན 'གྱེས་དངོས 'གུབ་རྩ་བ་བླ་མ་ཞེས། ། །བསྔགས 'གུར་དེ་ནེ་ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ཨེ མའོ་བསོད་ན ་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག །གང་གི་དེན་ལས་ སྐུ་གསུམ ་གོ་འཕང་དེ་བཞེན་ 
འདོད་རྒུའི་འབྲས ་ཀུན་ཡང་། །སྩོལ་མཛད་ཁྱབ་བདག་ྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཁོད་ཞབས་པད་མོར་ཕྱག་བགྱེད་དོ། །ཕུལ བུང 'མཉེན་རབ་ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་ཡངས་གཞལ་པར་མི་དཔྱོད་ཅིང་། །རིམ་གཉེས་ 
ལམ་གྱི་རྟེགས་པ་མཐར སོན ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག 'ྱོད་ལྟ་བུའི། །ཞབས་རྡུལ་རལ་པའི་ནགས་སུ་རྙུང་གྱུར་དེ རོ་རེ ་འཆང་ལྟ་བུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེས་བསྫགས་མཐོང་བདག་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་བགྱིད།། 

མགོན་ཁྱོད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་ཕུང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག །དོར་བར་མི་འཚལ་ཞབས་ཟུང་ཐུབ་བསྟན་གྱེ། །སྤྱེ་བོར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་གསོལ། །རྒྱལ་བ ་ཀུན་ལས་གང་གི་བ་སྤུ་ 
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༄༅། །ཡང་། །མཆོད་པ་དོན་ཆེན་བླ་ན་མེད་ཤེས་ནས། །རྡོ་རྗེའེ་ལྡགས་ཀྱིས་བདུད་རྩེའི་ཆ་ཤས་ཅམ། །བཞེས་ནས་བདག་གི་སྙིང་ལ་ས་མ་ཇ། །ཞེས་ཟི་པོ་ལེར་གྲགས་པ་ཞོ་གང་ལྭ་ར་འབྱར་བ་དང་བཅས་ཏེ་གཞིས་ཀའི་བྱང་ 
མ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཅེས་པ་རྗེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། ཛཿ འདེ་ན་གང་ལ་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་ཞེས། །གགས་པའིེ་བ་དན་དཀར་བས་རྣམ་མཛེས་པ། །ཡིད་བཞེན་ནར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
སོགས་ཀྱིས། །གང་གི་བཀའ་དྲིན་མཆོག་གི་ཆ་ཤས་ལའང་། །འགྲན་པར་མི་བཟོད་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཡང་། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ལག་རྩེར་སྦྱིན་མཛད་པ། །ཨེ་མའོ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོད་པའི་ཞིང་། །ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་གང་རྙོག་བྲལ་ཞབས་པད་དྲུང་། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་བསེར་བུས་ཀྱང་། །ལུས་སྐྱེས་ལྡོན་ཤེང་གཡོ་བའི་གར་བྱེད་པ། །ཡངས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་བཞེན་དུ་དཔྲལ་བའི་ངོས། །ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་དགོད་པས་ 
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མཆེད་འདེ་ཞུ། །གཏེང་ཡངས་མཉཁྱེན་པའི་ཆུ་བདག་གླལ་བའི་རླངས། །ཤོག་བུའི་གོ་འབྱེད་ཡངས་པར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཆུ་ལྡན་རྟེན་འབྱུང་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །ཕྱོགས་འདེར་ཀུན་དགའ་མ་ལུས་གཟུགས་ཅན་བཞེན། །འདེ་ན་བརྟན་དང་གཡོ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །བཀྲ་བར་འགོད་མཁས་རམ་ཉོག་རི་མོ་མཁན། །མཐོང་ཚེ་བྱེད་པོར་ཆརློམ་པའེ་ཁེངས་པ་ནི། །ཉམས་བྱས་མེས་པོ་བསམ་གཏན་ཟོལ་ལ་བརྟེན། །བློ་མིག་ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ས་སྟེང་མཁས་པ་ཀུན་ལས་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ། །ས་གསུམ་ན་མཐོ་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར། །དཔེན་པའི་ནགས་ཀླུང་ཡངས་པར་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་རོ་ལ་སྲེད་ལྡན་འདེ་དག་ཀྱང་། །མགོན་ཁྱོད་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་མཐའ་ནེ།། རེ 
ལྟ་བར་མ་བཟོད་དཔེན་པའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན། །དེ་སླད་འཛམ་གླིང་འདེ་ན་ནོར་འཛིན་མ། །མཛེས་པར་བྱེད་པ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཞེས། །གྲགས་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ལྡན་མའི། །ཅོད་པན་གཅིག་པུ་འདེ་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲན། །ཞེས་དོན་། ° 
ལྡན་དུ་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་ལན་རང་གི་གོ་ཚོད་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་འདེ་ཁར་སང་དཔྱིད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ཚོར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་པ་ལ་ལྟ་ཁྲིད་བཤད་པས། འདེ་ལྟ་བུའེ་འཁྲིད་ཚུལ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀུང་དགོས་ 
ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཀོད་པ་ལགས་པས་དགོངས་ཡུལ་འབྱོར་དུ་རེ་འཕྲལ་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་ཤིང་། སླད་མའང་ཞུ་ཡིག་རིམ་ཅན་དུ་འབུལ་བ་དང་། ངོས་ཀྱིས་ཀྱང་མྱུར་དུ་མཇལ་བ་ཞིག་གི་བློ་འདུན་མ་དོར་བར་ཡོད་ལགས་ཤིང་། ཐུགས་དམ་ 


༄༅། ་ །ཟབ་མོའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པའང་མཁྲེན་ལགས། ད་ལམ གསོ་ལོ་ང ་ཇ་ཐུམ་བུ་རྒྱ་ལྡན དུ་འབུལ། ། སྨེན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག ཅེས་རྗེ་ནོར་བཟང་པའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ལན་དུ་ཕུལ་བའོ།། ༈ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 

: རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའེ། །མཏེན་བརྩེ་ཕྲེན་ལས་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་བཞིེན། །ངྱུར སྨྲི 'འཛེན་པའི་ཟློས ་གར་ལྷུར 'ལེན་པ། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ཞབས་དྱུང་ཕྱག ་བཀྱེད་དོ། །མདང་ནང ་གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྣམས ཀྱི་བློ་ངོར་གསུང་གློ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ 

ཟོ བརྟེན ་པའི་ཅུང་ཟད་བོ་འཚལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་མ་བདེ་བ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བདག སོགས གདུལ ་བྱར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུན་རེང་དུ་ཞབས་པད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུུ་གསོལ། ¬ 
ཡཾ ཞེས་ལན་བྱཧ་ཕྲག ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཆེ་ཐང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བཀྱིད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་རས་གཡོ་བ་མཁྱེན་ལགས་ཤིང་། ཐེག་པ ་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་ཆེས་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ནས་ཞལ་བཟང་བྷལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་སེམས་། ༤ 

ཏོ པར་བགྱེད་ནའང་། ད་ལན་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་པ་ཉིད་བཀའ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ ར་བསམས་ཏེ་གསོལ་ཇ་མཚོན་པ་རྒྱ་ལྡན་དུ་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞེས་ནས་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བར་ཅིས་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཚེ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཟིགས་པ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུ ང་དུ་གསོལ་ཞེས་གཞིས་ཀ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ནོར་བཟང་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བའོ།། །། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངུར་སྨིག་གི སྒྱུ 


འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར་གྱི་རི་མོ་ནེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་འཇེགས་པ་གང་། །ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་རེན་ཅེན་ཡང་། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ལག་རྩེར་སྐད་ཅིག་གིས། །སྦྱིན་མཛད་ 
སིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་བྱའེ་གནས། །ཟླ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་མཆིད་འདེ་ཞུ། །ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་ཁྱོད་སྐུ་དཔལ་གཟི་འབར། །ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཟླ་བའེ་འོད་པས་སྙན་གྲགས་དཀར་བ་འདེ། །བདུད་རྩི་བས་ཀྱང་ 
སྙིང་ལ་དགའ་བྱ་གས། །ཐུགས་རྗེ་འོ་མའེ་ཆུ་གཏེར་རླབས་འཕྱུར་བ། །རབ་འཐོར་རྗེས་བཟུང་བཀའ་སྩལ་མུ་ཏེག་གི །འཕྲེང་བ་དཀར་འཇམ་གླེགས་བུ་ལ་བཀོད་པ། །བསོད་ནམས་བཞེན་དུ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ལྷུང་། །མགོན་ཁྱོད་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ 
པའི་སྤྱན་རས་ཀྱེ། །འདབ་བརྒྱས་བཅོས་པའི་གནས་སྐབས་འདེ་ལྟ་བུ། །རྨེ་ལམ་ཉིད་དམ་ངེས་པར་བདེན་གྱུར་ཅེས། །བདག་ཡིད་ཐེ་ཆོམ་ཁོགས་ལ་འཕྱང་མོ་ཡུག །སྙིང་ལ་དད་པའི་ས་འཛིན་བརྩེགས་མཐོ་བར། །སྒླིབ་བྲལ་དམ་པའི་བྱེན་རླབས་ 


ཉེ་མའེ་འོད། །འགྲོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་རྫན་ཁོ་ན། །སྣམ་མོད་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་བཟོད་ཁུམས་སོ། །བཀའ་སྩལ་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་རབ་བཀོད་ནས། །རང་ཉིད་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་འཐོབ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། །དུས་ཏྱི་རེམ་པས་འོངས་པའི་ཕུན་ཚོགས་འདིེ།། 


བདག་ལྟས་ཐེག་པ་མེན་ཡང་འོས་པ་ལྟ། །འོན་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་མ་རུངས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ལོང་བཟློག་དཀའ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས། །རེས་མེད་སྐྱེ་བོའི་འཇིགས་སྐྱོབས་མུན་གླིང་དུ། །ལྷག་བསམ་ཀྱིས་བསྐྲན་མེ་སྟག་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །མ་ 
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༄༅། །འོངས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་བགྱིད་སྙམ་སེམས། །ཁྱོད་གསུང་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལས། །བསོད་ནམས་རེན་ཅེན་བླ་ན་ག་ལ་ཞིག །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་བློ་གྲོས་འཆེལ་བ་ལས། །ཇི་བཞེན་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བའི་གནས་འདེ་ལ།། 


སཱ བཤད་སྦྱང་གུས་པའི་ཚིག་གིས་སྦྱང་འོས་ཞེས། །ནན་ཆེར་བཀྱིས་ཀྱང་ཕོ་ཉའི་ནན་ཚིག་ལས། །དབྱར་དུས་སླད་ནས་འབྱོན་པའི་ཕོ་ཉ་ལ། །ཕྱོགས་འདེར་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ནས་ཞུ་ཕྲིན་ནི། །འབུལ་བར་ཐག་བཅད་འཆར་ཁའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །འཁུ་ 
པམ ལྡན་ཝསྣའེ་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། །མེ་ཕྱེད་དད་པའི་ཚལ་ལས་ཞུ་ཡིག་གི །ཁུ་བྱུག་མྱོས་པའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །ཞབས་སེན་འདབ་ཕྲེང་དགོད་པའི་དྲུང་དེར་སོང་། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་འཚོ་བ་དང་།། སྲིད་འདེར་ཞབས་ 
9! པད་རེ་དབང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །ངོམས་མེད་གསུང་གི་བདུད་བརྩེ་འཐུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དང་པོའེ། །དགའ་བ་གཉིས་པ་ཤར་བ་ན། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ལྷ་ཡི་རི་ལས་འཕུར་ཏེ་སོང་། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་པར་ཆེན་ཡེ་ 
@› ཤེས་རྩེ་མོ་བ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། * རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྨོན་ལམ་དཔལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཞུ་བ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བདག་ཀྱང་ 

ཁམས་སྙོམས་པར་ཡོད་ལགས། སླར་ཡང་གསོལ་བ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདེར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་ 


221 


གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་མགོན་ཁྱོད་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ཅིང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དངུལ་གདུང་མཇལ་བ་ལ། །གནས་དེར་འོང་བའེ་སྨོན་ལམ་གནང་བ་དང་། །སྐུ་ཚེའེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། །ཞེས་ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི་ 
རྟེན་མཚོན་པར་ཀ་དན་དཀར་དམར་གཉིས་ཟུང་སྦྲེལ་དུ་འབུལ། ཞེས་པ་རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། སྐལ་བཟང་བུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་ྱུར་པའི་སྐུའི་ཉེན་བྱེད་མུན་ཅན་གྱི་གཟའ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ངོས་ལ་རྣམ་པར་ 
འགོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་པ་བཀའ་དིན་ཆེ། བདག་ཀྱང་ལུས་ཀྱེ་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་པའི་ངོས་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་འཚོལ་བའི་ལུགས་སྲ་ཡོད་ལགས། ཞེས་བརྗོད་ནས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་ནེ། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་ 
ཆུ་བུར་ཅན། །ཁྱོད་ཐུགས་དབྱར་སྐྱེས་རོལ་པའེ་ཁང་བཟང་ནས། །བཀའ་ཡིག་སྤིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ན། །ཡིད་ཀྱི་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གར་བྱེད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་རྡུལ་བརྩེགས་ངོས་ལ་འཆེ་མེད་རྗེ། །འདྲེན་བྱེད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་བསྒྲགས་པ་ནི། །ཆོས་མིན་ལྷ་མིན་དམག་དཔུང་ཕམ་པར་བྱས། །བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ངོས་ལ་འགྱིང་བག་ཅན། །ལོག་སྨྲའེ་མྱོས་བུམ་མ་ལུས་འཇིག་མཛད་པ། །མཁས་མཆོག་ 
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༄༅། །གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ནི། །དུས་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་གནོད་པས་མི་སྒྲིབ་པར། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ 
ལཱ ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་སྐྱེས་མཆོད་པ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །ངོམས་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩིེ་འཐུངས་པ་ལས། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཤ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག་སྐྱེས་མཚོན་པར་སྣམ་བུ་བུབས་གཅིག་ལ་རྒྱ་འབྱར་འབུལ། ཞེས་པ་འདེ་རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་གྱེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མང་སྐོལ་དང་ཚོགས་དུང་གནང་བའི་ཞུ་ལན་ནོ།། །། *༈ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་ 
8; མཁའ་ལྟར་སྤོས་པའེ་མཚན་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་དག་བདེ་བའི་དངོས་གང་དཔེ་དང་བྲལ་བའིེ་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་བ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཁའ་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་དང་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་རླབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་བཞིན་མཐའ་དག་ 


„ གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་གཟུགས་སྐུའེ་འཆར་བ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ཉེད། །ལྷ་ཡི་རྔ་དང་བྲག་ཅའེ་དབྱངས་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་བཞེན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་འདེ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཕན་དང་བདེ་བའི་ལམ་སྟེགས་གཅིེག་པུར་ངེས་ 


གྱུར་པ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་གྱིས་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྗེས་ཞུགས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་མོ་འདེ་ནི་ཨེ་མའོ་མཆོག་ཏུ་ངཾ་མཚར་ཏོ། །མཛེས་ལྡན་ཕྱོགས་ཀུན་ཡ་མཚན་གྱིས་འབྲེ་བ། །པེ་ཌཱུར་ 
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ས་གཞི་གཙང་མར་འཕྲོག་བྱེད་གཟུགས། །མཐོ་རེས་སྒེག་མོའི་མེག་གི ་བདུད ཅི་ར་བཞིན། །འཆར་བ་སྟོན་བྱེད་མཛད་པའི་རོལ་མོ་ལས། །ལྷ་ཆེན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ལྷ་གནས་འདངས། །ཡིད་འོང་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བཀོད་པ་ནི། །མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱེ་ཕོ་ 
བྲང་དགའ་ལྡན་བཅས། །དུས ཀྱིས་འཛིན་མའི་གཞེ་ལ་འོངས་པ་བཞིན། །སླར་ཡང་ཞབས་སེན་གསར་པའི་ཟླ་རེས་ནེ། །འཆི་མེད་བདག་པོའི་སྤྱི་བོར་གཞག་འོས་པ། །བསོད་ནམས་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་འདེར་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། །གཅུག་ཏུ་བཀོད་པས་ 
ཕྱུགས་བདག་གཞན་པ་བཞིན། །རབ་མཛེས་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཁེངས་འཕྲོག་ཞལ་ལ་ཨུཏྤལ་མཐེང་ཁའི་སྤྱན་ཡངས་པ། ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་ཆགས་གསེར་གྱིའི་བོ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་འཁུལ་བྱེ ་ཡ། །བགྲང་ཡས་རྫ་འཕྲལ་གྱིས་འབར་ཉན་ཐོས་ ུ 
ཚོགས་བཅས་ཞབས་ཀྱི་པདྨའེ་རྡུལ་གྱི་ཕྲེང་། །ལྷ་བརྒྱའེ་རལ་པའི་ནགས་ན་གཟིམས་ཀྱང་དེ་ནེ་འགྲོ་བ་དམན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །ཉེ་གཞོན་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆོགས། །མཁའ་ལ་འཐོར་ཡང་ས་ལ་སྙྟོམས་པར་འབབ། །ཆུ་ལྡན་འབྲུག་སྒྲ། ° 
དགོད་པའི་ཆར་ཟིམ་བུ། །འཛིན་མའི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སྙོམས་པ་ཉེད། །དེ་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་གུས་མཆོད་ཀྱང་། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་སྙིང་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ངང་ཚུལ་ནི། །སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད།། 

འབྱོར་པས་ཁེངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བརྙོད་དབྱངས་ལས། །བཟོད་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དུས་མཐའི་མེས། །སྙེང་ལ་ཁོལ་བ་འཛིན་པའི་ཤུགས་རིང་དེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ལྕགས་ཀྱུར་མཛོད། །འདེ་ན་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པའི་མིག་བྲལ་ 


༤༽ ༨༩༠ 


༄༅། །ཞིང་། །ལུང་དང་རིགས་པའིེ་མཁར་བ་འཁྱོར་བཞེན་དུ། །རྨངས་པའི་འདམ་དུ་འགྱེལ་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གིས། །རང་ཕྱོགས་གྲུབ་མཐའེ་རེ་བོ་འདེགས་པ་དང་། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་སློད་པའེ་དྲག་སྔགས་ཉེད། །གཞན་ཕྱོགས་འགོག་ 
ཡཾ པའེ་རེགས་ཚུལ་ཡིན་སྙམ་པའེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞི་མཛད་ནས། །རེས་མེད་ཐུབ་བསྟན་དཀར་བ་ཉིད་དུ་མཛོད། །གཅམ་བུའི་ཚིག་གིས་ཅི་འཚོལ་གདུལ་བྱ་ཡི། །མོས་དགེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ 
” འདེར་ཡང་གཟེགས་མཛོད་ལ། །བརྩེ་བའེ་བཀའ་དེན་བསྟེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །དུས་མཐའ་འདེར་ཡང་སྐྱེ་རྒུའི་ལེགས་བྱས་ལས། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་འདེར་གཤེགས་པའིེ། །ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་སྡེབ་ལེགས་ཆོས་ཀྱེ་གཏམ། །ཧྤོབས་ 
8{ པ་བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་བཞེན། །ཆུ་མཐོངས་འགོག་བྱེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ནེ། །ཡེད་མཚོ་ལས་འོངས་ངེས་པར་འཁྲེགས་སོ་ཞེས། །ཞམ་པ་དོར་ནས་མར་གད་མཛེས་པ་ནེ། །འཕྲོག་བྱེད་འཇོ་སྙེག་ཟློས་གར་ཅེ་ཡང་བྱེད། །མིག་ 


༧༡ དམར་ལོ་ཡི་ལང་ཚོ་མ། །གོ་བཞེན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་དང་པོའེ། །དགའ་བའེ་ཚལ་ན་རྩེན་པ་ན། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་བྱེད་གཏམ་འདེ་བསྒྲགས། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། * སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱེ་གདོད་མའེ་གཤེས། །མཐའ་དག་ཚོན་དང་ཕྲད་པའི་ཤེལ་བཞིན་རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་སྐད་བཞེན་ཉེར་འཇུག་ལེགས་འདོམས་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཆུ་ནང་ 
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ཟླ་བའེ་སྣང་བརྙན་བཞེན་འཆར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ སྤུལ་པའི་སྐུ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅེག ་ུ ་འདྲེས་གྱུར་རོལ་མོ་འདེ་ནི་ཨེ་མའོ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏོ། །གང་གི་བཀའ་སྩལ ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ནི། །སྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ལེགས་བཤད་དང་། །ལྡན་ཅིག་མིག་དང་ཡིད་ཀྱེ ་བདུད ཅེར་ནེ། །ཐོབ་པས་སྤོ་དགའེ་སྣང་བ་ཅི་ཡང་རྒྱས། །རྒྱལ་བ ་ཀུན 'གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟློས་གར་ལ། །ཀརྨ་པ་ཞེས་གྲགས་པའེ་བ་དན་ཅན། །ཀི་ལ་ཤས་མཚན་ཕྱོགས ་འདེར་རིམ་བཞིན་དུ། །གང་བྱོན་ 
དེ་དག་འགྲོ་འདིའི་ཕྱག་གི་གནས། །རོལ་གནས་མཐོན་པོར་ཤར་བའི་འོད་སྟོང་ཟེར། །ནོར་འཛིན་དམའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ལྷུང་བ་ལས། །ཨུཉལ་གཞོན་ནུ་ཟེའུ་བུ་དགོད་པ་ལ། །བུང་བའེ་ཚོགས་རྣམས་སྙན་པའི་དར་དེར་སྒྲོག །མཁའ་ལྡིང་དབང་ 
ྦ པོ་འདབ་མའིེ་ཤུགས་འཆང་བ། །བྱ་ལམ་ཡངས་པར་གེགས་མེད་གཤེགས་པ་ལ། །ཏམ་ཆུང་བྱེའུ་འང་གཤོག་རྩེ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །འཕུར་ལྡིང་རྩོམ་བཞེན་དངོས་ཀྱང་འདེ་ན་སྤྱོད། །ཉེན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་དང་རིེས་མེད་པར། །རྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན་མཐའ་དག་སྣང་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་རེས་མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་འདེ་ཡི། །ཕན་བདེ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤེན་དྲ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཁྲེགས་སོ་ཞེས། །ཞུམ་པ་དོར་ནས་དགོད་པ་ཡི། །གསེར་གྱི་ 
མེ་ཏོག་གང་དེ་མཚར། །རྣམ་འཕྱང་ལོ་ཡི་ལང་ཚོ་མ། །ལུག་གི་ཁིམ ་དུ་རེ་ན ་པ་ན། །ཞུ །ཞ་འཕྲེན་ངང་པའི་བུ་མོ་ཁོད། །ཞབས་པད་བཀོད་པའིེ ་མདུན་སར ་སོང་། །ཞེས་ཕུལ་བའེ ཞུ་ཡིག གྲངས་མེད ་གདུལ ་བྱའེ་དབྱེ་བ ་ལས། །དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། །རྱལ་བའིེ་བཀའ། །འདོམས་ན་ནོལ་བའི་ཚེར་མ་ནེ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཛུགས་ལགས་གྲང་། །ཞེས་པ་འདེ་ཀྨམ་པ་རབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ཞུ་ལན་དུ་ཕུལ་བའོ།། །། ༈ ནམ་དག་ཆོས་སྐུའེ་འཆེ་མེད་ལམ་བཟང་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་ 
ཐུ དགར་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་མགྱོགས་འགྲོས་དྲངས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་དཔུང་གཡོ་ལྡན་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་གཟུགས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཕན་བདེའེ་དགའ་ཚལ་བཞད་པའི་དཔལ་སྟེར་ཡིད་སྐྱེས་སྙིང་གི་མུན་པ་མ་ལུས་ 
ཟོ ཅིག་ཅར་འཕྲོག །བཅུ་ཕག་ཞབས་སེན་དམར་བའི་དྡུལ་ཕྲེང་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་རལ་པའི་གནས་ན་ཅི་ཡང་རོལ། །ཆོས་སྐུ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་པོ་བྲང་ན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའེ་སྣང་བརྙན་ཅེ་ཡང་འཆར། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་བློ་མུན་བསལ་ ཐུ 
ཡཾ མཁས་པ། །གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས་པད་དྲུང་། །དད་པའེ་ཤེལ་བཟང་རྩིག་ངོས་དག་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་གསུང་གི་ཚོན་རེས་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ཉེད་ཀྱི་དྲེན་ལས་ཉིན་ཉེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཡེད་ཀྱེ་བུམ་བཟང་གང་དེས་མཆིད་ 
<ཤཱཾ འདེ་ཞུ། །མཛེས་སྐུའེ་བདུད་རྩེའི་རྩ་ལག་རྒྱས་པས་ཟླ་བ་རེ་དྭགས་ཕག་ཏུ་ཡིབ། །མེས་པོ་སྨྲ་བཅད་བསམ་གཏན་ཟོལ་ལ་རྣ་བའེ་བཅུད་ལེན་གསུང་གིེས་བཀོད། །ཆོས་ཀུན་དབང་སྒྱུར་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །སྙན་ 
གྲགས་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་གསང་མཐོ་འོག་མིན་གནས་ནའང་ཅ་ཅོར་གྱུར། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཀློང་ཟབ་གཡོ་བ་ཅན། །སཱེད་མཚོར་ཉེན་པའི་འགྲོ་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཆེན་པོ། །སྒྲུབ་ལ་ལྷོད་པ་མེད་ཅེས་གསལ་བར་ 


གྲགས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་མའི་དུས། །བརྒྱ་ཕྲག་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །དངོས་སུ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་གྱིས་འཚོ་བ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་གཉེས་པ་གཞན་ན་གང་། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེའེ་མདུན་སར་འདུས་པའི་ཚེ། །རབ་མང་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །སྡང་བྱེད་ཆུ་འཛིན་འཁྲེགས་པའི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །མི་བཟད་གནོད་པའི་མེ་ཆར་དྲག་པོ་ནི། །དུས་ཀྱི་ཆད་པ་བཞིེན་དུ་འབབ་པ་ན། །མཐའ་དག་རྱ་ངན་མུན་པའི་ཁུང་བུར་ཞུགས། །དེ་ཚེ་རྟོབས་བཅུ་ཉེན་མོའི་དབང་ 
ཕྱུག་གང་། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བའི་རྟ་ལྡང་ཤིང་རྟས་དྲངས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བདེ་སྟོང་རྩེ་དགའ་ཡིས། །ཕན་བདེ་འདབ་བརྒྱའེ་ཚལ་ལ་དཔལ་བྱིན་ཏོ། །གང་གེས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་སླད། །ལན་བརྒྱར་སྐུ་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་བས་ པུ 
ན། ༈སྐྱེངས་ལྡན་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་དབིངས་སུ་མཛད་པ་སྙམ། །སླད་མ་སྙིང་པོར་སྟོན་པའི་ཞུ་མཆིད་ནེ། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ལན་བརྒྱར་སྙིང་ལ་བཟུང་བའི་སྐྱེ་བོ་འདེ། །ལེགས་ 
ཉེས་འབྱེད་པའེ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་ཡང་། །རང་ཕྱོགས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། །གཞན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་སྲོང་བྱེད་པ། །ཆགས་སྡང་སྣང་བའི་མེ་ཆེན་འབར་བ་འདེ། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་གིས་བསལ་བར་མཛོད། །གྲབ་ 
པའེ་དབང་པོས་བསྟེན་པའེ་བསྟི་གནས་མཆོག །བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མ་ག་དྷར། །བདག་ཀྱང་མགོན་ཁོད་ཞལ་བཟང་སྔོན་བལྟ་ཞིང་། །ངོམས་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་སྨོན། །དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བའི་རི་མོའི་རྟེན།། 


༄༅། །པོདོ་ལྗང་གཡོ་བ་བཀྲ་ཤེ ས་རེ་མོ་ཅན། ། རྒྱ་ཡིས་བཏབ་འདེ་ཀུན་བཟ ང་མཆོད་སྤེན་ལྟར། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟ ང་པོས་དབེན་གནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ནས་ཕུལ་ 

: བའེ་ཞུ་ཡིག པཿ ་ཡང་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིེན་པ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། 4 མཐའ་དག་ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱི་གདོད་མའི་གཤིས། །བརྗོད་པ་ཀུན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པས། །རྣམ་རོལ་དེ་དག་འགྲོ་འདེའེ་ 
ཟ་ ཕྱག་གིེ་གནས། །གང་སྔོན་བརྗོད དུ་མེད ་པའེ་བསྐལ་པ་ནས། །མཐའ་དབུས ཀུན་ད བལ་ཆོས་སྐུའེ་རོལ་གནས་ལ། །སྤྱོད་ཀྱང་ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱི་རེ་མོ་བཀྲ་བ་ལ། །གང་འཚམ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས།། , 
པྨ ཅིབས་ལྟང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ ་ཤེ་མོང་གེས། །འཁོར་བའི་རི་བོ་ 'ལྷུན་སྟུག་ཀུན 'འཇོམས་ཤེང་། །བགང་ཡས་མཛད་པའི་ཟློས་གར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དང་མཐུན་པར་རོལ་འདེ་ཨེ་མའོ་མཚར། །དངོས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནེ། །རྣམ་ཤེས་ ༩ 
@ མཛའ་པོས་སྔོན་ཆད་མ་བོར་ཞིང་། །ཆོས་བརརྒྱད་འཁྲེ་ཤེང་དྲ་བའེ་ནགས་ཚལ་ན། །ཕྤྱོད་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་རློམ་པ་ཙམ། །དེང་དུས་ལུགས་གཉིས་འཛིན་པར་རློམ་པ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ལྷུང་འཁྱོག་ལམ་རྒྱ་བའི་ཚེ། །ཉེད་ཀྱི་དྲེན་ལས་ 
འེས ་མེད་ཐུབ་བསྟན་གྱེ། །པད་ཚལ་ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ མཇོད། །དབང་ཐོབ་རྒྱལ་སྲས་ཆེ་རྣམས་ཀྱེ། །མཆོད་སྤེན་མཁའ་ཁྱབ་འཁྲེགས་སོ་ཞེས། །བཀྲ་ཤེས་རི་མོ་བཀྲ་བ་ལ། །རྒྱ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་འབུལ། །སྣོན་གྱི་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོ་ཡི།། 


ཆོས་ཉིད་ཚེས་ཀྱེ་ལང་ཚོ་ནེ། །བདུན་པའི་གླིང་ལ་ངོམ་པའི་ཚེ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདེ་ཀྲྨམ་པ་རབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། ཐཾ བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་འཇིང་ལས་ལེགས་ཐོན་མཁེན་བརྩེའེ་བང་རིམ་ 
མངོན་པར་མཐོ། །ཁྲིམས་གཉེས་ཉེ་ཟའེ་ནྭ་ཧན་རབ་འཕྱང་མངའ་འབངས་གླིང་བཞེའེ་དབུས་ན་བརྗེད། །རྒྱལ་ཕྲན་གསེར་རིའེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དཔལ་གཟེ་ཡང་། །ཀུན་ནས་འཕྲོག་བྱེད་ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་པད་ 
དུང་དུ་མཆེད་འདེ་ཞུ། །ཆབ་སྲིད་གཏན་ཇུས་མཐོན་པོའི་རྩེ་ར། །གསེར་གྱི་མྨྱུ་གུ་བཀྲམ་པའི་ཁྲིར། །འགྲོ་འདེའེ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ཁྱོད་སྐུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་སོ་ཞེས། །སྙན་གྲགས་གསར་པའི་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ ྒ 
འགྲམ་པར་འཕྱང་། །དེ་ཆེ་ཅན་དན་བྱུག་པ་ཡིས། །བུགས་པའི་བདེ་བའང་ག་ཤེད་སོང་། །འདེ་ནའང་ལུས་སེམས་སྒྱུ་མའི་གྲོང་། །ལྔ་པའི་དཔུང་གིས་མ་བཅོམ་ཞིང་། །ཁྲིམས་ལྡན་ལུང་རེགས་སྨྲ་བའི་སྡེ། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་གང་སྟེ་མཆིས།། ° 
ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱི་མདུན་སར་ནི། །བདག་ལྟས་ཞུ་བར་ཅི་ཞིག་སྤོབས། །འོན་ཀྱང་ཆར་སྤྲིན་ཡིད་འོང་ཕྱོགས། །ཆུ་སྐྱར་གླུ་དབྱངས་འདེ་སྐད་སློག །སྡེ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱལ་སྲིད་ནི། །སྲུང་བའི་ནོར་བུ་རལ་གྲིའེ་གཉེན། །གང་སྐུ་རེ་དབང་ལྟར་ 
བརྟན་པའེ། །ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་འོས། །བྱམས་བརྩེའེ་ཡལ་གས་སྲིད་པའི་ཁྱོན་ཁེབས་པ། །གྲིབ་བསེལ་ལ་བརྟེན་མངའ་འབངས་སྐྱེ་བོ་འདེ། །དུས་ཀྱི་འཁྱུག་པའི་ཚ་བས་མི་གདུང་ཞིང་། །རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་འོངས་བཞིེན་མངོན་ 


༄༅། །དགར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདེ་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཕུལ་བའོ།། །། ༈ རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའེ་ཅོད་པན་དང་འགྲོགས་པའི། །ཞབས་སེན་ཡིད་འོང་མངྫ་ར་ཡི་ཕྲེང་། །འདེ་ན་ལྷ་དང་བཅས་པས་མཆོད་འོས་པ། །སྲེད་འདེར་ 
ཉཱ ཞབས་པད་རེང་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དོན་བཟང་སྦྲང་རྩིའེ་བཅུད་ཀྱིས་རབ་མྱོས་ཤེང་། །རབ་གུས་གཤོག་རྩེ་སྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །སྙན་ངག་མགྲིན་པའི་གླུ་ལེན་བུང་བ་ཁྱོད། །འདེ་ནས་རྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པར་མཛོད། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ 
ཟ་ ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་པའེ། །འཛིན་མའེ་ལྗོངས་འདེ་འདས་ནས་རྐང་འཐུང་གི །སྤ་ལོང་གར་བྱེད་ཀྱིས་བརྟེན་རི་བོ་ཡོད། །དེ་ལ་འཕུར་ལྡིང་བརྩོན་པས་རབ་འགོངས་ཚེ། །དལ་འབབ་ལོ་ཧེ་ཏ་ཞེས་ཀུན་གསལ་མ། །ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་ཞུ་བ་འབབ་ 
8 འདྲ་ཡོད། །དར་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་རབ་མཛེས་གྲུ་བོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡུད་ཀྱེས་པ་རོལ་ངོགས་སུ་སོང་། །ཆུ་བོ་ཆེ་དེའེ་རབས་ཀྱེ་མུ་ཏེག་ཚོགས། །རབ་ཏུ་འཐོར་བ་ཐང་མར་བརྡལ་འདྲ་བའེ། །བྱེ་མའི་ཐང་ལས་དབང་པོའི་ཕྱོགས་སོང་ཚེ། །དཔལ་ 
ནྭ་གྲྭ་འཛེན་དབང་པོའེ་ངོགས་དག་ན། །ཆོས་དང་སྲེད་ཀྱི་འབྱོར་པ་གཟུགས་ཅན་བཞིེན། །རྱ་སྐར་ཐང་ལ་བབས་འདྲའེ་ཆོས་སྡེ་ཡོད། །དེ་ནས་མ་ལ་ཡས་མཚོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ནེ། །ལྡུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན། །དལ་གྱིས་བབས་འདྲ་རིན་ 


ལྡ 
ཅེན་བ་གམ་ཚོགས། །འོད་ཟེར་ག་བུར་དགོད་པའི་ཕོ་བང་ཡོད། །དེར་ནི་སུམ་རྩེན་གནས་ཀྱི་མཁར་ཉལ་ཚོགས། །རྣམ་པར་རོལ་བཞིན་རིན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །ཞབས་འབྲེང་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མ་ཞུམ་པར། །དད་པའི་ཤུགས་དྲག་གིས་བསྐྱོད་ ] 


--ཌ/ྣ1¶ 
¿3 





འཕུར་སོང་ཚེ། །ས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་གྱིས་བསླང་བའེ། ། ། །རུལ་མང་ཆུ་ མཐོངས ་འགོག་པའི་མདུན་ས་ཆེར། །རིེན་ཅེན་དྲ ་བའི་ཕྲ་བཀོད་གསེར་གྱེ་ཁྲི། །གདོང་ལྔ་རྣམ་པར་འགྱིང་བ་ལ་བརྟེན་པར། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་མཆོད་སྦྱིན་ 
བརྒྱ་པའི་དཔལ། །ལན་བརྒྱར་ཕམ་བྱེད་ལྷ་མིའེ་དབང་ཕྱུག་བཞུགས། །མཐོང་མ་ཐག "ཏུ ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱེས་ལ། །རབ་གུས་དམའ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འཕུར་ལྡིང་གིས། །ཞེ་ས་བསྐྱེད་དེ་ཞུ་འཕྲེན་འདི་སྐད་འབུལ། །མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པར་ 
འགྲོ་འདེ་ཡི། །ལེགས་བྱས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཟིམ་གྱིས་བྲན་པས། །ལེགས ་བསྐྲུན་སྐྱེ་རྒུའི ་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་དབང་། །དུས་ཀྱི་འཚུབ་མས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བར། ། །བམསཔའི་འཐི་གིང་གཞོན་ནུས་རབ་འྱགདང་། །མཁེན་པའེ་ཡལ་འདབ་ཤེས་ 
བྱའེ་ཁྱོན་ལ་འགྲན། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཕོན་པོའི་ནུ་རྒྱས་ཅན། །ཐུགས་རྗེའེ་གྲེབ་བསེལ་མངའ་འབངས་ཀུན་ཁྱབ་པས། །རེང་ནས་ཉེན་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་འོངས་འདེ་ཨེ་མའོ་མཚར། །ཆོས་ལྡན་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་ 
པོའི་དྲེ་བཞོན་ནི། །སྔོན་རབས་ཆོས་རྒྱལ་མཛད་པའི་དྲེ་བཟང་ཅན། །གྲགས་སྙན་མེ་ཏོག་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་འགྲམ་པར་ངལ་གསོ་བསྟེན། ། ཐའ ་ཁོད་བྱམས་པའི་གྲིབ་བསེལ་ཡངས་པ་ལ། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ 
ངལ་གསོ་ཡང་། །ལོག་སྒྲུབ་དགྲ་སྡེའེ་ཚོགས་རྣམས་འདར་བཞིན་དུ། །ས་འདེ་བོར་ནས་ལྔ་པའི་མཐའ་ལ་སྙེག །འདེ་ནའང་བཀའ་དྲིན་བདུད་རྩེས་ཉེར ་འཚོ་བའེ། །ཁྲེམས་ལྡན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་ 
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༄༅། །གར་མཛད་པའེ། །ཡེ ་ཤེས་སྒྲ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐ་མལ་མིག་ལ་སྐུ་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བའེ། ། ། །སྤྲལ་པའི་ལྷ ལྷ་ཆོགས མདུན ་སར་རྩེ་གཅེག་ཏུ། །སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་སྲེད མཐོའི་བར དུ ་བརྟན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བཞེད དོན་ 

ཉཱ ཀུན་འགྲུབ་པའེ། །བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ ་མཆོག ་ཏུ་གྲུབ་པར་བགྱིས། །སླད་མའང་སྲེད་གསུམ་སྲང་བའེ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཐའ་དག་བསོད་ནམས་བོང་གིས་རྙེད ་དཀའ་བ། ཤོད་ཞབས་ཡུན་རིང་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སླད། །ཐབས་ཚུལ་སྟོང་ 

རྤ ཕྲག་གིས་ཀྱང་འབད་པར་འོས། །དེ་ཡིས་སྐྱབས་ནས་བདུད་ཅིའི་གྲུ་ཚར་དང་། །ཉེ་མའེ་འོད་ལྟར་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དུ། །སྙོམས་པར་འབབ་པའི་བྱམས་བརྩེའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲེན་མཛོད། །གནས་དང ་དུས་ 
9 ཀྱིས་བསྐལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །སྙིང་ལ་དད་པའི་པེར་གྱིས་ལེགས་བྲེས་ཏེ། །སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པའི་སླད། །རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྨོན་པ་བགྱིད་པ་ལགས། །དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་མཛེས་པ་ལ། །འཕྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཁ་བཏགས་ནི། །རྒྱ་ཡི་ཚོམ་ ` 
,¿ པུ་རབ་བཀོད་པ། །སྤྱན་ཟུར་ཨུཏྤལ་རེག་ཕྱིར་འབུལ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཕུལ་བའོ།། །། * ཚོགས་གཉེས་རྟ་ལྡང་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་མཁྲེན་བརྩེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་རབ བཏུ ་རྒྱས། །རྣམ་དཀར་མཛད་ 
པའི་འོད་སྟོང་དྲ་བས་ནོར་འཇིན་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ཁྱབ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ས་སྐྱོང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ། །གཟེ་བྱིན་ཀུན་འཕྲོག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྣང་བྱེད་གཅེག་པུ་གང་དེའི་དྲུང་། །རེང་ན་གནས་ཀྱང་དང་བའི་དྲེ་ 





༡༤༡༤༤༠༡༩༡༠༠༠༧པཔོསོ་ི་ 





བཞོན་གྱིས། །རྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཡང་ཡང་བསྐྱོད་པ་ལས། །སྤྲོ་དགའ་གསར་པའི་ཟློས་གར་ལྷུར་ལེན་པ། །ཞུ་ཕྲིན་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་འདེ་ལྟར་སྒྲོག །ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་ཁྱོད་སྐུ་དཔལ་གཟི་འབར། །ལྷ་ཡི་རྔ་བས་ཁོད་གསུང་རྣ་བར་སྙན། །ཉེ་ཟླ་བས་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཐུགས་ལྷག་པར་གསལ། །བདུད་རྩི་བས་ཀྱང་མཛད་པ་ལྷག་པར་དཀར། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཀུན། །དེང་དུས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེན་མོར་མཛད་དོ་ཞེས། །དགྱེས་ལྡན་རྒྱ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ་རྣམས་ཀུན། །ཞེ་བའི་དབྱིངས་ 
སུ་གཤེགས་ནས་བཏང་སྙོམས་མཛད། །ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་སྙོམས། །ཆར་སྤྲེན་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཟིམ་སྙོམས་པར་འབབ། །ཏོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྙོམས། །དེང་དུས་ས་འདིེ་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་དོན་ 
དང་མཐུན་པར་མདོ་ཅམ་དུ་གསོལ་ནས། སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། བཤུལ་རེང་ལམ་དུ་ཅུང་ཟད་མི་ངལ་ཞིང་། །གང་དང་གང་དུ་ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་པས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་ཕན་བདེ་རྒྱས་མཛད་ནས། །མུ་ཏེག་ཚོགས་འབར་ཟླ་ཤེལ་བ་གམ་ 
ཅན། །དུས་ཀྱིས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྲེར་ནེ། །ནོར་འཛིན་གཞིེ་ལ་མངོན་པར་འོངས་པ་ལྟའེ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བརྒྱན་མཛད་ནས། །སླར་ཡང་བློ་གསལ་འཆེ་མེད་བྱེ་བའི་ཚོགས། །ལུང་རིགས་ཆོས་ཀྱེ་ཟོོས་གར་རྩེ་བའི་ཐང་། །ཡིད་ 
བཟང་གཞོན་ནུས་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་རྩེ་ར། །ཟབ་མོའི་ནང་དོན་ཁོ་ནར་གཞོལ་ཞེས་ཐོས། །བདག་ཀྱང་བློ་གསལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཉེན་བཞིན་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་དང་། །ལྷ་མིའེ་དབང་ཕྱུག་སྲིད་འདེར་ཞབས་བརྟན་སླད། །སྲས་ 
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༄༅། །བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །འདུས་པའི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨོན་ལམ་བགྱེས། །ཧྙེང་པོའི་ཞུ་མཆེད། འདེ་ན་གཟིམས་ཁང་ཐེབས་མི་འདུག་པ་སོགས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་བོགས་མཚོན་ཅིག་གནང་བའེ་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ 
དེ ཕེབས་འདུག་པ་བཞིན་གང་སྤྱིའི་རྒྱུ་མཚན་ཐོགས་ཅིག་འབུལ་བར་ཆོས་གྲུབ་པ་ཞབས་དྲུང་བཏང་བ། སྔར་ལུགས་བཞིན་བཀའ་དྲེན་ཚད་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མཁེན་ལགས་ཤིང་། གནས་ཚུལ་རྣམས་ངག་ནས་འབྲུལ་བ་ལྟར་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་མཆིད་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་འབེབས་རྟེན་ཙམ་དུ། ཀུན་གསལ་བུ་མོའིེ་མཛེས་པ་ལ་འཁུ་བའེ། །ཨིནྡ་ནེ་ལའེ་མདངས་ཆགས་རེན་ཆེན་གྱེ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཟ་མ་ཏོག །རྱ་ཡི་ལང་ཆོ་གསར་པས་མཛེས་པ་འབྲལ། །ནོར་འཛིན་བུ་མོ་དུ་གུ་ལའི། །མུ་ _ 
གུ་གསར་པའི་སྟོད་གཡོགས་ནི། །འཇིན་བྱེད་དཔྱིད་རའེ་ཕྱོགས་གཉེས་པའིེ། །རྒྱལ་བ་དང་པོ་ཤར་ཚེ་ཕུལ། །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། *ཾ བློ་གསལ་འཚེ་མེད་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྩེད་འཇོས་ ཡཱ 
, རོལ་པའི་གནས། །མགོན་ཁོད་ཐུགས་རྗེའེ་དཔག་བསམ་དཔང་པོ་ལས། །སྩལ་འདེའེ་བཀའ་དེན་ཇི་ལྟར་བསབ་ལགས་གྲང་། །གནས་འདེར་ཉིན་དང་མཚན་དྲ་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི། །སུ་ཆེ་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཇུས་བཞེད་པའི་དོན། །འགྲུབ་སླད་འཁོར་ལོ་ 


|  གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྲེམས་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བཀྱེད། །འདི་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་ཡིག་ཆུང་དུ་ཕུལ་བའོ།། །། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟེ། ཕུན་ཚོགས་ཤེལ་གྱི་བ་གམ་མངོན་མཐོ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་སྤུ་ལོང་གིས། །རྣམ་བཀྲ་ལྷ་ཡི་བ་དན་སྟོང་འཕུར་ 





ནར་བུའེ་རང་བཞེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །བདེ་སོགས་བདག་པོའི་གཞུ་ཡི་གར་གྱིས་ལེགས་བྲིས་རབ་མཛེས་ཀེ་ལ་ཤའིེ། །མཛེས་པ་ལ་འགོང་སུམ་རྩེན་གནས་ཀྱེ་དགའ་བ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་བཞེན། །འཇམ་སྒྲོག་བུང་བ་འཁིལ་བས་ཁབ་པ་ 
པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཁྲི། །མཐའ་དག་རྒྱལ་ཕྲན་བཞིན་གྱི་མཛེས་པ་སྣོད་དུ་བཀྲ་བར་བྱས་མཐོང་ནས། །རབ་སྐྲག་གཙུག་ཏོར་ཡལ་འདབ་ཞྷུང་ལ་རྣ་རྒྱན་མུ་ཅོར་སྒྲོག་པ་ན། །ཞབས་སེན་གསར་པའི་ཟླ་རེས་བཞད་པས་དབུགས་འབྱིན་མཛད་དེ་ 
ཞབས་བརྟན་ཅིག །ཉེན་བཞིན་ཁྱོད་གྲགས་གསར་པའི་གུར་ཀུམ་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ན་ཆུང་འགྲམ་པར་གྲུབ་རིགས་ཀྱེ། །མཛེས་མའི་སྨུག་རྩི་འཕོས་བཞིན་རྱ་ངན་མེད། །ཁེངས་པ་ཉམས་ཕབྱེད་བིམ་པའེ་འབྲས་ཀྱང་ངོ་། །ཉེ་མ་བརྡར་བའེ་འཁོར་ལོ་ , 
བསོད་ནམས་ཤུགས། །གཞན་དང་མི་མཉམ་སེར་སྐྱའེ་ལྟ་བས་ཀྱང་། །ནག་ཕྱོགས་འཆོལ་བའི་དཔུང་རྣམས་ཕྱེ་མ་ལེབ། །དུས་མཐའི་སྲེག་ཟས་བཞིན་དུ་ཅེས་མི་བྱགྱིད། །ཞོ་འཐུང་རུས་པ་ལས་བྱུང་རྣམ་མང་མཚོན། །ལྷ་མིན་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཡི 
དཔུང་པས་ཀྱང་། །སུང་བཟོད་ལྷག་མ་ཅན་འདེ་ཡིད་བཟང་གིེ །གནས་གཞན་ལྟ་བུར་ཕན་བདེའེ་ཁུར་གྱེས་ངལ། །བདག་ཀྱང་པོ་བྲང་ཆེན་པོའེ་ཉེ་འོག་གི །དབེན་པའི་རི་ངོས་མང་ཐོས་ཤེལ་བུམ་ལས། །ཉམས་ལེན་བདུད་རྩེ་གསར་པས་ཉིན་བཞིེན་ 
ཡང་། །སྙིང་ལ་སྐལ་བཟང་སྣང་བ་ལན་བརྒྱར་སྩལ། །གང་གི་གཤོག་རྩེ་གཡོ་བའི་འཐོར་རླུང་གིས། །རི་བོ་གྲགས་བྱེད་འདབ་བཟང་དེད་དཔོན་ལ། །བུང་བ་གཞོན་ནུས་བསླབ་བྱ་མི་འོས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལའང་།། 





།ལྷག་བསམ་དག་པས་གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་བ། །མཁས་པའི་རེང་ལུགས་ཉིད་ན་བདག་གི་གཏམ། །བདུད་རྩིའེ་སྙེང་པོ་ཅན་འདེ་གསན་པའི་རེགས། །ཕྱོགས་འདེའི་བསྟན་དང་སྐྱེ་རྒུའེ་བདེ་སྐྱིད་ནེ། །མི་དབང་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པའི་རྗེས་ 


ཧོ 
་འཇུག །སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་རྣ 


སུ 
ཊཱ སྡེས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲེན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་གང་བར་མཛོད། །ཞེ་དུལ་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་རྒྱན། །ཐོགས་མེད་ལུང་རེགས་སྨྲ་བ་ངག་གི་རྒྱན། །ཉམས་ལེན་གནད་ལ་གཞོལ་བ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །དེ་ལྟའེ་མཁས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀུར་བར་ 


སྐབས་ 


མཛོད། །ཉེ་མ་མཐོ་ཡང་འོད་ཟེར་ཀུན་ལ་སྙོམས། །ཆུ་འཛིན་དབང་པོའི་ཆར་རྒྱུན་ཀུན་ལ་སྙོམས། །དེ་བཞིན་མེ་དབང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་། །མངའ་འབངས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་མཛོད། །བོད་འབངས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཕ་དང་མ། །སྐྱ 


སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱེ་མཛད་པའི་སྲོལ། །ཁོ་ནར་ཆོས་བཞེན་རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཏེ། །དེ་སྲུང་བྱེད་པ་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཚོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ 


, དང་དཔུང་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལགས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ལའང་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །རང་གི་སྲས་ལྟར་རྟག་ཏུ་དགོངས་པར་མཛོད། །སྐུ་ཚེ་རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་དང་། །ཆབ་སྲེད་སཱ་ལའེ་ནགས་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། །སྙན་གྲགས་ལྷ་ 
' ཡི་རྔ་ལྟར་ཆེར་གསལ་བའེ། །ཐབས་ཚུལ་ཀུན་ལ་རྙོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་ཆུ་མཚོ་ལས། །སྡེབ་ལེགས་སྙན་ངག་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་ཕྲེང་། །རོ་བརྒྱ་འབྲས་བུའི་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེལ་དངར་ཅན། །མཐའ་དག་འཛེན་མའིེ་ 


237 


དབང་ཕྱུག་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཁོ་པོའི་ལོ་ཡི་ལང་ཆོ་མ། །རྒྱལ་གྱི་ཉ་བའིེ་སྐྱེད་ཚལ་ན། ། ། །རྒྱལ་བ་དང་པོ་ཕྱོགས་གཉེས་པའིེ། །རྩེ་དགས་རྣམ་པར་རོལ་ཚེ་ཕུལ། །ཅེས་དབེན་པའི་བསྟེ་གནས་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕུལ་བའོ།། །། *༈ ས་སྟྱོང་བྱེ་བའེ་གཙུག་ནོར་འོད་ཟེར་ནིེ། །ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །མཐའ་དག་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་སྲེད་མཐའེ་བར། །རེ་དབང་བཞིན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ངག་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། ཞབས་དྲུང་རེན་པོ་ཆེར། མ་ལུས་འགྲོ་འདེའེ་ལེགས་བྱས་རིན་ཅེན་ནིེ། །གཅིག་གྱུར་ སྐུ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅུང་ཟད་ཅམ། །སྙུན་གྱི་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བས་བསྒྲིབས་པ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལམ་གདུང་བའི་མུན་པས་ཁྱབ། །རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་མཆོག་གསུམ་རིན་ཅེན་གྱེ། །ཐུགས་རྗེའེ་དྲེ་ཡི་བཞོན་པས་རབ་བཅོམ་སྟེ། །ཁྲེམས་གཉེས་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲ་བ་ཅན། །ཕན་བདེ ་སྦྲང་རྩེའེ་གཉེན་གཅིག་མཁའ་ལ་མཛེས། །དེ་ཆེ་བཀའ་དེན་ཉེ་འོད་ཀྱིས་འཚོ་བའེ། །བགྲང་ཡས་རྐང་དྲུག་ 
ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྤྲེ་དགའ་སྦྲ ང་རྩིས་མྱོས་པའི་གླ་ད བྱངས་ཀྱིས། ཀིའི ་སུམ་རྩེན་དགའ་ཚལ་བཞེན་དུ་བྱས། །ལུགས་གཉེས་མདུན་ས་ཆེན་པོ་ ར་མངོན་ཕྱོགས་པའེ། ཁོས་ཀྱང་ཞལ་བཟ ང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། །མེག་གི་བདུད་ 
རྩེར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་སྙམ་པའིེ། །རེ་བའི་ཆུ་གཏེར་རབ་ཏུ་གང་བ་སྩོལ། །ཞུ་མཆེད་ཨུཏལ་སྤྱན་གྱིས་རེག་སླད་དུ། །བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་རྒྱ་ཡིས་མཛེས་པར་འབྲུལ། །གཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ། །གྲ་འཛིན་རི་བོའེ་ངོགས་ནས་ 
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„ ༄༅། །ཕུལ ཞུ་ཡིག ། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། གཾ བགྲང་ཡས་དྲེགས་ལྡན་རྒྱལ་ཕྲན་ཚོགས་རྣམས་ཀེ། །ཅོད་པན་རབ 'ལྕུང་ཕྱག འཚོལ 'གྱེས་བསླང་བའེ། ། །རྡུལ ་གྱིས་ཆུ་མཐོངས་འགོག་བྱེད་སེང་གེའེ་ཁྲེར།། 

-ྐ ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་དྲྭང ་དུ་ མཆེད་འདེ་ཞ། ་ཞུ། ། །བརྩེ་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལས 'འོངས་པའེ། །བཀའ་སྩལ མངྡྷ་ཌ ར་ཡི་ཕྲེང་རྒྱས་པ། །འཇམ་མཉེན་འཆར ཀའི་འོ་ ་ཤོད་ཀྲིས་རབ་ཀླབས་གང་། །ཡན་ལག་མཆོག་གིེ་ཅོད་པན་གནས་ལ་རེག །དཔག་ 
ཡས་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲངས་པའེ། །སྔོན་མེད་ས་འཛིན་དབང་པོ་འདེ་མཐོང་ནས། །རབ་སྐྲག་ རུ ་པོ་ གྱ ་མཚོའེ་འཇེང དུ་ བོས། །སླར་ཡང་ལུས ་ཕྱེད ་འཕགས་ནས་ལྟ་བ་སྙམ། །ཕྱོགས ་ཀུན ་མཛེས་མའིེ་རྣ་བར་གར་ཕྱེད་པའེ། །སྙན་ 
གྲགས་ཨཱཏྤལ་ཆུ་ལྡན་གདེངས་ཀ་ལ། །སྲེད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ན ་ཆུང་སྤྲིན ་གྱེ་གྲོགས། །ལག་སོར་མདོངས་རྣམས་བཏེག་སྟེ་གར་བྱེད་དོ། །ངོས་ཀྱང་ནོར་སྦེ སེན་གནས ་པའི་འཛིན་མའེ་ཕྱོགས། །ཆོས་ ལྡན་བགྱེ་བའེ་རོལ ་གར་ལྷུར་བླངས་ནས། །སླར་ཡང་ ཡེ 
¡ བདེ་སོགས་རྩེ་དགའ་གནས་པའེ་ཆ། །རང་གི་བསྟི གནས་དག་ཏུ་ཆས་པ་ལགས། །མཁེན་རབ་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ་ལུགས་གཉེས་ཀྱི། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ སྤོ་ལ་ཡུན་རེང་གནས་བཅས་ནས། །ནག་ཕྱོགས་སྣེ སྩེན་མའེ་བུ་རྣམས་མཐར་མཛད་དེ། །འཆེ་མེད་ 

' ཧྱལ་སྲེད་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཇཛོད། །མང་ཐོས་ དང་ སྲོང་རྒན་པོའང་སྐབས་སྦྱར ་དུས། །ཞལ་བཟང་ཟླ ་བའེ་ད་ཀིལ་འཁོར་མངོན་བྟལ་ཞིང་། །ཆོས་དང་ལྡན་པའིེ་འབེལ་བའེ་བཀའ་མཆིད་ཀི། །སྐྱེས་ཀྱེ་ཨེ་ཏོག་འཐོར་བས་མཆོད་པར་སྨོན། །ཞུ་ 
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ཡིག་སྤྱན་ཟུར་བུང་བ་གཡོ་བའི་རྟེན། །བཀྲ་ཤེས་ཁ་བཏགས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་འབྲུལ། །བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདེ་གོང་དཀར་དུ་དཔོན་ས་འགྲོ་མགོན་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། ༈ གང་གི་ཞབས་སེན་གསར་པའི་ཟླ་ཚེས་ནི། །མཐའ་ 
དག་དབང་ཕྱུག་ཅོད་པན་དང་འགྲོགས་པ། །གདོང་ལྔ་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་བཞད་ལྡན་དྲུང་དུ་མཆིད་འདེ་ཞུ། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྱུངས་པའེ། །ཐུན་མཚམས་སྤེན་ཚགས་རྷ་ཡི་རེ་བོ་བཞིན།། 
གང་སྐུ་ཉེར་འཚོའི་བསེར་བུས་མི་བསྐྱོད་ཅིང་། །གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་ཁྲིམས་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཡི། །སྣང་བས་རབ་འཁྱུད་ལྷམ་མེར་བཞུགས་སོ་ཞེས། །སྙན་གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་དགོད་པ་ན། །ཕྱོགས་དེར་བལྟ་འདོད་མིག་འབུར་རབ་རྒྱས་པའེ།། _ 
སྤིན་གྲོགས་གཙུག་ཕུད་གཏེག་སྟེ་གར་བཀྱིད་དོ། །ངོས་ཀྱང་བསོད་ནམས་བཞེན་དུ་ཞལ་བཟང་ནི། །མིག་གིས་བཅུད་ལེན་དུ་ཐོབ་འདེར་སོན་ཏེ། །ཐོས་དང་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་འདུས་པའི་ཚོགས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས་ལས་འོངས་པའེ།། ° 
ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བྱས། །རེན་ཅེན་རྡུལ་བརྩེགས་མཁར་ཉལ་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། །དབྱེག་གི་བློ་གྲོས་མ་འདེར་རྩེན་དེ་སྲིད། །རེན་ཅེན་མྱུ་གུ་བཀྲམ་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིར། །ཁྱོད་ཞབས་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས།། 
ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་འོད་སྟོང་དུས་ཀུན་ཏུ། །རེས་མེད་འཇེག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཆུ་ལྡན་འབྲུག་སྒྲ་དགོད་པའེ་ཆར་ཟིམ་ཡང་། །འཛིན་མའི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སྟོམས་པ་ལྟར། །ཆོས་ལྡན་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་གྲེབ་བསེལ་ལ། །ཉེར་བརེན་ 





༄༅། །གངས་རིའི་ཕྲེང་མཛེས་ཁོར་ཡུག་ཅན། །འཛིན་མའི་ཕྱོགས་འདེར་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་དུ། །བདེ་སྐྱེད་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའིེ། །མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱེས་མདུན་ས་རབ་ 
༡ བརྒྱན་ཅིང་། །ཕན་བདེའེ་རིན་ཅེན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་རྟག་ཏུ་གང་བར་མཛོད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་མཆོག །སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་རྒྱན་ཁུ་དཔོན་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཆབ་སྲིད་མཚན་ཇུས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ཤེལ་ལྟར། །རྒྱས་པའེ་སྐུ་རིམ་སྨོན་ལམ་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །ཞུ་ཡིག་ཨྤཏལ་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་ལ། །སྤྱན་རས་བུང་བས་འཚོ་སླད་བཀྲ་ཤེས་ཀྱེ། །རེ་མོ་རྣམ་བཀྲ་ཁ་བཏགས་ལྷག་བསམ་ལྟར། །དཀར་བ་རྒྱ་ཡི་ལང་ཆོ་གསལ་བ་འབྲུལ། །སྒྱུར་བྱེད་ 
ལ་ཡི་ལང་ཚོ་མ། །གདོང་ལྔའི་ཁྱིམ་དུ་རྩེན་པའི་ཚེ། །གཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་བཟང་པོ་ནེ། །ལག་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་གོང་དཀར་དུ་དཔོན་ས་འགྲོ་མགོན་པ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། ཛཾ ཕུན་ཚོགས་ཞབས་སེན་འཚར་ཁའི་དུལ་ཕྲེང་ནེ། ས་ 
¦ སྟོང་བྱེ་བའེ་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་པ། །ལྷ་གཟེགས་རེགས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་བ་དན་ཅན་དེའེ་དྲུང་། །རེང་ན་གནས་ཀྱང་གང་སྐུའེ་ཕུན་ཚོགས་ནེ། །ལྷག་བསམ་དག་པའེ་ཤེལ་གྱི་རྩིག་ངོས་ལ། །ནོར་བུའེ་མེ་ལོང་ 
ཉེ་བའེ་སྣང་བརྙན་བཞེན། །ལེགས་པར་བཀོད་དེ་དང་བས་མཆིད་འདེ་ཞུ། །ཚོགས་གཉེས་ཟླ་བའེ་མ་མ་བསྲབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་གང་སྐུ་མཚན་མོའི་མགོན། །ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་གྱི། །རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
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བ་འདེ་མཐོང་ནས། །འགྲན་པར་མ་བཟོད་སུམ་རྩེན་དབང་པོའེ་ཚོགས། །ལྷུན་པོའི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བྲོས་སམ་སྙམ། །རྣམ་མང་རིག་གནས་ཚོན་བརྒྱའེ་རི་མོ་ནི། །གང་ཐུགས་ཆུ་ཤེལ་ངོས་ལ་རྟག་ཆགས་ཤིང་། །ལྗགས་ཡངས་པད་མཚོའི་རྡུལ་ 
ཕྲེང་རེ་རེ་ཡང་། །དབྱངས་ཅན་ངང་མོ་འབུམ་གྱི་འཕུར་ལྡེང་ཅན། །གང་གི་མཁེན་བརྩེ་ངུར་སྒྲིག་ཟོལ་ལ་ནི། །ཉེ་བར་བརྟེན་བཞིེན་ད བྱར་དུས་ཆར་ཟེམ་གྱིས། །རེག་པ་ལས་བྱུང་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས། །རབ་ཆགས་པྱར་ལི་ཀའི་འཇམ་མཉེན་ 
ཅན། །བསྩལ་བས་སྙིང་ལ་སྤོ་དགའ་བདུད་རྩིའི་རླབས། །རབ་འཕྱུར་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ཤིང་། །རབ་དགའི་ས་ལ་མངོན་པར་རེག་པ་བཞེན། །བསམ་གཏན་བདེ་ལའང་གུས་པ་ཉོད་པར་གྱུར། །མཁས་ཤིང་གྲབ་པའིེ་དབང་པོ་མཐའ་ 
དག་གི །ཅོད་པན་འཆིང་བ་ལྷ་གཟིགས་རས་པ་ཞེས། །སྟན་གྲགས་ཨུཏྤལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མ་ཡི། །རྣ་ལུང་ལ་འཕོས་གང་དེའེ་རིང་ལུགས་ནེ། །མགོན་ཁྱོད་བདག་གིར་མཛད་མོད ་དུས་མཐའ་འདེར། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སྩོལ་ 
མཛོད། །པྲོ་བང་ཆེན་པོའི་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲིར། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ་རྣམས་ཀྱེ། །རེང་ལུགས་ཇི་བཞེན་ཕྱོགས་འདེར་ས་ཆེན་པོ། །སྐྱོང་ཞིང་ཕན་བདེའེ་དཔལ་གྱེས་གང་བར་མཛོད། །འཆེ་མེད་རི་བོ་གླིང་བཞིའི་ཟྲེའུ་ 


འབྲུར་ནེ། །བརྟན་པ་དེ་སྲེད་ཞབས ་པད་རྟག ཅིང་བརྟན། །རྫོགས་ལྡན ་'དུས་བཞིན་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་ཕྱིར་ཅེས། །ཉེན་དང་མཚན ་དུ་ སྐུ་རིམ་ལྟུ '་ལྣར་ལེན་བཀྱེད། །འཆེ་མེད ་བདུད ཅེའེ་ཕུན་ཆོགས་འཕྲོག་བྱེད་པ། །ལོ་མའེ་ཕུར་མ་རྒྱ་ཡི་ལང་ཚོ་ཅན།། 
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༄༅། །ཅཆ་ཤས་ཕྲ་ཡང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར། །ལེགས་པར་མོས་ནས་ཞུ་ཡིག་སྐྱེས་སྲ་འབུལ། །སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཡི་ལང་ཚོ་མ། །ནག་པའི་ཟླ་བར་རྣམ་རྩེན་པའེ། །བཟང་པོ་གཉེས་པའི་ཚེས་དག་ལ། །དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་ནས་ཞུ་ཡིག །ཅེས་ 

ཿ པ་འདེ་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། ཐཾ འཇམ་གླིང་ས་སྐྱོང་བྱེ་བའེ་གཅུག་ནོར་གྱེས། །གང་གི་ཞབས་སེན་རྡུལ་ལ་མཆོད་འོས་པ། །ལྷ་གཟེགས་རེགས་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་དང་། །གྲགས་པའི་གཏེར་གྱུར་ཞབས་དྲུང་མཆེད་འདེ་ 

པོ ཞུ༈ ༈ཉི་མའི་བུ་ཡི་མཆེ་བའི་ཕྲག་གནས་པ། །འདེ་ན་གང་ལ་རང་དབང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་ས་འདེར་གནས་བྱོས་ཞེས། །བཀའ་ཤོག་དོན་བཟང་ཚིག་གི་འདབ་ཕྲེང་ཅན། །མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡི། །རྣ་བའེ་ ༦ 

ཨཱཏྤལ་རྒྱན་དུ་འོས་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་བཀྲ་བའེ་གནང་སྦྱིན་ནེ། །བསོད་ནམས་བཞིན་དུ་བདག་གིེས་བགོ་སྐལ་ཐོབ། །དེ་ཚེ་ཡིད་ལ་སྤྲོ་དགའེ་རླབས་འཕྱུར་བ། །མན་ངདྷ་ར་ཡི་དྲབ་བ་བྩརེགས་པ་བཞེན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་ པོ 

,$ མཚོན་ཅིང་། །འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལའང་། །དེ་རིང་གུས་པ་ཅུང་ཟད་ལྷོད་པར་གྱུར། །མཁས་བྱའེ་རེག་གནས་ཆུ་གཏེར་མ་ལུས་པ། །མཁེན་རབ་ཡངས་པའི་ཞལ་དུ་དུབ་གཅེག་གིས། །ལེགས་དྲངས་མི་དབང་མཆོག་ཁྱེད་ 
སྲེད་མཐའེ་བར། །དབྱེག་གེ་བློ་གྲོས་མ་འདེར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ལུགས་གཉེས་བཀའ་ཁྲེམས་བཟང་པོའི་ཉེ་འོད་ཀྱིས། །ཁོར་ཡུག་རེ་བོའི་བར་དུ་ཁྱབ་གྱུར་ནས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་འབྲོ་འདེའི་ཕན་བདེ་ཡི། །ལོ་ཏོག་མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་ 





འཕེལ་འགྱུར་ཞེས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་སྙིང་ལ་རབ་འགྲོགས་པས། །རོ་མངར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཤེལ་བུམ་དང་། །དགེ་མཚན་རེ་མོ་རྣམ་བཀྲ་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །རེགས་གྱུར་རྒྱ་ཡི་ལང་ཚོ་གསལ་བ་ཅན། །ཕུལ་བས་ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །འདེ་ཡང་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། ༈ དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ནེ། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་བ་དན་སྟོང་འཕུར་བ། །བསྔགས་འོས་གང་དེའི་ 
ཞབས་དྲུང་མཆིད་འདེ་ཞུ། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཅེན་གྱིས། །ཡོངས་གང་འཆེ་མེད་དབང་པོའེ་བང་མཛོད་ལས། །བཀའ་སྩལ་མན་དྷ་ར་ཡི་ཕྲེང་རྒྱས་པ། །མདའ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་བཅེངས་པའི་ཉེར་མཁོའི་སྐྱེས། །བསོད་ནམས་བཞིན་ བུ 
དུ་བདག་ཐི ་གམ་དུ་ལྷགས། ། ། །དེ་ཚྭ་ཟ་ཞལ་མིག་གི་བདུད་ཅིར་ནི། །དངོས་སུ་གྱུར་བཞིན་སྤོ་དགའ་བདུད་རྩི་ཡི། །སྤུ་ལོང་ངོ་མཚར་གར་གྱི་རི་མོ་བཞིན། །ཧྙེང་གི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཅི་ཡང་ཆགས། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ལས།། ངེ 
ལེགས་པར་འཐོན་པའིེ་གང་ སྐུའེ་རེ ་དབང་ནེ། །ཉེར་འཚོའེ་བསེར་བུས་བསྐོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །མཛད་པའི་བང་རིམ་རྣམ་བཀྲ་དེ་རྨད་དོ། །ངོས་ཀྱང་ སྒྱུ་མ 'ལུས་ཀྱི་ཁང་བུ་ནས། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱེ་མཛའ་བ་མ་བཏང་ཞིང་། །ཁྲིམས་ལྡན 
ལུང་རིགས་སྨྲ་བའེ ་འདུས་པ་ལ། །ཉེན་བཞེན་ལེགས་བཤད ་བདུད་རྩེ་ འགྱེད་ལ ་བརྩོན། །ལྷག་བསམ དཀར ་བའི་ཟླ་ཤེལ་རྩིག་ངོས་ལ། །ཀུན་རྟོག་པིར '་གྱེས་ཉེད་ སྐུ་རབ ་བཀོད་དེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བཞེད་དོན ་ཀུན་འགྲུབ ་པའི། །སྨོན་ལམ་ 


0/ 


པ་ 


༢༤------༨=༨༧༦༧ཇཿི་ 


།སྐུ་རིམ་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །དགེ་མཚན་རེ་མོ་རྣམ་བཀྲའེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །ཁ་བཏགས་སྤྱན་ཟུར་ཨུཏྤལ་རེག་ཕྱིར་འབུལ། །གསུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའོ།། ། 
ཐེ་བའི་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་སེན་ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་མཆོད་འོས་པ། །དཔག་ཡས་མཉཁྱེན་དང་བརྩེ་བའེ་དབང་ཕྱུག་གང་། །ཞབས་པད་དྲུང་དུ་རེང་ནས་མཆིད་འདེ་ཞུ། །མཐའ་ཡས་ཚོགས་གཉེས་འོ་མའི་རྒྱ་མཆོ་ལས། །ལེགས་ 
་འཁོར་ལོ་འགེངས་པར་བཞགས་ལགས་གྲང་། །ངོས་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའེ་མདུན་ས་ལ།། 


༄༅། 
ཉཱ ~=. 
-ླ མཇམ་གླིང་ས་སྐྱོང་ 

འཁྲུངས་སྐུ་ཡི་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞིའེ་དབུས། །ཉེར་འཚོའི་བསེར་བུས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་གཟེ་འོད་འབུམ་ཕྲག་གེས། །ཕྱོགས་ཀྱི 


8¦ ཉེར་བརྟེན་ཕྱོགས་འདེའེ་འཛིན་མར་ཆོས་ལྡན་གྱི། །བགྱེ་བར་འོས་པའི་བྱ་བ་ཉེར་སྤྱད་ནས། །མཐའ་འཁོབ་རང་གི་བསྟེ་གནས་བགྲོད་པར་རྩོམ། །དམེགས་མེད་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ཉེད་བསོད་ནམས་མཚན། །གྲུབ་པའེ་ཅོད་པན་ལྷ་གཟེགས་རས་པ 
¿ ཉེད། །སླར་ཡང་བསྟན་དང་འབོ་བའེ་ཕན་བདེ་རྣམས། །ྒྱས་ཕྱིར་མེ་དབང་གཟུགས་ཀྱེས་རྣམ་རོལ་བ། །མགོན་ཁྱོད་ཞིང་འདེར་སྲེད་མཐའིེ་བར་དུ་ཡང་། །ཞབས་པད་བརྟན་སླད་སྐུ་ཡི་འཚོ་སྐྱོང་དང་། །ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་གཡེལ་བ་མེད་པ་ 


འཚལ། །བདག་ཀྱང་གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །སྙིང་ལ་ཁྱོད་སྐུའེ་སྣང་བརྙན་མི་འབྲལ་བར། །འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གནོད་པས་མི་བརྫེ་ཞིང་། །སུ་ཚེ་ཆབ་སྲེད་རྒྱས་པའེ་སྨོན་ལམ་བགྱེད། །འདེ་ལྟའེ་གནས་ཚུལ་ཞབས་དྲུང་འབུལ་བ 


245 


དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ལེགས་བསྟེན་ལྷུན་པོའི་རྩེ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པ་ལྷ་དབང་གི །གནས་སུ་བཞེས་པས་སྡེ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ལེགས་རྔ་བརྡ་མཚོན་ཙམ། །ཞུ་བར་ལུང་རིེགས་སྨྲ་བའི་བྱ་མ་རྟ། །དེ་རེང་ཞབས་པད་ 
དུང་དུ་དོང་བ་ལགས། །བཟང་པོ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་གདུང་རྒྱུད་རིན་པ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་མཁེན་བརྩེའེ་ཆུ་གཏེར་ཕ་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཚོགས་གཉེས་དེད་དཔོན་མཆོག་གིས་རབ་བླངས་ 
གར་བསྐམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་འཕུར་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སོན་པ། །སྲས་དང་བཅས་པའེ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན ་དུས ་'འདེར་ཕོབ། །ཆོས་དྲ་བྱིངས་དག་པའི་གོ་འབྱེད་ངོས་ལ་ཕྲིན་ _ 
ལས་རྣམ་བཞིའི་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག །ཞི་དང་རྒྱས་དང་ཆགས་དང་མི་བཟད་དྲག་པོའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི། །གར་གྱིས་རྣལ་རོལ་གསུང་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་གསང་མཐོར་རྒྱ་ཆེར་བཞད་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ ཡེ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས ནམས་ ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་མི་བཟད་འབར་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་བྲག་རི་ཕྱིར་བསྙིལ་ནས། །འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པས་ཕྱོགས་ཀུན ་ཏུ། ། །རེ་བའི་མཚོ་ཆེན་ལྷག་པར་གང་བར་མཇཛོད། །ཅེས་ 
པ་འདེ་ཐམ་ཕུད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། །། ༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ལས་གང་གི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་པའང་། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རབ་བསྔགས་པ། །གང་ཡིན་དེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ 


„ ༄༅། །ཨེ་མའོ་ཟླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡ ན་རྩ་བའི་བ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དེ་རྣམས་དང་། །སྐྱབས་གསུམ་རེན་ཅེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདོད་རྒུའེ ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ལྷ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུ་ལྡན་ 


- ཡེ་ཤེས་སྲུང་མའིེ་ཚོགས། །ས་སྟེང་རེན་ཅེན་ཚར་གྱེས ་རྣམ་འགེངས་ནོར་སྦྱིན་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཀུན་བཟང ་མཆོད་པའི་སྤིན་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་བཀྲའི་ཐམ་ཕུད་འདེ་ཕུལ་བས། །འཇིགས་མེད་ངག་གི་དབང ཕྲུག 'ཕྱོགས ་ཀུན་ལས། །རྣམ་ 
རྒྱལ་བསོད་ནམས་གསེར་གྱེ་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །དཔལ་ལྡན་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའི་བཀའ་ཁྲེམས་ཀྱི། །ཉིན་མོའེ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བས། །འཇམ་གླིང་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟ་ སེ ་པད་ 
མོའེ་ཚལ། །བགྲང་ཡས་བསྟན་འཇིན་བུང་བའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྭས་ཅན ་ཀུན 'གྱེ་ཕན་བདེའེ་ལོ་ཏོག་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན ་དུ་འཕེལ བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་སྐྱོར་མོ་ལུང ་དུ་གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ཤོག་གི་ཐམ་ཕུད་དུ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ 


® 


= 


བློ་བཟང་ཀུན་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་གྲངས་མེད་གཟུགས་སྐུའི་ཆུ་འཛིན་ནི། །མ་ལུས་ཞིང ་ཀུན་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་མཛད་གྲགས་པའི་གུར་ཀུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་འགྲམ་པ་ལ། །གསལ་བར་བཀོད་པའི་ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་འཆི་མེད དབང་ 
' ཕོའེ་རལ་པའི་ཆུ་ལྡན ཁྲོད ་ན ་གཟེམས། །དཔལ་ ལྡན་འཕྲེན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཟིམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྱུར་གང་དེའི་དྲུང་། །བཀྲ་ཤིས་བདུད་རྩིའི་ཟེར་གྱི་སྤུ་པང་ནི། །ཕྱག་ 


247 


རྒྱའི་རེ་མོའེ་ཐོལ་ལ་བརྟེན་པ་གང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ལ་འགྲན་པ བཞིན། །ཕུལ་བས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་བདེ་སྟོང་གི །རོལ་མཚོའི་རྒྱ་དང་ཡངས ་པའི་ནོར་འཛིེན ་ཀུན། །ཕན་བདེའི་རྒྱ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས སྒྱུར ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ཐམ་ཕུད་ཕུལ་བའེ་སྙན་ངག་གོ། །། ཛཾ ཧབྱམས་པའིེ་ཉེ་མ་འཇེག་རྟེན་གསུམ ་དུ་ཤར། ། ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་པད་ཚལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །མི་དབང་གོང་མའེ་ སྐུ་ཚེ་ཆང '་སྲེད་བརྟན། ། ། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་རོལ་བར་ཤོག །མ་པམ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཇི་བཞེན་ད། ་དུ། བདག 'ཀྱང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་ཕྲེན་ལས ་ཀུན། ། །ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ ་ལ་ནི། ་ཞུམ་ཞིང་ ། །འགལ་རྐྱེན ་ཀུན་ཞེ ་མཐུན་རྐྱེན ་ལྷུན་གྲུབ ་མཛོད། །གང་གི་མཁྱེན་ _ 
བརེའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལས་འོངས་པའི། །མྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་མཛད་པ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །ཧ་རིའེ་རྐང་འཐུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྟེན་པའི། །དཔལ་ལྡན་མ་ ཡེ 

ལ་ཡ་ཡི་རི་པོ་བཞེན། །རྒྱང་རེང ་བཞུགས་ཀྱང་སྙན ་པའི་དེ་བཟང་གེས། །ལན་ཅེག་མིན་པར་སྙིང་གིེ ་གདུང ་བ་ཕོགས། །སྔོན་རབས་དམ་པའིེ་རྣམ་ཐར་རྨད ་དུ་བྱུང་། ། ། །ཏོད་ཉིད་གཅེག་པུས་བདག་གིར་མཛད 'ལགས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཤིང་རྟའེ་ཁུར། ། 
ཆེན་འདེགས་པ་ལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་གང་། །ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བ། །འཇམ་གླིང་མཁའ་ལ རྟག་པར་རབ་འཆར་བས། །ཐུབ་བསྟ སྟན་ཆུ་གཏེར་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། །གདུལ་བྱའི་ཀུ་མུད་ཟེའུ་འབྱུ་དགོད་ 


༄༅། །པར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་སྙོམ་ལས་མལ་སྟན་འཛིེན་བཞེན་དུ། །བན་བུན་ཆོས་བརརྒྱད་སྣང་བའི་རོལ་རྩེད་ལ། །གཞན་ཕན་བསྟན་པའི་བྱ་བར་མངོན་ཆརློམ་པས། །ཉེན་མཚན་བར་མཚམས་མེད་པར་འདའ་ཞིང་མཆིས། །ཉེད་སྐུ་རེ་ 
- དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་མཛད་པ་དབྱར་གྱི་ཆུ་པོ་ལྟར། །སྲེད་མཐའེ་བར་དུ་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཟླ་ཞལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་འཐུང་བར་སྨོན། །ཞུ་ཡིག་གཟེགས་པའི་རྟེན་མཚོན་པར་གོས་ཆེན་ཁ་གང་རྒྱ་ལྡན་དུ་འབུལ། 
ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་ལ་འབྲས་སྤུངས་གཟེམས་ཁང་ནས་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག ཁྲོ་ཕུར་རྗེ་བཙུན་དྲུང་དུ་སྙན་དར་དར་ཆེན་ཁ་བ རྒྱད་པ་ཞིག་ཕུལ་ཡོད་པ། སྔ་སོར་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་སྐུ་མདུན་དུ་འབྱོར་ངེས་ཤིག་བཀའ་དིན་སྐྱོང་བ་ ཁག 
མཏེན་ལགས། ཞེས་པ་འདེ་ནི་གངས་ཅན་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བསྟན་པའི་ཉེ་མ་རེང་ ལེ 
དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །མཁེན་ཡངས་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས་ནས། །སྡེབ་ལེགས་བཀའ་སྩལ་མུ་ཏེག་གསར་པའི་ཕྲེང་། །རྣམ་མང་སྐྱེས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དང་འགྲོགས་པ། །ཕོ་ཉའེ་དོན་མཐུན་ངག་ལས་གནས་འདེར་སོན། །དེ་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ 
གྱིས། །དཔྱེད་ཀྱི་དཔལ་མོའེ་ཁེངས་པ་ཕྲོགས། །བདག་ཀྱང་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བ་ཅན། །མཐའ་འཁོབ་འཛིན་མར་རྐང་མཐེལ་གྱི། །གུར་ཀུམ་དོག་པ་བཀོད་བྱས་ནས།། 
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' ནོར་ལྡན་མ། །དགའ་སྐྱེས་ལྗོན་ཤེང་སྤུ་ལོང་ཅན། །དད་པའི་མེ་ཏོག་དོ་ཤལ 
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སླར་ཡང་མཐོ་རེས་གྲོང་ཁེར་ལ། །འཁྲ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་བ་དེར། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེའེ་ཞལ་བཟང་གི ཟླ་ཤེལ་ལྟ་བས་ངོམས་མ་གྱུར། །བློ་གསལ་འཆེ་མེད་བྱེ་བའེ་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའིེ་བ་གམ་རྩེ་ར།། 
ལེགས་བཤད་གསར་པའིེ་ཟློས་གར་དག །མཆོག་ཏུ་བགྱི་སླད་ཆས་པ་ལགས། །དམ་པའི་སྟྐྱེས་པུ་ཁེད་ལྟ་བུ། །ཞེང་འདེར་འཚོ་ཞེང་གཞེས་པ་ནེ། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་འབྲོ་འདེ་ཡི། །ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བར་ཆད་བདུད་སྡེའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་བསྐལ་པའེ་བར། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་ཆེས་ཟབ་པའེ། །ཐུགས་དམ་རིམ་པ་སྤེལ་བར་མཇོད། །དེ་ལྟའེ་རྣམ་དཀར་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ། །བྱེད་པོ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་སྟན། །འཆར་ཀའིེ་གོས་དམར་གྱེས་ཀླབས་གང་།། ེ 
རབ་དཀར་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་ཅན། །ཟུང་འབྲེལ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་འབུལ། །སྣོན་གྱི་ཟླ་བའེ་ཕྱོགས་གཉེས་པའེ། །རྒྱལ་བ་དང་པོ་ཤར་ཚེ་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་སེ་ར་ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་པའི་ཞུ་ལན་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནང་བའོ།། །། ཐཾ གང་གི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའེ་ ° 
ལན་ཚར་ནེ། །དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ངལ་གསོ་བ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའེ། །ཞབས་པད་དྲུང་དུ་རིང་ནས་མཆིད་འདེ་ཞུ། །དཔག་མེད་ལེགས་ཚོགས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི་སྐུ། །ཉེར་འཚེའེ་རླུང་གེས་གཡོ་བ་མ་མཆེས་ 
ཤིང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཡངས་པའི་འཛིན་མར་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ། །ཉེ་བར་བཀོད་པས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་ནས། །སླར་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོའེ་སེང་གེའེ་ཁྲིར། །རྣམ་པར་རོལ་བའི་སྙན་པ་སྤིན་གྱི་དབྱངས།། 


ཆོད 


+® 


':༦ཅྲེ 


༦ ཐོས་ཆོ་ཐོ་དགོའི་མདོངས་ལྡན་གར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་ནས། སྙེང་པོའི་ཞུ་བ། དབུས་གཙང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་དུས་ཀྱེ་འཚུབ་མ་མཐའ་དབུས་བྱིངས་ལ་ལངས་པའི་ཤུགས་འབྲོས་ཀྱིས་སྟག་གཞིར་གྱི་མི་ 
གཅེས་མང་རབ་ཅེག་རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་བ་ལ། འདེ་ནས་ནང་སོ་ཞལ་ངོ་སོགས་ལ་ཐུགས་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཚན་དུ་ཡེ་མི་འདུག་ནའང་ཡུལ་ཆོས་ངན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ས་ཕར་མངའ་ཞབས་ཀྱི་སྣ་ཚེ་འདྲ་ལ་ཐགས་ཐོགས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་བྱུང་འདུག་པ། སྙེགས་དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཉན་མོངས་རགས་ཤིང་། དེ་མཐུན་གྱི་བྱེད་པ་ཅན་རྣམས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ཁོ་ནར་འདུག་པ་དང་། འདེ་ཚོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟློས་པའི་སྒོ་བཞིན་ལངས་ན། ད་ལྟ་དབུས་གཅང་བྱིངས་གཏན་ 
པཔ ཆིངས་འགྲེག་པའི་སྐབས་འདེར་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་གེགས་སུའང་སོང་དོགས་འདུག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇམ་དར་ལ་འཁོད་ 
པའི་བཀའ་ལུང་གེས་ཁབ་པ་མཁེན་ལགས། དེ་མཐུན་གཞེས་ཀ་ཚོར་ཡང་སྟན་སྒོན་པའེ་ངོས་ནས་སྔར་འཁྱུད་མཆོད་ཡོན་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་ཚུལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པའི་རི་མོ་རྙིང་པ་གསེར་གྱིས་གསོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཤེས་འདོད་ 


ཡིན་པས་དགོངས་ལེན་དུ་སྦྲེལ་པོ་གསུམ་རྐང་བཙུགས་སྲུ་ཞབས་དྲུང་བཏང་བ་ལགས། ཞེས་པ་འདེ་འབྲེ་གུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཅེན་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། འོད་གསལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་གདུང་རྒྱུད། ཇྗེ་ 
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མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། བདག་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་ཞུ་བ། བསྟན་པ་དག་ལ་ཕན་པར་རབ་ཏུ་སྨོན། །སླར་ཡང་ཆོས་ལ་དཀར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དར་མདུད་གསོལ་ཇ་གནང་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པར་སྨོན། །ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱེད། །ཞུ་ཡིག་གཟེགས་པའི་རྟེན་དུ་བདག་རང་གི་འཐུང་དཀར་མི་ཉག་གན་དཀར་ཕྲ་གུ་ཆག་མེད་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
གང་བ་ཞིག་འབྲུལ། ཞེས་པ་འདེ་གུ་གེ་བདག་པོའེ་ཞུ་ལན་དུ་དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་གནང་བའོ།། །། *ཾ་ ལེགས་བྱས་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་རབ་འབར་བགྲང་ཡས་ས་འཇིན་ཆོགས་རྣམས་ཀྱེས། །ཉེ་བར་བསྟེན་གྱུར་རྦ་རླབས་རོལ་པ་ཤཱཀྱའི་ 
རེགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེའེ། །ཟླ་ཤེལ་དྲེ་མེད་ཡོངས་འདུའི་སྤུན་གང་མཁྲེན་བརྩེ་བདུད་རྩིའི་སྤུ་ལོང་ཅན། །རྣམ་མང་དབང་ཕྱུག་རལ་པའི་ནགས་ན་རབ་མཛེས་གར་གྱི་རི་མོ་བཞིེན། །དྲེགས་ལྡན་ལུགས་ཤེས་ཀུན་གྱི་ཟུར་ཕུད་ནེ། །དུད་པས་ཕྱག་ 
་དུང་། །ཚངས་དབང་སྲས་མོའི་ཞལ་གྱི་གུར་ཀུམ་ནེ། །དཀར་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བའེ་གླེགས་བུའིེ་ངོས། །ཡི་གེའི་ཟོལ་ལ་ 


་པོ་མྔཆག་ངེ་འེ 


བྱའེ་གནས་གྱུར་རིག་གནས་ཀྱིེ། །རོ་བྱརའེ་བདུད་ཆི་ཞལ་ལ་ཆགས་པས་ན། །མི་དབང་དབྱངས་ཅན་སྲས་པོ་མཆོག་དེ 
ཉེར་བཉེན་ད་ཟ་ཡི། །འཕང་འགྲོ་སྙན་པའི་སྒ་བཞེན་མཆེད་འདི་ཞུ། །ཁོར་ཡུག་རི་བོར་བརྟན་པའི་ནོར་འཛིན་ནི། །དཔུང་པའི་ཀ་བའི་འདེགས་བྱེད་དུ་མ་དང་། ཉི་མའི་གཉེན་ཞེས་སྲིད་ན་ས་གསུམ་ཀྱི།།སྨོན་མེཡི་གེའི་གྲགས་འབར་གང་གི་རྒྱུད་། 
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༄༅། །གདུགས་དཀར་དབབུ་བའི་འཛུམ་གྱེས་མྱ་ངན་མེད། །ཉེར་མཚོན་བསྟན་ལ་མཆོད་སྦྱེན་བྱེད་པོའེ་ཚོགས། །གྲགས་པའི་བ་དན་རབ་དཀར་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཁུ་དཔོན་བར་དུ་བོད་ཡུལ་སའེ་ཐིག་ལེར། །ཇེ་སྟེད་བྱོན་གང་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ 
སྤ ཉ དང་། །ཐུབ་བསྟ་ ན་རིན་ཅེན་ཀུན་ཀི་འབུང་གནས་ཉིད། །དེ་ལྟའེ་རེགས་ཀྱེ་དཔག་བསམ་རྐང་འབུང་དག ། །དེང་དུས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཡོན་ཏན་དེ་བཟང་པྨདྨའེ་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཕྱོགས་ཀུན་ནོར་ལྷའི་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ 
ཟོ མཁན། །བདེ ་འབྱུང ་བཞེན ་དུ་མཁེན ་ཡངས་རལ་པའི་ཀློང་། །སྡིག་ལྟའེ་དྲེ་མ་འཁྲུད་བྱེད གྲ ་བཞེན། །རྣམ་མང་རབ་འཁིལ ་བདུད 'ཅྩེ་འེ་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །མཁས་མང་དབང་པོའིེ་ངང་མོའེ ཁུ ་འཁྲེགས་པས། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་འཇམ་པའེ་ པྲ 
9 དབྱངས། །ངུར་སྒྲིག་ཟློས་གར་ སྒྱུར ་མཛད་ཅོང་ཁ་པའིེ། །བསྟན་ལ་སྲེད 'ཞར་མཛད་ལ་ཡབ ་མེས་ཀེ། །མཛད་པའེ་སྲོལ་བཟང་ཉམས་པ་མེད་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་སླད ་དུ་དཀར་འཇམ ་ཀྱི། །སྐྱེས་ཀྱེ་འདབ་གཤོག་རོལ་པ་ཅན། །བཀྲ ་ཤེས་ལྷུན 
ཤཿ ཕོའི་རྩེ་ལས་ནི། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བང་འཕུུར་ཏེ་སོང་། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་གུ་གེ་བདག་པོ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ བུ་རམ་ཤིང་པའི་རེགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་མཆོག །ཞབས་སེན་ནོར་བུའེ་ལན་ཚར་ལྷ་རྣམས་ཀེས། །བསྟེན་འོས་ས་སྐྱོང ཀུན་གྱི་ཟུ ་ཟུར་ཕུད་ལ། །འགྲོགས པའི་ 
རྩེ་དགའ་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག མན་ཡངས་སུམ་ཅེན་སྐེ། ཚལ་གསར་པ་ལས། །སྣ་མ མའེ་ཅེ མེ་ཏོག་དྲེ་ལ་སྲེད་ལྡན་པའེ། །སྡེབ་ལེགས་གྲེ་འགྱུར་ལྡན་པའི་བུང་བའི་ཕྲེང་། །དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོའི་འགྲན་ཟླར་འོངས་སམ་ཅེ། །ཡིད་སྲབས་ 


དཔུང་པའི་རྗེས་མཐུན་ནོར་སྦྱིན་གྱི། ཕྱོགས་སུ་འཁྲེགས གྱུར་ ་ནག་པོའི་ཆུ་ལྡན་ཚོགས། །དཀར་ཕྱོགས་དྲེ་ཡི་བཞོན་པས་བཅོམ་པ་ནི། །རྒྱལ་བའེ ཐུགས་རྗེ ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་བཞེན། །ལྷ་ཡི་རྔ་བཞེན་གྲགས་སྙན་ག་བུར་གྱེ། །ཐེག་ལེ་གསར་པས་ 
སྙེང་ལ་བྲན་པ་ན། །རེང་ནས་མནར་བྱེད་ཚ་གདུང་ག་ཤེད་སོང་། །དེ་རིང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་ཐོབ་སྣམ། །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་འདེར་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ཉེ་མ་འཆར་བྱེད་རྟ་ལྗང་ཤིང་རྟའེ་རེགས། །གང་གི་ཕན་བདེ་འདབ་བརྒྱ་གསར་ 
པའི་ཚོགས། །རབ་འབར་རྫོགས་ལྡན་ཉིད་དུ་སླར་ཡང་མཛོད། །དུས་མཐའ་འདེར་ཡང་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཅན། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་ཐུགས་བཅུད་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །རྩེར་སོན་དུ་གུ་ལ་ཡི་རས་བཟང་པོས། །ནོར་འཛིན་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༩ ཨོཾ་སྭ་སྟི། བུ་རམ་ཤིང་པའེ་རེགས་ཀྱེ་ཤར་རིའེ་རྩེར། །མཁེན་བརེའེ་དཀིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བས། །ས་སྐྱོང་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའེ་ཚོགས་དབུས་ན། །ལྷམ་མེར་གསལ་བའིེ་ཞབས་ 
དུང་མཆིད་འདི་ཞུ། །སྙན་གྲགས་ཨུཏྤལ་ཕོན་པོའི་གདེངས་ཀ་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བའི་རྒྱན་བྱས་པ། །ཉིད་ཀྱི་གཟེ་བྱིན་ལྟ་བར་མ་བཟོད་དེ། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་མཐོ་རེས་བྲོས་སམ་སྙམ། །རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་ཟླ་འོད་དུ་གུ་ལས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ནོར་འཛིན་བུ་མོ་ཁེབས་མཛད་དེ། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་འཛུམ་དཀར་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །ཟླ་ཤེལ་ས་སྐྱོང་གར་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན། །སྣང་བའི་གཏེར་གྱུར་ཀུན་གྱི་གཟེ་བྱིན་ནི། །འཕྲོག་བྱེད་རྟ་བདུན་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ཏེ། །ལུགས་ 
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།གཉེས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉེད་འབྱེད་པ་ནི། །ད་ལྟ་པདྨ་འེ་གཉེན་ལ་མ་མཆིས་སོ། །སྟིང་རྟོབས་དཔུང་པའི་ཀ་བས་ཕྱོགས་དེ་ཡི། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་ངེས་པར་འཛིན་བྱེད་དེ། །ཉེ་མའེ་གཉེན་གྱེ་རེགས་འཁྲངས་སྔོན་རབས་ཀྱེ། །ཆོས་ཀྱི 
 རྐྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་ངང་ཚུལ 'ལོ། །འདེ་ནའང་འཇེག་རྟེན་དབང་པོ་སྲོང་བཅན་གྱི། ། ། །སྒྱུ་མས་སྤྲལ ་པའི་པོ་བྲང མདུན་ས ་ས་ཆེར། །བློ་གསལ་འཆེ་མེད ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བའི། །དོ་རར་ལེགས་བཤད་ཟློས་གར་བགྱེད་ལ་བརྩོན། ིང་ ཁུ་མཆེད་ 
མེ་ཏོཿ ཏག་ རྒྱས ་པའི་ཐང་། །མཐའ་དག་སྐྱེ་པོའེ་འཇིགས་སྐྱོབ་རྒྱལ་ཞེས་པའི། །གཙུག་ལག་གསར ་དུ བསྒྲུན་དེར ་བསོད་ནམས་གཏེར། །རྨད བུང་ རྒྱལ་བའེ་ སྐུ་གཟུགས་བཞེང་པ་ལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འདོད ་རུའེ ་གཏེར་བཞེན་ད། ་དུ། །བཀའ་སྩལ་ 
ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་མངའ་རིས་ཀྱི། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་མཛད་དེ། །རེ་བའི་འབྲས་བཟང་ མཆོག ་ཏུ་སྨེན་པར ་སྩེལ། །བོད་ཡུལ་ལེགས་བྱས་རིན་ཅེན་ཇི་སྙེད་པའེ། ། ། །འབྱུང་གནས་ཆུ་གླང་བདག ་པོ་གཞན་པ་བཞེན། །སྔོན་རབས་ སྤྲུལ་ ་པའེ་ 
སྣང་བརྙན་དེ་དག་རྣམས། དན་ཆེ་དད་པའི་སྤུ་ཡང་གར་ཁུད་པ། །དེ་དག་གདུང་དང་མཛད་པ་མ་ཉམས་པའེ། །སྲོལ་ཆེན་གང་གི་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་པ། །གང་གེ་ སྐུ་ཚེ་ཆབ ་སྲེད་མངའ་ཐང་རྣམས། །ཡར་ངོའེ་ཟླ་ལྟར་རྟག ་ཏྭ་རྱས་པར་ སྨན 
རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོ་མའི་སྨན། །ཞུ་མཆེད་ཡི་གེའེ་འདབ་ཕྲེང་རྒྱས་པ་ལ། །སྤྱན་རས་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་འཕུར་ལྡེང་དག །ཟློས་གར་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ནག་པ་ཟླ་བའེ་འཁོར་ལོ་འདུ་བའེ་ཚེས། །ཤར་ཚེ་བློ་གསལ་འཆེ་ 
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མེད་ཚོགས་ཀྱི་གནས། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཆོས་གྲའི་གཟིམས་ཁང་ནས། །ཞུ་ཡིག་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་པ་གུ་གེ་བདག་པོ་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ནི། །ལེགས་བྱས་འཆི་ 
མེད་རི་བོས་བསྲབས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་མཁྱེན་བརེའི་འོད་སྟོང་ཅན། །ཉེན་མོའེ་དབང་ཕྱུག་དྲུང་དུ་མཆིད་འདེ་གསོལ། །ལྔགས་ཡངས་པད་མཚོར་དབྱངས་ཅན་ངང་མོ་ནེ། །ནོར་འཛིན་ཟོལ་ལ་ཉེར་བཏེན་ཉིེ་མ་ཡི། །རིགས་ཀྱེ་ 
ཐིག་ལེ་གང་གི་གྲགས་པའི་གཏམ། །འོག་མིན་གཙང་མའི་གནས་ནའང་ཅ་ཅོར་གྱུར། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །ལན་བརྒྱར་སྣང་བྱེད་ཆོས་རྒྱལ་དེ་དག་གི །བཀའ་དྲིན་དྲན་ཚེ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་དག །གར་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ཕོ་ _ 
ཉ་ཉེན་བཞིན་ཡང་། །དེ་དག་ཆོ་རིགས་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་པ། །ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཅེན་ཟུང་། །ཞལ་བཟང་བདུད་རི་འཐུང་བཞིན་ཕྱོགས་དེར་སྟེག །འདེ་ནའང་བློ་གསལ་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པའི་ནགས། །བཤད་སྒྲབ་མེ་ཏོག་ པ 
རྒྱས་པའེ་དགའ་ཚལ་ན། །ཉམ་ཆུང་གཞན་ཕན་གཤོག་རྩེའི་འཕུར་ལྡིང་དང་། །ལེགས་བཤད་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ལ་བརྩོན། །རྣམ་མང་སྐྱེ་བོའི་འཇེགས་སྐྱོབ་ཐུབ་བསྟན་ལ། །རི་མོར་བགྱིད་སླད་རྒྱལ་གྱི་གཅཙུགས་ལག་ཁང་། །བསོད་ནམས་ 
བྱྱ་པའེ་སྣང་བརྙན་གཟེ་འབར་བ། །མཛེས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བཀའ་དྲིན་རབ་ཏུ་སྩོལ། །སྔོན་རབས་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི །མཛད་པའེ་མེ་ཏོག་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་པས། །སྙེང་རྟོབས་རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་འཕྱུར་ཐུབ་བསྟན་གྱིེ། །མུ་ཏེག་དྲ་བས་ 


༄༅། །ནོར་འཛིན་ཁེབས་པར་མཛོད། །བཅུད་ལྡན་ལོ་མའི་ཕུར་མ་རྒྱས་བྲེས་པ། །སྤྱན་ཟུར་ཨཱཏྤལ་རེག་པའི་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །ནག་པ་ཟླ་བའེ་གཉེས་པའེ་ཕྱོགས་དག་ལ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་འབུལ། །ཞེས་པ་གུ་གེ་བདག་ 
-ྷཾ། པོ་སྐུ་གཞོན་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། * ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མངའ་བདག་རྗེས། །ས་འདེར་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་ཞེས། །ས་སྟེང་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཕྱག་དམ་གནང་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ཞེས་པ་འདེ་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཐྲེའུ་ཚེ་ས་སྟེང་ནོར་བུའི་རི་མོས་ 
མཚན་པ་ཞིག་ཕུལ་བའི་ཞུ་ལན་དུ་གུ་གེ་བདག་པོ་ལ་གནང་བའོ།། །། * གཉིས་མེད་གསུང་བ་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འཆིང་བ་ལས་གོལ་བདེན་དོན་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཚོན་བརྒྱ་ཉེ་བས་དག་པའེ་ཤེལ་བཞེན་མཐའ་ཡས་འབྲོ་བའེ་སྐད་ 
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ལ་ཉེར་འཇུག་ལེགས་འདོམས་དེ་ནི་ལོངས་སྤོད་རྫོགས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དབྱེར་མེད་གཅིག་གྱུར་འཕོ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཀུན་རྫོགས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་རེག །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་རོལ་གར་སྟོན་མཛད་ 
¦ དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཀི་ལ་ཤ་ཡི་དུམ་བུར་སེང་གེའི་ཁྲི། །རྣམ་གནོན་རེགས་ལྡན་གྲགས་པ་དུས་ཀྱི་མཐར། །ཕྱོགས་འདེར་མི་དབང་གར་གྱིས་རོལ་བ་བཞེན། །བསྔགས་འོས་གང་དེའི་དྲུང་དུ་མཆེད་འདེ་ཞུ། །ཆབ་ཤོག་དོན་ 
° བཟང་ལྷ་ཡི་ལང་ཚོ་ཅན། །རྒྱན་མང་རེན་ཅེན་ཚོགས་ཀྱི་འཇོ་སྒེག་འཛིན། །འཇམ་བུ་ན་དའེ་སྐྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །མིག་དང་རྣ་བ་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱུར། །རྣམ་མང་རྒྱལ་ཕྲན་གསེར་རིའེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ལུགས་གཉེས་དཔལ་འབྱོར་ 
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རོལ་མཚོ་འཁིལ་བའེ་གནས། །མཁེན་བརེའེ་བང་རིམ་མཐོ་བས་འཆི་མེད་ཀྱེ། །རེ་བོ་དེང་དུས་རི་མོའེ་གནས་ལ་བཀོད། །ངོས་ཀྱང་ཐོས་དང་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པའིེ། །འདུས་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་གནས་ནས། །དང་པོའེ་སངས་རྱས་ 
མཆོག་དང་བཀའ་གདམས་ཀྱེ། །ཆོས་ཀྱེ་རྱ་མཚོའེ་དགའ་བས་རོལ་བ་ལགས། །དཔལ་སྟུག་ཞལ་གྱི་ཚངས་པའི་རོལ་གནས་ལས། །ལེགས་འོངས་བགྲང་ཡས་མཐོ་རེས་གདྒའེ་རྡུལ། །དཔལ་མགྲེན་རལ་པའིེ་ཟུར་ཕུད་དང་འགོགས་པ། །ཀུན་ཀྱང་ 
མདོ་དང་སྔ གས་ཀྱེ་ཆུ་གླང་བདག །རྣམ་དཔྱོད་ཁྱོར་ཆུར་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྲེད་ཉན་སྦྱེ སྱེན་མའེ་བུ་དག་ཉེར་འཇོམས་པ། །ལྷག་པའི་རིན་ཅེན་གསུམ་གྱེ་ཅོད་པན་ཅན། དེ་དག་རིས་མེད་ཉིད་དུ་བཀུར་བར་མཛོད། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཐུབ་ ྨ 
བསྟན་རེན་ཅེན་དབང་། །འགོ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཅོད་པན་དང་འགྲོགས་ཏེ། །འདོད ་རུའེ ་ཆར་གྱི་དབྱེག་གི་བློ་གྲོས་མ། །རྡོ་རྗེའེ་ཁོར་ཡུག་བར ་དུ་ཁྱབ་པར་འཚལ། །བན ་དུ་ཛི་ བའི་འདབ་སྟོང་རབ་འཁྲིགས་པས། །ཉེ་གཞོན་ཆར་ཁའིེ་ཕུན་ཆོགས་ 
ལ་འཁྲུ་བ། །རྒྱ་ཡི་ཚོམ་བུས་ཉེ་བར་མཚན་པ་འདེ། །སྤྱན་ཟུར་ཨུཏྤལ་རོལ་པའེ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ཀུན་ལྡན ་ལོ་ཡི་ལང་ཆོ་མ། །བུ་མོའེ་ཁིམ་གྱི་མཐར་གནས་པ། །ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་དང་པོར། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག། །། ཛཿ 
ལེགས་བྱས་གསེར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་མངའ་ལས་འཁྲུངས། །ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། ། ། །རྒྱལ་ཕྲན་འཆེ་མེད ཚོགས་ཀྱེས་ལུག་བྱས་པ། །ཚངས་དབང་དང་མཚུངས་དྱུང་དུ་འདི་སྐད་ཞུ། །སྔོན་བསགས་དགེ་ཚོགས་དུ་མས་ཉེར་བསྐྲན་ 


„ ༄༅། །པའེ། །ཉེད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་སུམ་རྩེན་ལ་འཁུ་བ། །ལྷ་མིན་ལས་རྒྱལ་གྲགས་པའེ་བ་དན་ཅན། ཕྱོགས་འདེར་རྣ་བའེ་བཅུད་ལེན་རྒྱས་པར་ཐོབ། །འདེ་ནའང་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ན། །ལུང་རིགས་ཆོས་ཀྱེ་རོལ་མོས་རྣམ་ 
ཧཱ པར་རྩེན། །སྙེང་པོའི་ཞུ་མཆིད་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ནས། །བཟུང་སྟེ་དེང་སང་བར་དུ་ཉེད་ཅག་གི །ཡབ་མེས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ། །སྐྱོང་མཛད་མི་ཡི་དབང་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བར། །ཐག་རིང་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཡང་ཉིེ་མ་དང་། །པདྨའི་ 
„, ཚལ་བཞེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་གི །གྲགས་པ་སྟོན་ཟླའེ་ཟླ་འོད་མཆོག་ཏུ་དཀར། །དེ་སླད་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །རྣམ་མང་སྟྱེ་བོའི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་དེར། །མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེང་བ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་ „ 
_ དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ལས། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྩལ་བར་མཛོད། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བཞེད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན།། འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གཏན་དུ་བགྱིད་པ་ལགས། །ཞེབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་པ། །གོགས་ ° 
£ མཆེད་ངག་གི་ལམ་ནས་གསོལ་བ་ལགས། །ཞེས་པའང་མར་ཡུལ་སྨད་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། *༈ཾ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་གདོད་མའི་གཤེས། །ལྷན་སྐྱེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་རོལ་པ་ལས། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ།། 
པ རྣལ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་གང་དེའི་དྲུང་། །རེས་མེད་མཁས་དང་གྲུབ་པའེ་རིང་ལུགས་ཀྱི། །འཇུག་ངོགས་ཉེར་བསྟེན་སྙོམ་ལས་འདམ་དུ་ནེ། །བྱེང་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་ལམ་དུ་བློ་ཡི་འབྲོས། །འཁྱོར་བ་སྟེར་བྱེད་གང་དེས་མཆིད་འདིེ་ཞུ། །མཁར་ 


ཉལ་གཞོན ་ནུའི་ ལང་ཚོ་ལ་འཁུུ་བ། །མཛེས་ ས་སྐུ ་བདུད ཅེ་འེ་རུ་ལག་རབ་རས་ཤིང་། །འགྲོ་བའེ་དྲབུགས་འབྱེན་གསུང་དབྱངས ་གརྡེའེ་ སྒས། །མེས་པོ་སྨྲ ་བཅད ་བསམ ་གཏན་གནས་ལ་བཀོད། །ཏེང ་'འཛིན་སྒོ་བརྒྱ འབྱེད ་པའེ ཐུགས ་དངས་པ། །ཇེ་ 
སྙེད་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་སྤྱོད་བཞིན་ད། ་དུ། །དོ །དོན་བཟང་ལང་ཚོ་གསར་པའི་འཇོ་སྒེག་མཁན། །ཉམས་བརྒྱའེ་མིེག་ཟུར་གཡོ་བའེ་རེ་དྭགས་མིག །འཇམ་མཉེན་དཔག་བསམ་གོས་ཀྱེ་ ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། ། །ཕོ་ཉའེ་སུམ་རྩེན་ལམ་ལས་གནས་འདེར་འོངས།། 

གསར་པའེ་ བདུད་རྩིས ་མ་བྲན་ཅིང་། །ཅན་དན་དག་གེས་མ ་བུགས་ཀྱང་། །འཇེག་རྟེན ་ཀུན་གྱི ་བདེ་བ་ལ། །དེ་རིང ་གུས་པ་དམན་པར་གྱུར། ། །ཟླ་འོད་གཞོན ནུའི་པྲེཾན ་ལས་ཀྱི། །རྩེ་དགས་གནས་པའི་ནོར་ལྡན་མར། །འཇིགས་སྐྱོབ་ཙམ་གྱི དགོན་ 
པ་ཡང་། །བསྟན་ལ་སྲིད ཞུར ་བགྱེད་སྙམ་སེམས། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་། །བརྩེ་བའེ་འོད་ཆགས་གསར་པ་ཡི། །ཉེ་མ་གཞན་བཞེན་བཀའ་སྩལ་གྱི། །འཆར་བ་ཕྱོགས་འདེར་མི་འབྲལ་ཤོག །འཕྲོག་བྱེད་བླ་གོས་ཀྱིས ་མཚོན་པའེ། །ར། ༦ 
ཚོན ་བྱཧའེ་ མདངས ཀྱིས ་འཁུད་པ་ཅན། །སྤྱན་རས་ཨུཐྤལ ་ཟུར་གྱིས་ནེ། ། འཚོ་བའེ་ སྐལ ་བཟང་ཉེད ་དུ་སྨོན། །ཞེས་ཁུམས་ཀྱེ་ ཟླ་བའེ་ཕྱོགས ་དང་པོའེ་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ་ལྷའེ་ཁང་བཟང་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་འདེ་བྱ ་པ་ཁྲི་དཔོན་ལ་གནང་བའོ།། །། 
ཤཿ བརྟན་གཡོའི་ དངོས་པོ་ཀུན ་ལ།ཁྲབ གུར ་ཀུན ་ཀྱེ་རང་བཞིན་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། སྐུ། ། །ཆོན བརྒྱ་ཉེ་ ་བཔར་དག་པའེ་ཤེལ་བཞེན་སར་གནས་དཔའ་བོའེ མིག་གི ་བདུད 'ཅེར་གང གྱུར་དེ་ནེ ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཆུ་ནང་ཟླ་བའེ་ 


༄༅། །རོལ་རྩེད་གར་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྒྱུ་འཕྱལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱེ་འཁོར་ལོས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རོལ་དེ་བསྔགས་པར་འོས། །ཟབ་རས་གདམས་པའི་རིན་ 

ླ ཅེན་མ་ལུས་དང་། །ལུགས་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་ཉལ་འགྲོ་ཇི་སྟེད་པ། །གང་དུ་དོག་པ་མེད་པར་ངལ་གསོའི་གནས། །དཔལ་ལྡན་མ་ཕམ་དབང་པོར་མཆིད་འདེ་གསོལ། །ལེགས་སྤྱད་ཁ་བའི་རྡུལ་མང་མཐོར་བརྩེགས་ལྷུན་པོའི་ཏོག་གིས་རབ་ཏུ་མཚན།། 
ཞབས་སེན་འཚར་ཁའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་འཁུ་གུར་ཀུམ་ཐིག་ལེ་འགྲམ་པར་བསྤོས། །རྱན་མང་ཉམས་བརྒྱའེ་འོད་རེས་གཡོ་བ་ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱེ་རྣ་ཆ་ཅན། །དེང་དུས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ནོར་འཛིན་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་དུམ་བུར་མཚུངས། །མཁྱེན་པའེ་སྤྱན་ _ 

གྱིས་རེས་མེད་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །བརྩེ་བའེ་ཕྱག་གེས་རིས་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཕུལ་བྱུང་དད་པས་རིས་མེད་བསྟན་ལ་དགྱེས། །གང་གེ་སྙན་པ་རེས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །དད་གུས་འོ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །བྲེམས་ལྡན་ལུང་ ངོ 

¦  རིགས་སྨྲ་བ་ངུར་མོའེ་ཚོགས། །འབེལ་གཏམ་མགྲེན་པའི་རྒྱུད་མང་རོལ་བ་དེར། །ངང་པའི་དེད་དཔོན་དགྭ་ཀུང་རིང་ཞིག་ཏུ། །སྐབས་དེར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཉེར་མཚོན་བཅུད། །འགྱུར་མེད་གཉུག་མའི་རང་བཞེན་འཛམ་བུའི་གསེར། །ཆས་ 

དི རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཉེར་མཚོན་པར། །གཡོ་བའི་རླུང་སེམས་མགྱོགས་འགྲོའི་བཞོན་པར་བཅས། །ཉ་རྒྱས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་དཔལ་འཕྲོག་པ། །བྱོད་ཞལ་གནས་ཀྱི་བསྐལ་བས་མ་མཐོང་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་རྫས་ཀྱིས་ནང་གི་སེམས་ཉེད་ལ།། 





ཕུལ་བྱུང་གདམས་པའི་དོན་པོ་ཨེ་མ་མཚར། །དོན་བཟང་ལང་ཚོ་ཚིག་དོན་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །ཉམས་བརྒྱའེ་འགྱུར་བག་གླུ་གར་ལེན་མཁས་མ། །བྱོད་གསུང་རེ་དྭགས་མིག་ཅན་འཇོ་སྒེག་གིས། །བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ལན་བརྒྱར་ཕྲོགས། །ཕྱོགས་ 
ལྷུང་སྦྲུལ་གདུག་ཚང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། །མཏེན་སྤན་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པ། །རྣམས་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་འབེལ་བའེ་གཏམ། །རྒྱ་ཆེན་བགྱེད་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་མི་སྤོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་ལྡན་བུ་ཡོའེ་འགམ་པ་ལ། །ཉེར་བརྟེན་བློ་གསལ་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །ཀུན་ཀྱང་བཀའ་དིན་ཉེ་མའི་འོད་སྟོང་གིས། །ཁྱབ་པར་བཤད་སྒྲུབ་འདབ་བརྒྱ་དགོད་པར་མཛོད། །གང་གི་དྲེན་ལས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའེ་ཚོགས། །འཕེལ་བས་མགོན་ཁྱོད་མདུན་ས་ཆེར་མཛེས་པ། །ལུང་གྲྭ་(ལུང་རྭ་)ཆེ་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་། །ཕྱོགས་འདེར་ཉམས་པ་མེད་པའི་བདག་རྐྱེན་སྩོལ། །བདག་ཀྱང་སྙིང་ལ་དག་སྣང་ཉི་མ་ཤར། །ཕྱོགས་ལྷུང་མུན་པའི་རྙོག་པ་ག་ཤེད་སོང་། །ཆོས་ལུགས་ཀུན་དང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །མེ་ཕྱེད་དད་པའི་ར་ 
བར་མཆོད་པ་ལགས། །རབ་དང་ཡིད་ཀྱེ་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འོངས་པའེ། །ཞུ་པྲིན་ཨྭཏལ་སྤྱན་ཟུར་འཕྲོག་སླད་དུ། །ལོ་མའི་ཕུར་མ་རོ་བརྒྱའི་ཕུན་ཆོགས་ཅན། །དྡོ་རྗེའེ་ལྡགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དབྱངས་འཆར་ལུགས་ཀྱི་དཀར་པོའེ་ 
ཕྱོགས། །བཟང་པོ་གསུམ་པའེ་ཚེས་ཀྱེ་ཉིན། །གྲུབ་པའི་གནས་གྱུར་ངང་རྒྱལ་ཞེས། །གྲགས་པའི་གནས་ནས་ཞུ་ཡིག་གོ །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་བྱ་པ་ཁྲི་དཔོན་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། *ཾ ཕུལ་བྱུང་སྙན་གྲགས་འོད་མཛེས་ག་བུར་གྱིས། །ཆེས་དཀར་བགང་ 









༄༅། །ཡས་ཡོན་ཏན་མུ་ཏེག་ཚོགས། །རབ་འབར་ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་བ་གམ་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོ་རྟག་པར་རྒྱལ། །མཁྱེན་ཡངས་ཟླ་བའི་སྲེང་མོའི་གྲེ་འགྱུར་སྟོང། །དབྱངས་ཅན་འཕང་འགྲོ་འདོར་བྱེད་སྡེབ 


རཿ ཉི སྦྱོར་གྱེས། །བྲང་འགྲོ་རལ་པའི་ཀློང ་དུ་གཉེད་གྱུར་བདག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་ལ་རེག་གྱུར་སྟམ། །བདེ་འབྱུང་རི་སྲས་ལུས 'ཕྱེད་ཞུགས གྱུར་ཅིང། ། ། །འཕྲོག་བྱེད་བཤོལ་མེད་ལྟོ་བར་གནས་འཆའ་ལ། །རང་བྱུང་མཁར་ཉལ་འོད་སྐྱེས་ན་ 
ཆུང་གི །དཔལ་གཟི་ལ་སྲེད་གདོང་བཞི་ སྤྲུལ ་བྱེད་ན། །རྣམ་མང་རྒྱལ་ཕྲན་ཅོད་པན་ནོར་བུའི་འོད། །རབ་འགྲོགས་གསེར་ཧྱེ མྱུ་གུ་བཀྲམ ་པའི་ཁྲི། །ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱང་། ། །སྦྲུལ ་གདུག ་ཆགས་པའི་ཚང་ཚིང་ལྟར་ 
དགོངས་ནས། །ཉེན་བཞེན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ཟབ་མོའིེ་ལམ། །རྒྱ་ཆེར་འདོམས་དང་ཞི་བར་མངོན གཟྱེས་པ། ་པ། །ཨེ་མའོ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རིགས་ལྡན་ཆེ། །དུས་ཀྱིས་ཁ་བ་ཅན་དུ་འོངས་སམ་ཅི། །སྔོན་དུས་ཆོས་རྒལ་མེས་དཔོན་དེ་དགྭ་ཀུང་། །སྐྲག་ 
ཾ ལྡན་ཞི་བའེ་ནགས་སུ་བཞུགས་ལགས་གྲང་། །རང་བབས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ྒྱུའཕྲུལ་དྲ་བའ་ཟྫོས་གར་གསར་པ་འདི་ །རེས་མེད་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པ་དང་། །སྐྱེ་རྒུ་བུང་བའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛོད། །འཇམ་བུ་ན་དའེ་འོད་ 
ཆགས་མར་ཀ་ཏའེ། །སྤེན་གསར་ཕང་ཕུང་དང་འབྲོགས་ཞུ་འཕྲེན་གྱི། །མདོངས་ལྡན་ཡར་ངོའེ་དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ། །ལྷ་ཡི་བསྟི་གནས་དག་ལས་འཕུར་ཏེ་སོང་། །ཞེ ས་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག ཅེས་བྱ་པ་ཁྲི་དཔོན་ལ་གནང་བའོ།། །། *ཿ ཚོགས་གཉེས་ ྦ 
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རེན་ཅེན་རང་བཞིན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལུང་རྟོགས་འོད་ཟེར་བ་གམ་དགོད་པ་ཅན། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་མཁས་པ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །འདེ་ན་ལྔ་བརྒྱའེ་གཅུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁེན། །སྙེགས་ཏུས་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཅོང་ཁ་པའེ། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྣམ་རོལ་བ། །མགོན་ཁོཾད་ལྷ་དང་བཅས་པས་བསྔགས་པར་ངོས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའེ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་ཏུ་ཁྱོད་གྱུར་གྱི། །དུས་མཐའ་འདེར་ཡང་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པོའེ་འཕྲེན་ལས་ཡོངས་སྩོལ་མཇོད། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བྱ་འདབ་ཏུ། །ཞབས་རྡུལ་གུར་ཀུམ་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་ལ། །དང་བས་མཆོད་ཡོན་ཟེགས་མ་ཆ་ཤས་ཅམ། །རྣམ་དཀར་ཉེན་འབྲེལ་སླད་དུ་ཉེར་མཆོད་ 
ཕྱིར། །བསྔགས་པའི་ཕོ་ཉ་སྐུ་མདུན་དོང་བ་ལགས། །ཉེ་མའི་ལ་ཡི་ལང་ཆོ་ཕོགས་གཉེས་པའེ། །བུག་མིག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རྩེན་ཚེ། །དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་ཕུལ་ཞུ་ཡིག་གོ །ཞེས་པ་འདེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་རིན་ཅེན་འོད་ཟེར་པ་ལྷོ་ངོས་སུ་ཕེབས་དུས་ 
གནང་བའོ།། །། སྔོན་བསགས་ལེགས་བཤད་དུ་མའི་དཔལ་ལྡན་པས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱེ་བང ༤. ཛད་རབ་བརྙེས་ནས། །གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་པ། །འགོོ་འདིའི་བླ་ན་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །རྩི་བས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཞིང་དག་ཏུ། །བསྟན་པ་རིན་ཅེན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་མཛད་ནས། །སླར་ཡང་འདེ་ན་བྱང་སེམས་ཆོས་རྗེ་ཞེས། །གྲགས་པའེ་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསམ་ན། །རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་གདན་ཁྲི་ལ། །དབང་སྒྱུར་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་ལེགས་ 
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„ ༄༅། །གུར ་ཅེས། །གྲགས་པ་འབྲུག་གི་རྔ་སྒྲ་དགོད་པ་ན། །གཅུག་ཕུད་ཅན་རྣམས་དགའ་བའེ་གར་བྱེད་དོ། །བདག་ཀྱང་ ཐྨོན་ར རབས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས། །དོན་གཉེས་མཛད་པས་རྣམ་པར་རོལ་བའི་གཞིར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 
ཁུ གཞན་ཕན་ཁུར་ཁེར་བའི། །གཟུགས་བརྙན་ཅམ་གྱི་བྱ་བས་འཚོ་ཞེང་མཆིས། །སླད་མ་སྙིང་པོར་གསོལ་བའེ་མཆེད། །སྐབས་འདེར་བསྟད་པར་འོས་པ་ནེ།། བཀྲ་ཤེས་དགེ་མཚན དུ་མ 'ཅན། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་གཅུག་ལག་ཁང་། ། ། །གསར་དུ་ 
མངོན ་པར་བསྒྲུབས་པ་དེར། །བློ་གསལ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ། །བསོད་ནམས་གཏེར་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཡི། ། | །སྐུ་ གཟུགས་ལེགས་པར་བཞེང་འདོད་ནས། །ཕྱོགས་དེར་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཅུ་པ། །དཔོན་སློབ་ 

དད་འབུལ་བསྐུལ ་བའི་སླད། །ལེགས་པར་བརྫངས་པ མན ཁོད ་ཀྱེས། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ ཚོ་ཞིང་། །དཔག་བསམ་ཤེང་ལས་འདོད ་རུའེ ་གཏེར། །འབྱུང ་བ་ཇི་བཞེན་རེ་བ་ཡི། །པད་མཚོ་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་རབ་ 
འབྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གོ། ། ༢ རྒུད་སྡེ་ཟླ་བའི་མ་མ་རོ་ལྡན་མ། །རྣམ་དཔྱོད་དྲེ་ཡི་བཞོན་པས་དབང་བྱས་པའེ། །རིམ་གཉེས་ནོར་བུའེ་ཅོད་པན་མངོན་དགའ་བས། །ཆུ་ལྡན་ཁྲིད་ཀྱེ་ཟླ་ཤེལ་ཁེངས་པ་ནེ། །འཕྲོག་བྱེད་ 


༦༦ ད © 


རེག་ སྔགས་འཆང་བ་བྲང་འགྲེ་ཡི། །གཅུག བྱན་ལནབརྒར་ནམ་གནོན་གང་དེ ་རྒྱལ། །གྲུ་འཛིན་ལྷུན་པོའི་བདེན་བྲལ་གྱི། །ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་ལྟོ་བར་ནི། །དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་། །རབ་ཡངས་འཕྲོག་བྱེད་གཞན་པ་བཞིན། །ཐུར་བགྲོད་ 
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ཉེས་པས་མི་བརྫེ་ཞིང་། །ཡིད་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡི། །མུ་ཁྱུད་ཁྱབ་འཇུག་ལག་པ་ལས། །གྲོལ་བའི་དཔལ་ཀུན་ཉེར་བརྟེན་པའི། །སྙན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། །རལ་པའི་ནགས་ན་རྩེ་བ་ཐོབ། །དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ནི། །ཉེན་བཞེན་ 
ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་གྱིས། །འགེངས་བྱེད་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རྣ་བ་འཛིན་པ་གང་དེ་ཡང་། །དེ་དེ་བཞིན་ཞེས་ནག་པ་ཅན། །གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉེར་རྩེན་པའེ། །རེག་བྱེད་སྐྱེད་ཚལ་བཟང་པོ་ནེ། །དང་པོའི་ཞུ་མཆེད་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། །ཞེས་རྒྱུད་པ་ཚུལ་བཟང་པ་ལ་གནང་བའོ།། །ར ཛཿ བྱ་བྲལ་ཤརྟེ་པ་ཡི་ཕྲིན། །ཕུག་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་འཕྲོད། །སྤོ་གསུམ་གུས་ན་ཡིག་རྟེན་བཟང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་པ་འདེ་དཔོན་པོ་ཤྷཆརི་པས་གུ་གེར་ཐེགས་རྩིས་བྱས་དུས། & 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞུ་ཡིག་ཉེན་དུ་འབུལ་ཞེས་པའི་ཞུ་ལན་དུ་གནང་བའོ།། །། ༈ འགྲོ་འདེའེ་ལེགས་བྱས་དགེ་བའེ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱེས། །ཚོགས་གཉིས་བདུད་རིའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ངལ་དུབ་མེད་པར་བསྐྲན་པའི་དཔལ་མོ་ནེ། །མཐོ་རེས་ ° 
མཛེས་མའི་གཙུག་རྒྱན་གང་དེའི་དྲུང་། །ཉི་གཞོན་དང་འགྲོགས་འདབ་བརྒྱའི་དྲི་བསུང་གིས། །བོས་པའི་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་གླུ་དབྱངས་བཞིན། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་རྣམ་དཀར་ལྷག་བསམ་གྱི། །བླ་གོས་གསར་པ་འཛིན་དེས་མཆིད་འདེ་ཞུ། །ངོ་ 
མཚར་ལེགས་བྱས་མ་ལུས་གཟུགས་ཅན་བཞེན། །ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་ནང་དོན་ཁོ་ནར་ཐུགས་གཞོལ་བ། །མ་ལས་རྒྱལ་བའེ་སྐྱེད་ཡུམ་ལགས་སམ་སྙམ། །བདག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་བ་མོས་མ་བཅོམ་ཞིང་། །ལུང་ 


༢༩༤ 


༄༅། །རིགས་དར་དིར་སྒྲོག་པའི་བུང་བའི་ཚོགས། །འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རོལ་པའི་དོ་ར་འདེར། །ལེགས་བཤད་སྦང་རྩེའེ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་བརྩོན། །ཕན་བདེའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། །སྐྱེ་རྒུའི་ལོ་ཏོག་སྐྱེད་པའི་འཛིན་ 
_ མ་གཉིས། །དུས་ཀྱི་རླུང་གིས་འཁྲུག་པ་མི་སྲེད་མོད། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོའི་བརྗོད་ཚུལ་ཅི་ཡང་མཐོང་། །ཏི་ཟླ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་གླིང་བཞི་ཡི། །མུན་པ་སེལ་གྱེ་གཞན་དུ་ག་ལ་ཞིག །དེ་སླད་མཁྱེན་དགོངས་ཡངས་པས་དེང་དུས་ཀྱི། །སྐྱེ་བོ་སྡིག་པའི་ 


ལས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། །བོད་འབངས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞིར། །སྡེ་སྲེད་རིན་ཅེན་ནག་པོའི་རྩ་ལག་གིས། །མི་བརྗེ་ཁྲིམས་གཉེས་གཟི་འོད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །འབར་བའེ་ཐབས་མཁས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལྷ་མིའེ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ 


ཡུམ་སྲས་དང་བཅས། །དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ་འདེར་ལྷུན་པོ་ནི། །རྩེན་པ་དེ་སྲེད་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཆབ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བདག་མོ་ལེགས་མཚོ་རྒྱལ་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ མཐོ་རིས་མཛེས་མ་ཀུན་གྱི་ 
¦ གཙུག་གི་རྒྱན། །དྲེགས་ལྡན་སྐྱེ་པོ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱའི་གནས། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་རིན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །འཆེ་མེད་རེ་བོ་ལྟ་བུར་ཞབས་བརྟན་ཅིག །དེང་སང་ས་གསུམ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཟུང་། །འགྲོ་འདེའེ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ཞབས་བརྟན་ 
་ ཅིང་། །སྤོས་སུ་ལུགས་གཉེས་མཛད་པའི་ཉེ་འོད་ཀྱིས། །ནོར་འཛིན་ཁོན་ཀུན་སྙོམས་པར་ཁྱབ་པའི་ངང་། །བརྩེ་བའེ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བཀའ་ལུང་ཕྲེང་། །མཚར་ཟས་ཀྱིས་གང་ཟ་མ་ཏོག་གསུམ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐབས་སུ་པབ་པའི་ཉེར་མཁོ་ 
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རྣམས། །བཀའ་ཐོ་སྦྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བྱས་པ། །སྙིང་ལ་འབབ་པའིེ་བཀའ་ངག་ཞིབ་འཐེམས་བཅས། །ཡོངས་འདུ་མཆོག་ལས་འདོད་ནུའི་ཆར་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་འདེར་སོན་ཚེ་རྩོད་ལྡན་དུས་འདེར་ཡང་། །རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་འོངས་ 
སྣམ་སྙིང་གི་ནེ། །ཆུ་གཏེར་སྤོ་དགའེ་རླབས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །བདེན་གཉེས་སྲང་བའིེ་འཁོར་ལོ་བར་མེད་པའི། །ལྟེ་བར་ལྷ་མིའེ་གཅུག་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ནེ། །སྲས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཀོད་བྱས་ནས། །འགལ་རྐྱེན་མཚན་མས་ནམ་ཡང་ 
མི་བརྗེ་ཞིང་། །མཐའ་དག་བཞེད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཞེས། །ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་སྐུ་རིམ་ཁོར་ཡུག་དང་། །མི་འགྱང་ཕུན་ཚོགས་ཟླ་ཞལ་མིག་གི་ནི། །བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩི་ལ། །མི་ཕམ་མདུན་ས་བཞིན་དུ་རོལ་བར་ 
སྨོན། །འཛམ་བུ་ན་དའེ་འོད་འཁྲེགས་མངྫྷ་ར། །ཞོ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །དལ་འབབ་ལོ་ཧི་ཏ་ཡི་འགྲམ་ཉེད་ནས། །ཞུ་ཐོ་ངང་པའི་བུ་མོ་ཞབས་དྲུང་སོང་། ། ཞེས་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་བདག་མོ་གོང་དཀར་མ་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོ་ལ་ལུམ་པ་ནས་ 
གནང་བའོ།། །། ༈ དད་པའི་ལང་ཚོ་གཏོང་བའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །འཇོ་སྒེག་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའི་གོས་ཀྱིས་ཀླབས། །བདེ་སོགས་སླར་ཡང་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་པ་བཞིན། །མཐོ་རེས་བདག་མོ་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །རྨུགས་འཛིན་ལ་འགྲན་ 
འབྱོར་པའིེ་བང་མཇོད་ནས། །མཆོག་ཏུ་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་སྟེ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ལ་སྲི་ཞུ་དང་། །ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་དབུགས་འབྱེན་ཅེས། །སྣན་པའེ་མེ་ཏོག་ཚིག་གིེ་སྲད་བུ་ལ། །རབ་བཀོད་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་རྣ་ 
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„ ༄༅། །བར་འབཕྱང་། །འདེ་ནའང་དྲབས་གཙང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གར། །བློ་གསལ་དོན་མཐུན་རེ་བ་སྐོང་ལ་བརྩོན། །འཚམས་ཞུས་ངོ་མཚར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དག །རང་གཞན་བསོད་ནམས་སྤེལ་སླད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ 
ཆ ཤེས་རབ་གྲོགས་མཆེད་དེ་ཕྱོགས་སུ། །བརྫངས་ལ་རེ་བ་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་མཛོད། །རེགས་མཐོར་འཁྲུངས་ཤིང་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །དམ་པའིེ་བཤེས་ལས་ཟབ་མོའེ་དམ་པའེ་ཆོས། །ཐོས་ཆེ་བླང་དོར་ཕུན་ཆཚོགས་ཉམས་ལེན་གྱིས། །གཏན་ 
༢ གྱི་མདུན་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །མངའ་འབངས་བྱང་སེམས་སྤྱན་རས་ཀེས་འཚོ་ཞིང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ལམ་བཟང་ཉམས་ལེན་ལ། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གཅེས་པ་ལགས། །ཐེག་ འུ 
„ ཆེན་ལམ་གྱེ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲེད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་འབྱེན་ཡང་དག་ལྟ། །སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་རེམ་པ་གཉེས། །འདེ་དག་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་ལེགས་མཏེན་མཛོད། །ཅེས་པ་འདེ་གུ་གེ་བདག་མོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ རྡོ་ ° 
ར རྗེ་རེན་ཅེན་དབང་གིེ་རྒྱལ་པོ་ནེ། །གདུལ་བྱ་མོས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པས། །འགོ་ལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའེ་ཆར་འབེབས་པ། །ཞེང་འདེར་སྲེད་མཐའེ་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅེག །གང་སྐུ་མཚན་དཔེའི་འོད་སྟོང་དྲ་བ་ཅན། །སྨོན་ལམ་རྟ་ 
 ལྔང་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །ལྡོ་ཕྱོགས་བྱ་ལམ་ཡངས་པར་གཤེགས་པ་ལས། །མཐའ་འཁོབ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ག་ཤེད་སོང་། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །དུས་ཀྱི་འཚུབ་མའི་ཚོགས་ཀུན་རང་སར་ཞི། །ཏད་པར་ 


འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ཁད་ཉེ་བའེ། །མཐའ་འཁོབ་འཛིན་མར་ཞབས་པད་ལེགས་བཀོད་དེ། །གར་ལོག་རྒྱལ་པོའེ་ཅོད་པན་ནོར་བུ་ཡིས། །ཉེད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལེགས་པར་མཆོད་པ་དང་། །ཡུལ་ཆོས་ངན་པའི་མི་བཟད་སྡེག་པ་ལས། །བཟློག་ནས་ 
རླབས་ཆེན་དགེ་ལ་འགོད་པ་ཡོགས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་སྙན་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བསྒྲགས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ། །དོན་དེ་གསལ་བྱེད་བཀའ་བསྩལ་པདྨའི་ཕྲེང་། །དར་སྤང་དཀར་པོའི་ལོ་འདབ་ 
གཡོ་བ་དག །ཐོས་ཚེ་ཡིད་ལ་སྤྲོ་དགའི་སྣང་བ་ནི། །དང་པོའི་ས་ལ་རེག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །ངོས་ཀྱང་སྐྱེད་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་གཞན་ཕན་ནེ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱད་ནས་ཕྱོགས་འདེར་བསྟན་པ་ཡི། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་གམ་དུ་ལྷགས་པ་ལགས། །ཞེས་གནས་ 
ལྙེང་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ དགེ་ལེགས་རེན་ཅེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རྩེར། །ཚོགས་གཉེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རྟོང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ནེ། །འགྲོ་འདེའི་དཔལ་དུ་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཅིག །མཛེས་སྐུ་ 
བདུད་རྩིའི་རྩ་ལག་རྒྱས་པས་ཟླ་བ་རེ་བོང་ཕག་ཏུ་ཡིབ། །ཚངས་པ་སྨྲ་བཅད་བསམ་གཏན་ཟོལ་ལ་རྣར་སྙན་ཡིད་འཕྲོག་གསུང་གིས་བཀོད། །ཟབ་ཡངས་མཁེན་པའེ་གཏེང་མཐའ་ཡངས་པར་རྒྱ་མཚོའང་བ་ལང་རྲིག་རྗེས་ཀྱིས། །ཉེ་བར་མཚོན་ཅེས་ 
སྙན་པའེ་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་འགྲམ་པར་འཕྱང་། །དོན་དེ་གསལ་བྱེད་ཆབ་ཤོག་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་། །འདུས་པའི་སྡེ་ལ་བདུད་རྩེའེ་མཆོད་ཡོན་དང་། །འཇམ་མཉེན་རེག་ན་བདེ་བ་ལྷ་ཡི་དར། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྣོད་བཅུད་དང་། །འཆར་ 
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༄༅། །འའི་ཕུན་ཚོགས་འཕྲོག་བྱེད་བླ་གོས་དང་། །པདྨ་རྭ་གའེ་མདངས་ཅན་གདེང་བར་བཅས། །མདོར་ན་ལ་མིའེ་མཆོད་རྫས་མཐའ་ཡས་པ། །ཁྱོད་ཐུགས་མཁྱེན་དགོངས་ཡངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། ། །ཤུགས་དྲག་དད་པའི་དྲེ བཞོན གྱིས་ 
བསྐྱོད་པས། །ཕྱོགས་འདེར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་ལས། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་ཅི་ཡང་ཕབ། །ཉིད་སྐུ་ ་ནོར་འཛིན་ཁོན་འདེར་ལྷུན་པོ་ལྟར། །བརྟན་ཅིང་བཞེད་དོན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྣམ་དཀར་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་ 


འགྲོགས་པར་བྱས། །སླད་མའང མུར་དུ་མཇལ་ནས ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །དོན་དང་ལྡན་པས་ལྷག་པར་རོལ་བར་སྨོན། །ད་ལམ ཞུ་ཡིག ་གཟིགས པའི་ཏེན་ ་མཚོན་པར་འཕྲལ་བཞེས་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཕྲག་པོ་ཆེའེ་ཟླ་གམ་འདེ་འབུལ་བ སྐུ་ལ བཞེས་པ་མཁེན། 
ཕུལ་བྱུང 'མཁེན་རབ་ཡངས་པའི་གོ་འབྱེད་ངོས། །མདོ་དང ་ཧུད་༣ྡེ སྡེའེ་ཆུ་ལྡན་གསར་པའི་ཕྲེང་། །ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་དགོད་པ་ཅན།། 
བ་འ ཧི ལ་ས ༥: : ། ། ལཿ 
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ཞེས་པ་འདེ་ཐོན་པ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་པས་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོར་ མང་སྐོལ་བྱུང ་བའི་ཞུ་ལན་དུ་གནང་ བའོ།། །། 
ཧོ ཐར་འདོད་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་རྟག་པར་རྒྱལ། །གང་གི་མཁེན་རབ་ཡིད་བཞིེན་ར་མཚོ་ནས། །དོན་བཟང་འོད་ཆགས་སྡེབ་ལེགས་མུ་ཏེག་འི །དོ་ཤལ་མཁས་པའི་མགེན་པར་འོས་པ་དག །ཐྱེན་རླབས་གཟི་འོད་རསྟོང་འབར་ཆོས སྐུའེ་རྟེན། །གཅུག 
པ ཕུད་ཅན་གྱེ་མདོངས་མཛེས་མར་གད་ཀྱེ། །བུམ་བཟང་འཇམ་མཉེན་རེག་ན་བདེ་བའེ་སྟན། །མེ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་བཅེངས་པའེ་རྟེན་དང་བཅས། །ཟུང་ལྡན་པོ་ཉའེ་ལག་རྩེ་ར་སོན་མཐོང་ནས སྙེང་ལ་སྤྲོ་དགའེ་བདུད་རྩིས་ཅི་ཡང་བྲན། །བྱེད་པོས་ 


བསྒྲུབས་པ་མིན་ཡང་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །སྒ་མཁན་མཁར་བསྐད་ནོར་ལྷའི་བུ་ཉེད་ཀྱང་། །སྐྱེངས་པའི་ནགས་སུ་ཞུགས་ཤིང་པདྨའི་སྟན། །སྨྲ་བཅད་ལ་འགོད་འདེ་དག་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །མཁའ་ཡང་ལག་མཐེལ་ཉེད་ལ་ཅིས་མི་འགོད། །སྐབས་སྲ་ 
བབ་པར་ངེས་པར་མཇལ་བ་དང་། །ཆོས་ལྡན་གཏམ་གྱིས་རོལ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། །ངོ་མཚར་ཉེན་བཟང་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་པའེ། །ཐབས་ལ་བརོན་པ་ལྷོད་པ་མེད་པར་མཇོད། །དལ་བའི་ལུས་ཐོབ་ཕྲད་དཀའེ་བསྟན་དང་མཇལ། །དམ་པའི་ 
མགོན་བཅས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་སྒིན། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་ལག་པའི་རྩེར་སོན་པ། །གནས་སྐབས་འདེ་འདྲ་ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་བས། །སྙིང་པོ་མེད་པའེ་ཆེ་འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཆགས་པར་མ་མཛད་ཆོས་བརྱད་སྒོག་སྤངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་ ངཱ 
འཕང་སྒྲུབ་ལ་རྟག་གཞོལ་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཞུ་མཆེད་དཔག་བསམ་གྱི། །རྐང་འཐུང་སྔོ་ལྡང་ལོ་འདབ་ཅན། །ཚིག་མདའི་ལམ་ལས་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་། །འདོད་རྒུ་གཟུགས་ཅན་བཞེན་དུ་སོང་། །ཞེས་པ་འདི་ལྡོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ་ °” 
གནང་བའོ།། །། * ཚོགས་གཉེས་གསེར་གྱི་འཛིན་མའེ་མངལ་ལས་འཁྲུངས། །མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །ཕུལ་བྱུང་རྟོགས་པའི་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །གྲུབ་མཆོག་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་གཤེས། །སྤོས་པའི་མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ནམ་ཡང་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་མངའ་བ། །མདའ་བསྣུན་སླར་ཡང་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་སམ་ཅེ། །ཟབ་མོའེ་དབིངས་ལས་གཡོ་བ་དང་བྲལ་ཡང་། །ཚོན་ 


༄༅། །བརྒྱ་ཉེ་བས་དག་པའི་ཤེལ་བཞེན་དུ། །གང་འཚམ་བགྲང་ཡས་འགྲོ་བའེ་ཁམས་ཇི་བཞེན། །ལྷུན་གྲབ་གཞན་དོན་ཟློས་གར་ཨེ་མ་མཚར། །བདག་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ས་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཞེས་བྱ་འདུས་པའི་ 
ཤཱ, སྡེར། །དགུན་ཆོས་དུས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བསྒྲག་པའི་སླད། །བཤུལ་རེང་ལམ་དུ་རིངས་པར་ཆས་པ་ལགས། །ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའིེ་གཟི་བྱེན་ལས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་སྡེ་སྲིད་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་དུ་རབ་འཕེལ་ཞིང་།། 
པོ བཐུབ་བསྟན་རེན་ཅེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཇོད། །ཡན་ལག་བྱརྐད་ལྡན་གུས་པའེ་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཞུ་ཕྲིན་ངང་མོ་བྲཀྲ་ཤེས་ཁ་བཏགས་ཀྱི། །འདབ་གཤོག་རབ་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཤར་གྱེ་དོར། །མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་འཕུར་ཏེ་སོང་། །ཞེས་ 
ཆོས་རྗེ་ཤར་སྨད་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ མཁྱེན་ཡངས་གཏེང་མཐའ་གཞལ་བར་མི་དབྱོད་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཅེན་ཚོགས་ཀྱི་གནས། །མཚོ་ཆེན་ངུར་སྦྲིག་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེན། །བསྔགས་འོས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རིང་དུ་རྒྱལ།། °ི 
2 མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་མ་ལས་པ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ཤར་བ་ལ། །བཀའ་གདམས་ཞེས་སུ་གགས་པའིེ་བ་དན་ཅན། །གང་དེའེ་བདག་པོ་དེང་དུས་ཁོད་ལགས་པས། །མར་མེ་མཇད་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ 
ྣ ལོས་སྒྱུར་བའེ་དཔལ་འཛིན་པ། །མགོན་ཁོད་ཞབས་སེན་ཡིད་འོང་ནོར་བུའེ་འོད། །ཚངས་དབང་ཟུར་ཕུད་དུད་པས་བསྟེན་པར་འོས། །ཇི་སྟེད་མཁས་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་། །གྲུབ་པའེ་དབང་པོར་མཚན་མ་ཆེས་གསལ་བའེ། །གགས་པའེ་ 





གུར་ཀུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡི། །འགྲམ་པའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པོས་སྤྲལ་ལམ་ཅེ། །བདག་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་པའི་ཟློས་གར་ལ། །གཞན་ཕན་ཞེས་སུ་མིང་བཏགས་ཚྷུར་ལེན་ཅིང་། །བློ་གསལ་ཡིད་བཟང་ཚོགས་པའི་རྩེ་དགའེ་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོའེ་བ་གམ་གནས་སུ་འཇེག །ཕན་བདེ་སྦྲང་རྩེའེ་གཉེན་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་གྱེ། །ཉེ་མ་ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེར་མངོན་ཕྱོགས་ཆེ། །བཀའ་གདམས་བདུད་ཅིའི་ཟེར་སྟོང་ཡོངས་སྤོ་བས། །བོད་ཡུལ་ནོར་འཇིན་གོས་དཀར་ལྡན་པར་མཇོད། །མཛངས་པའིེ་མ་ 
ལ་བརེ་བའི་བུ་ཡིས་བཞིེན། །བག་ཕེབས་ཞུ་ཡིག་གསོལ་སླད་ཁུ་བྱུག་གི །མདངས་ཆགས་ཆུ་འཛིན་གསར་པའེ་ཕང་ཕུང་ཅན། །ཆུ་ཤུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་འཕུར་ཏེ་སོང་། །ཞེས་པ་སྙུག་ལ་བའི་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཐཾ གང་གི་བསོད་ནམས་ 
དཔུང་པའི་གཟེ་བྱེན་གྱིས། །ལྷག་མ་ངལ་བ་ཉེར་བསྟེན་འཆི་མེད་ལམ། །དོག་པོར་བགྱེད་མཁས་མཏེེན་རབ་ཡངས་པའི་སྤྱན། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་ཁུ་མཆོག་རྟག་པར་རྒྱལ། །ནོར་འཛིན་ལྷུན་པོའི་བྱང་དུ་བསྐྲད་གྱུར་པའི། །བང་མཛོད་རྨུགས་ 
འཛིན་བཀའ་ལ་གནས་དེ་ལས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཆླུང་བཞོན་ལ་འཕྱ་བ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་སྐྱེས་བཟང་དང་འགྲོགས་པའེ། །སྡེབ་ལེགས་མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་དག །བརྩེ་བའི་སྲད་བུ་རིང་པོ་ལ་བཀོད་པ། །བསོད་ནམས་བཞེན་དུ་ལེགས་ཐོབ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །མགྲེན་པར་བཟུང་སྟེ་དགའ་བའི་གར་བཀྱིད་དོ། །ཆུ་སྲེན་བདག་པོར་མ་ལུས་ཉལ་འབྲོ་བཞིན། །གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་གོ་སྐབས་ཀུན་ཕྲོགས་ཀྱང་། །གྲགས་པའི་ཚོགས་འདེ་ཁོར་ཡུག་རི་བོ་ལས། །རེང་བར་བསྐྲད་ཅེས་རྟག་ཏུ་མུ་ 
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༄༅། །ཏོར་གྱུར། །རྣམ་དཔྱོད་གཤོག་ཡངས་ངང་པའི་དེད་དཔོན་དེའང་། །བཀྲ་ཤིས་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོའི་ངོས། །རབ་ཡངས་པད་མཚོར་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལུང་རིགས་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས། །བཟློག་ 
པར་བཀའ་བ་རེ་བཅུན་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་སྩལ་ཁུར་གྱིས་སྙིང་ལ་ནོན་ན་ཡང་། །སྒྲུབ་པར་དཀའ་བའེ་གནས་ལ་བཤད་སྦྱང་ནེ། །ལུར་བླངས་བས་མཐའིེ་གནས་མལ་བསྟེན་པ་ལགས། །ཞེས་པ་འཕྱོངས་རྒྱས་སྟག་རྩེ་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཀུན་གདམས་ངག་ཏུ། །གསལ་བར་སྟོན་པའེ་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཅན། །བཀའ་ཡིག་ནམ་མཁའེ་ནོར་བུས་ཡུད་ཅམ་གྱིས། །གདུང་བའི་མུན་བསལ་ཀུན་དགའི་སྣང་བ་རྒྱས། །ཀུན་གསལ་དབྱིངས་སུ་དབྱར་སྐྱེས་གཞོན་ _ 
ནུའི་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དག་ནི་བཀྲམ་པ་དང་། །ལྷག་ལྷག་གློག་ཕྲེང་འདུ་འགོད་དང་འགྲོགས་འབྲུག་གི་གླུ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་དགོད་པའིེ་གད་མོ་བཞེན། །མོས་ལྡན་དཔྱེད་ཀྱི་དཔལ་མོའེ་ལང་ཚོ་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་དུ་གུ་ལ་ཡིས་མཛེས་པ་ནི།། ཅི 


ནུའི་མདོངས་རྣམས་རབ་བརྐྱང་མཇུག་སྒྲོ་འདེགས་ཤིང་རབ་དགའེ་གར་གྱིས་རྩེན་མིན་ནམ། །ཞེས་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་པའི་བཀའ་ཚིག་གི་ལན་དང་པོ་ཉིད་བརྗོད་ནས། སྔ་སོར་སྙན་ངག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་ལན་དུ་འདེ་སྐད་ཅེས།། །། ཛཿ ཆངས་པའེ་ 


¿› རཾ་བྱ་གཞོན་ 
བུ་མོ་བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གཞིར། །ས་སྐྱོང་གཟུགས་ཀྱིས་གསལ་བར་འོངས་པ་འམ། །འོན་ཏེ་དགེ་དང་ཟླ་བའི་དབང་པོ་སོགས། །ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་སམ་སྙམ། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མཆོག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་ 


གསུམ་རིན་ཅེན་ཅོད་པན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་མགྲིན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པར་མཚུངས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པའང་ལུང་རྟོགས་དབྱེ་བས་གཉིས། །ལུང་གི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་རིན་ཅེན་གསུམ། །དེ་ཕྱིར་ 
རྟོགས་པའི་བསྟན་པའང་བསླབ་པ་གསུམ། །གང་འདེ ར་མ་འདུས་དམ་ཆོས་རིན་ཅེན་གང་། །དེ་སླད་སྡེ་ སྣོད་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩི་སྤྱོད་པའེ་འཕུར་ལྡིང་མཁན། །གང་དེ་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་འདུས་པའི་སྡེར། །ལེགས་བཤད་ 
བུང་བའི་དབྱངས་སྙན་སློག་པར་འོས། །ཁྱད་པར རྒྱུད་སྡེ སྡེ་འོ་མའེ་རྒྱ་མཆོ་ནས། །ཟོག་ཆོས ་དུག་གི ་ཟས་དང་མ་འདྲེས་པར། །རིམ་གཉེས་མར་གྱེ་ཉེང་ཁུ་ལེན་མཁས་པ། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་གནས། །དེ་ཕྱིར་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ < 
རྒྱལ་བའི་བཀའ། །དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཞུང་། །ཀུན་དང་མི་འགལ་དྲི་མེད་རེགས་པ་ཡིས། །གསལ་བར་ཕྱེ་བས་བསྟན་པའི་གནས་མཐོང་འགྱུར། །གསུང་རབ་དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་ * 
གྱེས་སྙིང་ལ་བཟུང་བའི་མཐུས། །གཞན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་སྤོང་བྱེད་པ། །གང་དེ་རབ་འབར་དམྱལ་བའིེ་བུད་ཤེང་ལགས། །དེ་ཕྱིར་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱེས་རིས་མེད་པའེ། །བསྟན་ལ་སྙིང་ནས་སྲི་ཞུ་ལྷུར་ལེན་ཞེས། །ཏོད་གསུང་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ 
ཐོས་ཙམ་གྱིས། །འདེ་ན་རབ་དགའི་ས་ལ་འཛེགས་སམ་སྙམ། །རྣམ་དག་མཛད་པའི་ཟླ་ཚེས་ཆེས་དཀར་ཡང་། །དུས་ངན་སྐྱེ་པོའི་སྤིན་གྱིས་སྒྲིབ་བྱེད་ན། །འདེ་ནི་ཆ་ཤས་བདག་པོས་ནོངས་སོ་ཞེས། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ལྷག་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད།། 






༄༅། །དེ་སྙད་སྔར་ལྟར་ཕྱོགས་དེར་འདུས་པའི་སྡེ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། །ལུང་དང་རིགས་པའི་རལ་ཁུར་མཐོན་པོ་ཅན། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དགར་མཛོད། །སྐྱོན་མེད་མཛད་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ 


(ེ། 


8{ 


༤ དང་། །དེ་ལས་ཕྱོགས་དེའེ་མཇེས་ལྡན་ནར་འཇིན་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའེ་མངལ་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བར། །གུར་ཅེས་བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་བཀྱིད། །ཉེད་ཀྱི་གསུང་བཞེན་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་ཡི། །གཡེ ང་བའེ་སྲུབས་ལས་མངོན་སུམ་ 
མཇལ་བ་དང་། །བག་ཕེབས་ཀུན་དགའི་རོལ་རྩེད་བགྱིད་པ་ལ། །འདེར་ཡང་མཆོག་ཏུ་སྤེ་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་གསོལ། །འདེ་དག་གཅམ་བུའི་ཚིག་གི་གཡོ་སྒྱུ་ཡི། །བློ་བྲེད་མ་ལགས་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །བསེལ་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་སྙན་གྱིས་གསན་པ་དང་།། 
མཁའ་ལྟར་ཡ ངས་པའེ་ཐུགས ཀྱིས ་བརྟག་པའེ་རེགས ། །ཞེས་པ་འདེ་ནིེ་འཕྱོངས་རྒྱས་སྟག་རྩེ་ནས་ནང་སོ་རིན་ཅན་རྒྱལ་མཆོག་པས་སྔ་སོར་རིང་འགག་གེ་རྟེན་དང་བཅས་པའིེ་གསུང་ཤོག་དང་། ཕྱིས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གནང་བའི་གསུང་ཤོག་ལན ་དུ་ཕུལ་བའོ། །ཞེས་པ་འཕྱོངས་ ཡི 
) རྒྱས་སྟག་རྩེ་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ གང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྤོས་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །བདེ་སོགས་བདག་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའིེ་གཟུགས་ སྐུའེ་སྣང་བ་ཅི་ཡང་འཆར། །ཀུན་ལ་ཀུན་བརྡལ ཀུན ་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་པོའེ་སངས་ 
(རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་གདོད་ནས་སྟོང་ཡང་དོན་དམ་དབྱིངས་དེར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རེས་མེད་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །མཐའ་དག་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གྱེ་སྦྱིན་བདག་ཆེ། །མངའ་འབངས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེ་ཉེར་འཚོའེ་གཞི།། 


ས་སྦྱོང་ཀུན་གྱེ་ཅོད་པན་རྒྱལ་གྱུར་ཅེག །ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་ལེགས་སྤྱད་ས་ཆེན་ལས། །བསོད་ནམས་སུ་ལའི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པ་དེ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཞབས་འབྲིང་ལས། །ཌྷོ་ཕྱོགས་འཛིན་མའེ་ལྟོ་བར་གཤེགས་ཞེས་ཐོས། །དེ་ཆེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཟླ་ཟེར་གྱེས། །མངའ་འབངས་ཕན་བདེའི་གོས་དཀར་དང་ལྡན་ཞེས། །མཚོན་སླད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤོས་པའེ་བཀོད་པས་ཀུན་གསལ་ཁྱབ་པར་དཀྲིགས། །ཁ་བའི་རེག་པས་སྐུ་ལ་མི་བརྫེ་ཞིང་། །ཐག་རིང་ 
ལམ་གྱིས་ཐུགས་འཁུགས་མ་གྱུར་པར། །ཕུན་ཚོགས་བཞེད་དོན་ཀུན་གྱི་རྩེ་ར་སོན་ཏེ། །སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་ལྷགས་པ་ན། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་གར་ལྡན་པས་བལྟ་ན་སྡུག །ས་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅེས་གྲགས། །དྭ་ལྟ་དཔལ་ལྡན་རི་བོ་བདེ་ཆེན། _ 
གྱི ༈ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ན། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ལ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གཞན་བཞེན་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །རེམ་པས་ཐོས་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཀུན་དགའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ།། དཱ 
སྙན་དངགས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཅི་ཡང་འཐོར། །སྐྱེ་བོ་འཇུངས་པ་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱིས་མགུ །མཆོག་རྣམས་ལེགས་བཤད་རོ་ལ་ལྷག་པར་དགྱེས། །དེ་སླད་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆེས་དམན་ཡང་། །སྤྱི་བརྟོལ་སྐྱེད་བྱེད་མཆིད་འདེ་གསོལ་བ་ལགས།། 
ཞེས་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་དཀར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་འདེ་ཡང་སྟག་རྩེར་གནང་བའོ།། །། ཛཾ མཁེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་འོད་དཀར་དྲ་བ་ཅན། །ས་སྐྱོང་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའེ་དབུས་ཉེད་ 


༄༅། །ན། །ལྷམ་མེར་གསལ་བའི་དྲུང་དུ་མཆེད་འདེ་ཞུ། །དོན་བཟང་སྦྲང་རྩེའེ་བཅུད་ཀྱིས་རབ་གཏམས་པའེ། །བཀའ་སྩལ་འདབ་རྒྱའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །གུར་ཀུམ་དོག་པས་འབྲེ་བྱེད་སྐྱེས་དང་བཅས། །ཕེབས་པས་སྙིང་ལ་དགའ་ 
 བའི་མྱོས་པ་ཐོབ། །ཏད་པར་སྙིགས་མའི་དུས་འདེར་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མི་བསྙན་སྤྱོད་པས་སྦྲལ་གདུག་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞེན་བདེ་བ་ལ། །འགོད་པར་བཞེད་འདེ་མཁས་པས་བསྔགས་པར་འོས། །འདེ་ནའང་གློ་བུར་འཚེ་བ་ 
མ་མཆིས་ཤིང་། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ། །བློན་འབངས་དང་བཅས་སྐུ་རེམ་བརྩོན་པ་ལགས། །མར་གད་མདངས་ཆགས་རྷ་རྫས་ཀྱི། །རེ་མོ་རྣམ་བཀྲ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ , 
ཉན་ཕྲིན་ལས་ཁ་འབྲེལ་བ། །རྒྱ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་འབྲལ། །ཞེས་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་འདེ་ཡང་འཕྱོངས་རྒྱས་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། གང་སྐུ་གསེར་གྱི་རེ་དབང་ལྟར་མཛེས་ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ ཡིེ 
ཤཱ ཁེངས་པ་འཕྲོག །སྤྱན་གཉེས་ཨུཏྤལ་ནགས་ཚལ་སྤོ་ལྡན་བེམ་པའེ་འབྲས་ལ་འཁུ་བའི་མཆུ་སྒོས་ཡལ་འདབ་གཡོ། །བདག་སྐྱེས་རལ་པའི་ཆུ་ལྡན་ཁྲོད་ན་ཞབས་སེན་ཟླ་བའི་དུམ་བུ་མངོན་དགའ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའེ་གནས། །ཐམས་ཅད་ 
 མཁྱེན་ཞེས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་སྟན་པར་རབ་གྲགས་བུ་རམ་ཤིང་པར་ཕྱག་བཀྱེད་དོ། །དད་པ་འཛིན་མའེ་གཞེ་བས་མཆོག་ཏུ་བརྟན། །མཁྱེན་དགོངས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལས་ལྷག་པར་ཡངས། །སྙེང་སྟོབས་ཆུ་གཏེར་ལས་ཀྱང་གཏེང་དཔག་དཀའ།། 





ཀུན་ལས་ཕུལ་བྱུང་དྲུང་དུ་མཆེད་འདེ་ཞུ། དེང་དུས་ཉིད་སྐུ་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་མཛད་པ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞེན། །གྱར་ཅེས་སྙན་པ་ཚིག་མདའི་ན་ཆུང་གིས། །ཉེན་བཞིན་ར་བར་ཅ་ཅོ་བཞེན་དུ་བསསྒྲགས། །བདག་ཀྱང་མཐར་ 
བྱེད་ཞགས་པས་མ་བཅེངས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའེ་ལམ་ལས་མ་གོལ་བར། །སྐལ་ལྡན ་གདུལ ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་། །དེ་མེད་བསྟན་ལ་སྲི ཞུ ་བགྱེད་ཅིང་མཆིས། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ། །སྤྱོད་མཛད་ཆོས་བཞིན་ 
ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་ནི། །ལྔ་པར གྱུ ་པའི་གཏམ་གྱིས་བདག་ཡིད་ཀྱང་། །མྱ་ངན་མེ་ཡིས་ལྷག་པར་བསྲེགས་པར ་གུར། ། ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ རྒུད་པ 'འདེ། །བཟློག ་ཏུ ་མེད ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་བཞེན་དུ། །ལས་ཀྱེས་འཁོར་བའི་ནང་ན་འཁྱམས་རྣམས་ལ།། _ 
ྒ ཐོག་ཏུ་བབ་ན་དེ་ལ་ཅི་བར་ཡོད། །གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་བ། །འཁྲུལ་བློས་རི་མོར་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྡུལ་ཅམ་མི་དམིགས་པར། ། དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་དངོས། །དཔལ་ལྡན་བདེ་སྟོང་ ཡཾ 
དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ །ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་དྭངས་པའི་འཇའ་ཚོན་བཞེན། །རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ཅན། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་དང་རོ་གཅེག་ལ། །བདེན ཞེས་༢ ་ཟང ་དུ 'འཇུག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །གཞལ ་དུ་མེད ་པའི་ཡིད་བཞིེན་རེན་ཅེན་ 
ལས། བྱེད་པོའི་པེར་གྱེས་བྲེས་བཞིན་དེང་དུས་འདེར། །ཉེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གིས་བསྐྲན་པ་ན། །པྱར་ལི་ཀའེ་རིགས་གྱུར་ལྷ་ཡི་གོས། །གྲངས་མེད་ངོས་ལ་མི་ཕམ་མགོན་པོའེ་སྐ། སྐུ། །མཚན་དཔེའི་གཟེ '་འོད་འབར་བ་བཀོད་པ་ལས། །ཕོགས་ 


༄༅། །དེར་དགའ་ལྡན་ས་ལ་འོངས་བཞིེན 'གྱར། ། །རྟོབས་ལྡན་གང་གི་དགེ་པའི་མཆོ་ཆེན་པོ། །འཐུར་བའི་རླབས་ཕྲེང་མཁའ་ལ་སྟེག་པ་ན། །འགྲན་པར་མ་བཟོད་སྔོན་གྱིས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས། ར་ཞེ བའི དབྱེངས་སུ ་ས་བོས་པར གདོན ་མེ་ཟ།། 
1 སླར་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་འཆེང་བས་མ་བཅེངས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཆགས་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེས་ཀུན་བསླངས་ནས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉེས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་འཚལ། །འདེ་ན་ཆོས་ཀུན་རང་གི་གདགས གཞེ 
ལ། ༈རྟོག་པས་རི་མོར་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །ངོ་བོས་གྲྭབ་པ་ཅུང་ཟད་མ་མཆིས་པར། རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མཛོད། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོའི་སྣང་ཞེན ་ཀུན། ། །ཡེད་ངོར་སྦྱངས་ནས་ཡིད་ངོའེ་ སྐུ་གསུམ དུ། །སྒྱུར ་བྱེད་བསྐྱེད་ _ 
པའེ་རིམ་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱེས། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་འཚལ། །ཉེ་ ཟླའེ་རྒྱུ ་བ་སྒྲ་གཅན་ལམ་ཞུགས་པས། །མུན་པའེ་ལམ་ནས་འབར་བའི་ཅནརྲ་ལྲེས། །ཧཾ་ཡིག་རེ་བོང་འཛིན་པ་བཞུ་བ་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་སྙིང་ལ་འགྲོགས་ ཡཾ 
# པར་མཛོད། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན པྲ ་གནས་ལུགས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཞུགས་པའི་དཔེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ལས། ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ ་བའི་སྐུ་རུ་བྱང་ཆུབ་པས། །མ་དག་སྐྱེ་འཚེའེ་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །དོན་གྱེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་སྟོང་ 
གིས། །ཉོན་མོངས་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །སྤིན་བྲལ་མཁའ་ལས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ཤེལ་ལྟར། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཉེད་ཐོབ་པར་མཛོད། །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་བཅོམ་སྟེ།། 


-2ཿ 





ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་ལ། །བཞུགས་ནས་ལས་ཅན་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །འདེ་ན་ཁྱེད་ཐུགས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ནུས་པའེ། །ཟང་ཟིེང་ནོར་གྱི་འབྲུལ་བ་མ་མཆིས་པས། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ། །ཚིག་ཉུང་དོན་ 
མང་ཚིག་སྦྱོར་རྨད་དུ་བྱུང་། །དམ་ཆོས་སྐྱེས་འདེ་མཆོག་ཏུ་དང་བས་འབུལ། །མེ་དབང་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །ཆོས་དང་སྲེད་ཀི་འབྱོར་པ་རྒས་པ་དང་། །བདག་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས། །འཛིན་ཅིང་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་བགྱིད། །ཅེས་ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི་ཉེན་མཚོན་པར་འཕྲལ་བཞེས་ཀྱི་སྐུ་ཤམ་ཞིག་ལ་རྟགས་འདེ་འབྱར་བ་འབུལ། རྔ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་སྣེའུ་རྫོང་པ་ལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ རྒྱུ་སྐར་དབང་ཕྱུག་ 
ཁེངས་པ་ཉམས་བྱེད་གསེར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའེ་ཞལ། །མཐོང་ན་དགའ་བ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ལྷ་བརྒྱའེ་ཅོད་པན་དུད་པ་ཡིས། །ནར་བུའི་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་ལ་ཆགས་ཞབས་སེན་ཟླ་བའིེ་ཐིགས་པ་ནེ། །ལྷུང་བ་ཅམ་གྱིས་སྲེད་ཞིའེ་འཇིགས་འཕྲོག་ 
བུ་རམ་ཤིང་པར་བདག་འདུད་དོ། །རེས་མེད་ཐུབ་བསྟན་གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་སླད། །དུས་མཐར་མཐའ་དག་སྐྱེ་རྒུའེ་ལེགས་བྱས་ནེ། །ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །མི་ཡི་དབང་པོ་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ། སྐུའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཉེར་འཚེའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཞིང་། ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འཕུར་ལྡིང་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ནས། སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཅན་ལ་དཀོན་ཅོག་གིས་ལུང་ 


282 


༄༅། །བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའེ་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའེ་དགའ་ཚལ་བྲང་མོ་ཆེའེ་བཤད་ཉན་ལ་འབྱོན་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཕྲེང་བ་ཕེབས་པ་སྡེ་པ་དང་གྲྭ་ས་ལ་གུས་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། དེ་འདྲའེ་ཁུར་ཐེག་པའི་ས་མེད་པས་བཀའ་ལུང་ 
ཝཱ ཏུ། སྒྲུབ་མེ ་ནུས་གསུང་བར་འདུག་པ་ལ་དྲུང་པ་ངེད་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་དོན་གྱིས་བསྟན ་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཏོག་ལ་དགོངས་ནས་ཐེགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་གིས་ཀྱང་སྒོ་དུ་མ་ནས་ནན་ཆེར་བསྟད་དེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐེགས་པ 'ལགས་པས་སྒོ་ 
ངེ ཐམས་ཅད་ནས་བདག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་དུ་གསོལ།། །། ༈ འདྲེན་པ་མཉམ ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སློབ་མར་བཅས། །དརྡུལ་བྲལ་བཀུར་སྟིའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྟེན་མི་བདག་གཟུགས་ཅན སྙིང་པོ་ _ 

ཡ དང་། །ཨུ་ཏྭ་ཡ་ན་གསལ་རྒྱལ་རབ་སྣང་དཔལ་ལྡན་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སོགས། །གཅེག་ཏུ་བསྡུས ནས་ཝ སླར ་ཡང་ས་སྐྱོང་གཟུགས་ཀྱིས་རོལ་པར་བདག་ཉོག་གོ །དེ་སླད་ཕན་བདེའི་རིན་ཅེན་མ་ལུས་པ། །གང་ལས་བྱུང་བ་ཐུབ་བསྟན་ཡིད ་བཞེན་ ི་ 
,‡! མཚོ། །ཉེད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་ཟླ་ཤེལ་གྱིས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའེ བཀའ་དྲི ་ཕྩོལ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆེ་མེད་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩིའི་གནས་ལ་མངོན་དགའ་བ། །ལེགས་བཤད་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་ སྙན་ 

སྒྲོག་པས། །མི་དབང་མདུན་ས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས ་མཆོད་པ དང ། །མངའ་འབངས་བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། །སྡེག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བླང་དོར་གྱེས། །ས་ །ས་སྐྱོང་སྐུ་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པར་ 


མཛོད། །ཅེས་པའི་ཞུ་མཆིད་སྤྱན་ལམ་དུ་དབབ་པའི་སྐྱེས་མཚོན་པར་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་གྲངས་ཀྱིས་བཅེངས་པའི་གན་སྤོས་རྒྱ་འབྱར་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྨྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འབུལ། ཞེས་རྔ་ཆེན་གྱི་ལོ་མེ་ཏོག་ལྡན་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོའི་དཔེན་གནས་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་རྒྱལ་མཁར་རྩེར་གནང་བའོ།། །། * དལ་འབབ་ལོ་ཧི་ཏ་ཡི་གཡས་རོལ་གྱི། །ས་ཆེན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་མི་ཡི་དབང་། །རྣམ་མང་རྒྱལ་ཕྲན་ཅོད་པན་ངལ་གསོའི་གནས། །གང་དེའི་དྲུང་དུ་རིང་ནས་མཆིད་འདེ་ 
ཞུ། ༈རེན་ཅེན་རེག་གནས་བྱེ་བས་ཡོངས་གང་བའེ། །ཆུ་གཏེར་གཏེང་མཐའ་གཞལ་བར་མི་དཔྱོད་པ། །རླབས་ཕྲེང་མུ་ཏེག་འཐོར་བའི་ཟེགས་མ་དག །མཁར་ཉལ་རྔ་ཡབ་མངལ་ལས་འཕོས་བཞེན་འོངས། །གདེངས་གའི་ཀློང་དུ་གཉིད་གྱུར་གོས་ 
སེར་ཅན། །སད་ཕྱེད་དཔལ་མོའེ་གཞལ་མེད་ཕྲ་ལྡན་གླུ། །ཕམ་བྱེད་སྙན་དངགས་གྲེ་འགྱུར་འབུམ་ཕྲག་ཅན། །ཕྱོགས་འདེར་ཚངས་དབང་སྲས་མོ་འོངས་སམ་ཅེ། །ངན་འགྲོའེ་ཆེར་མ་འགོག་བྱེད་ཟླ་ཤེལ་ལྟར། །དཀར་བའེ་ལམ་བཅུ་གཞན་ 
བཞིན་མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་། །པདྨ་རྭ་གའེ་མདངས་ཆགས་ཚ་སྒོ་ཅན། །ས་ཡི་རེག་པ་བསྐྱབ་ཕྱིར་སྐྱེས་སུ་བསྩལ། །དེ་ཚེ་ཡིད་ལ་སྤྲོ་དགའི་རླབས་འཕྱུར་བ། །མངྡྷ་ར་ཡི་དབུ་བ་བརྩེགས་པ་ནེ། །དགའ་སྐྱེས་སྤུ་ལོང་གོས་ཀྱིས་བསྐྱོར་བ་བཞིན། །རབ་ 
དགའེ་ས་ལ་ངེས་པར་རེག་སྙམ་སེམས། །ངོས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྲོང་བཅན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་གཞལ་མེད་ཆེར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁེན་བརྩེ་དུས་མཐའ་འདེར། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་སྣང་བརྙན་དུ་ཆགས་པའི། །མདུན་སར་ 
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༄༅། །ཁྲེམས་ལྡན་ལུང་རིགས་སྒྲ་བའེ་ཚོགས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཛད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་དང་འགྲོ་འདེ་ཡི། །ཕན་བདེ་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞེན་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །སྡེ་ 

སེད་ཆེ་དང་མི་དབང་ཡུམ་སྲས་ཀྱི། །སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲེད་འགྲན་བཞིན་འཕེལ་འགྱུར་སེམས། །བཀུར་འོས་རིན་ཅེན་ཡུམ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །གང་སྐུ་འཆེ་མེད་རེ་བོའེ་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་། །འཆད་རྩོམ་དཔལ་བརྒྱས་སྐྱེ་རྒུའེ་དབུགས་འབྱེན་གསུང་། །ཏེང་ 

འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ཐུགས་དྭངས་པ། །རེམ་གཉེས་སུམ་རྩེན་ཚལ་ན་སྤྱོད་དེ་རྨད། །སྦྲལ་གདུག་གཞན་བཞེན་སྡིག་གྲོགས་བཤེས་གཉེན་གྱེ། །དབུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མུན་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །རེས་མེད་བསྟན་ལ་མངོན་དགྱེས་དག་སྣང་གི །ཉེ་ 

¡ ° འོད་དང་འགྲོགས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པར་འོས། །སེམས་ཀྱེ་ཟླ་ཤེལ་གཅང་མར་ཁྱོད་སྐུ་ཡི། །རེ་བོང་མཚན་མ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བ། །ཡིད་ནེ་ཉེ་བར་མཚམས་སྦྱོར་ཕོ་ཉ་ཡི། །འདུ་འགོད་དག་ལས་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། །རབ་དཀར་ཁ་ ཐབ 

¿4 བཏགས་འདབ་གཤོག་གཡོ་བ་ཅན། །ཞུ་ཡིག་ངང་པའི་བུ་མོ་སྙན་སྒྲོག་མ། །རྣམ་འཕྱང་ལོ་ཡི་མཇེས་མ་ཆོས་ཉེད་ནེ། །གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཕྱོགས་དེར་འཕྲུར་ཏེ་སོང་། །ཞེས་སྡེ་ཆེན་རྩེ་ནས་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག །དེང་དུས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་ 
བྱའེ་མཚན། །གང་ལ་ངེས་པར་དོན་དང་བཅས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་མཛད་པ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་དག །ཕྱོགས་འདེར་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་སྩལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནེ་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་པའི་ཞུ་ལན་དུ་གནང་བའོ།། །། * ལོ་ཧེ་ཏ་ཡི་ཆུ་བོའེ་གཡས་རོལ་གྱི།། 
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ས་ཆེན་སྐྱོང་མཛད་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནེ། །བགྲང་ཡས་ཡོན་ཏན་གྲགས་པའི་གཏེར་གྱུར་པ། །གང་དེའི་དྲུང་དུ་རིང་ནས་མཆིད་འདེ་ཞུ། །རེག་གནས་རེན་ཅེན་བྱེ་བས་གང་གྱུར་པའི། །མཏྱེན་རབ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་འཕྱུར་བས། །རབ་འཐོར་ 
བཀའ་སྩལ་སྡེབ་ལེགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །སྐྱེས་བཟང་འཆར་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཀླབས་པ་ཕེབས། །བསོད་ནམས་རོལ་མཚོའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ། །གང་སྐུའི་ལྷུན་པོ་ཉེར་འཚེའེ་བསེར་བུ་ཡིས། །ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ཁྲིམས་གཉིས་ཉེ་ཟླ་ཡི། །སྣང་ 
བས་ལྷག་པར་རྩེན་པར་བཞུགས་ལགས་གྲང་། །ངོས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲོང་བཙན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བྲེམས་ལྡན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའེ་འདུས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་ལེགས་གྲབ་ནས། །ད་ལྟ་ པྲ 
འདུས་པའི་སྡེ་འདེར་དྱཔིད་དུས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་རོལ་པས་འཚོ་ཞིང་མཆིས། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མི་དབང་རོལ་པས་ནི། །རྣམ་རྩེན་རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་དང་། །ཀི་ལ་ཤ་ཡི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱི། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་དགྱེས་ 
བཞིན་སྤྱོད་ཀྱང་འཚལ། །ཞུ་མཆིད་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བར་སྤྱན་ཟུང་གི །བུང་བ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་སྐྱེས་ཙམ་དུ། །གོས་ཁ་བྱིན་ཟའེ་གྲངས་ཀྱིས་བཅེངས་པ་འབུལ། །དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་པ་ལ་ 
གནང་བའོ།། །། ༈ དཔོན་ས་ཆོས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ལས་འཁུུངས་པའེ་བཀའ་ཡིག་ག །ཕྲེང་བ་ལམ་རིང་བསྐོར་བ་ཕྱོགས་འདེར་འོངས། །ཐོས་བསམ་གླིང་པ་ཕྱོགས་འདེར་ཡུན་རིང་དུ། །ཐུགས་ངང་ཐུང་ངུར་གྱུར་ 






༄༅། །པ་ཆེས་མང་ཡང་། །བཅེ་ཆེན་ཡབ་དང་ཕྲད་བཞིན་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །བརྩེ་བའེ་སྤན་རས་ཀྱེས་འཚོའེ་བཀའ་དྲེན་ནེ། །ཇི་ལྟར་བསབ་ཅེས་འདེ ་ན་མུ་ཅོར་གྱུར། །བདག་ཀྱང་སྤང་དཀའ་བྲེལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། །ཉེན་མཚན་ཡིད་ལ་བདེ་ 
རླ དང་དལ་བ་སྤངས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་མང་འགའ་རྐྱེན་གྱེ། །གཟེབ་ལས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བའི་རྔོ་མ་ཐོགས། །ད་སྙོས་རིངས་པར་ཐེགས་བཀྱེ་དེ་ཡི་བར། །བཅོལ་ལོ་ལྟོས་སོ་སྔར་བཞེན་ཐུགས་བརྩེར་མཛོད། །ཞིབ་པར་ངག་གི་ལམ་ནས་འབུལ་བ་ 
པཿ ལགས། ། ཚེས་གཉེས་ལ་རུ་གསེབ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་འོལ་ཁ་ནས་ནང་སོ་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་བའོ།། །།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་ནས། །དཔལ་ལྡན་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་ནེ། ། ། །དུས་ཀྱིས་ས་ལ་འོངས་པ་ལྟའེ། །ལྷ་སྲས་ སྐུ་ཚེ་བརྟན ་གྱུར་ཅིག། 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ ་རུའེ ་བསོད སམས ་ཀེ། །འཇིན་མར་ལེགས་འཁྲུངས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད ད་ནུའི ་འབྱུང ་གནས་ཉིེད་ཀྱེ་ཞལ། །སྟོན་ཀའེ་ཟླ་ལྟར་མཇེས་པ་དེ། ། ། །མུར་དུ་ལྟ་བར་བདག་འཚལ ་ལོ། །ཞེས་པ་འདེ་འོལ་ཁ་ནས་ས་སྐྱོང་ཨ་མོ་སྷ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ པ 


པོ ༼ ལོ ཉ་པ ༢ ༧༠༤༠ 


༈ དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཐཾ ན་ཚོད་ཤེན ་ཏུ ་གཞོན ་ནུའི་ རྐང་འཐུང་ཡང་། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་པོན་པོ་ཅན། །ངོ་མཚར་རི་མོ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །ལྷ་སྲས་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་རྟག་པར་རྒྱལ། །ཆོས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ 
ལེར་གྱེས་ནེ། ཕར་ལའི་མོར་བྲེས་པ་ཁོ་ཞྭ་ཝེ། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་རྡུལ་ཅམ་མ ་མཆིས་པའེ། །གནས་ལུགས་དོན་དེ་ཡང་ཡང་སྒོམ་པར ་མཛོད། །འདེ་ན་གཟུ ཟུགས་ནས་རྣམ་མཏེན་བར་གྱི་ཆོས། །རང་རང ་གདགས་གཞིའེ་སྟེང ་དུ 'འདེ་དང་འདེ།། 


ཞེས་བྱར་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་སྟེ། །རང་གི་ངོས་ནས་གྲབ་པ་གཏན་ནས་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མིང་ཙམ་ཁོ་ན་དང་། །རྟོག་པའི་རི་མོ་ཙམ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱེ། །བྱ་བྱེད་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །ཆད་ལྟར་གོལ་བའེ་གནས་ 
སྐབས་མ་མཆེས་ལགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་དང་། །སྐུ་ཚེ་བསྲེང་བའི་ཐུགས་དམ་བཟླས་བརྗོད་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་བྱམས་བརྩེས་མངའ་འབངས་ཀུན། །བུ་བཞེན་དགོངས་པས་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་མཇོད། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། * པོད་ཁམས་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །རིན་ཅེན་པོ་བྲང་མཆོག་གི་སེང་གེའི་ཁྲིར། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བརྒྱ་བྱིན་གཉེས་པ་བཞིན། །བསྔགས་འོས་གང་དེའི་དྲུང་དུ་འདི་སྐད་ཞུ། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ 
གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གི་སྟོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། །། ཐཾ ནང་སོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། བསོད་ནམས་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཟ་བ་ནེ། །ཞབས་འབྲེང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཕྱོགས་འདེའེ་མཁའ་ལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་འགྱུར་ཞེས། །སྙན་ 
པའི་འོད་དཀར་སྙིང་ལ་རེག་པ་ན། །སྙིང་ལ་གདུང་བའི་མུན་པ་ག་ཤེད་སོང་། །སྤོ་དགའི་ཀུ་མུད་འཛུམ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལས། །མྱུར་དུ་མཇལ་བར་འགྱུར་སྣམ་ས་དང་པོའི། །དགའ་བའི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་ཐོབ་བཞིན་གྱུར། །བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ 
དཀར་པོའེ་མེ་ཏོག་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ཕུལ་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའོ།། །། ཐཾ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བསོད་དང་། །ནམ་མཁའི་ཁོན་ལྟར་ཡངས་པའེ་མཁཏེན་པ་དང་། །རིན་ཅེན་གསེར་ལྟར་བཟང་བའི་ 
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༄༅། །དགོངས་པ་རྣམས། །ལྷ་སྲས་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་མངའ་བ་ལགས། །མེ་དབང་སྐུ་ཚེ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ན། །ལུགས་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་ངང་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་སླད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། །རེང་དུ་བསྟེན་ལས་སྐུ་ 
- ཆེ་འཕེལ་བར་མཛོད། །མངའ་འབངས་ཀུན་ལ་བྱམས་བརྩེས་ཁྱབ་པ་དང་། །མཐོ་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྙེད་པ། །རང་རང་བློ་དང་འཚམ་པར་བསྐྱངས་པ་ལས། །ཀུན་ཀྱང་མི་ཕྱེད་གུས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མའེ་ 
མཛད་པ་རྣམས། །ལེགས་པར་གསན་ནས་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོད་པ་ལ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་མཚུངས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ དད་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིང་།། 
མཁཏེན་རབ་ཡལ་ག་ཤེས་བྱའེ་ཁྱོན་ལ་འགྲན། །མཛད་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རབ་རྒྱས་པ། །མི་དབང་དཔག་བསམ་ཁལྡོན་པ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །བཀའ་སྩལ་ཡོངས་འདུའི་ལོ་མའི་ཕུར་མར་བཅས། །གང་སྐུ་དེང་དུས་ཆུ་འཛིན་འཆིང་བ་ལས། །ལེགས་ བཾ 
@ གོལ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བའེ་དྲེགས་འཇོམས་ཞེས། །དཱེ་ཟའེ་འཕང་འགྲོ་བས་ཀྱང་ཆེས་སྟྙན་པ། །རྣ་བར་སོན་ཚེ་དང་པོའེ་ས་ལ་ནེ། །རེག་བཞེན་ཡིད་ལ་སྤོ་དགས་མྱོས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའོ།། །། གཾ དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་དབང་པོས་ 
_ ལེགས་བསྩལ་བའེ། །ལོ་མའི་ཕུར་མ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་ཅན། །དོན་བཟང་འཆེ་མེད་བདུད་རྩེ་དང་འགྲོགས་པས། །ཡིད་དང་རོ་འཛིན་ཅི་ཡང་སིམ་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་འདེ་གོང་གི་བཀའ་ཤོག་གི་ཡིག་ཆུང་དུ་གནང་བའོ།། །། ༈ ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ 


རབ་ཏུ་ཡངས་གྱུར་ཅིང་། །ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་འཇིང་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །རེན་ཅེན་རི་བོ་ལྟ་བུར་བརྟན་ཅིང་བརླེང་། །ངོ་མཚར་གཏེར་ཁེད་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཅིག །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །ཆབ་ཤོག་འདབ་བརྒྱ་དར་གྱི་ལོ་ 
འདབ་ཅན། །ཕེབས་པའི་མོད་ལ་མངོན་སུམ་མཇལ་བ་བཞིེན། །སྙིང་ལ་སྤོ་དགའེ་རླབས་ཕྲེང་ཅི་ཡང་གཡོས། །དེང ་དུས །ཏེད་ སྐུ་རབ ་མཛེས་ཟླ་ཤེལ་ནེ། །གློ་བུར་ཉེར་འཚེའེ་སྤེན་གྱེས་མི་སྒེབ་ཅིང་། །ཕྲ་ཡང་སྙིང་སྟོབས་ཡར་ངོའི་ཆ་ཤས་ནེ།། 
འཕེལ་བའེ་སྙན་གྲགས ་བདུད 'ཅེས་བདག་ངོམས་སོ། །འདེ་ནའང་མ་ཕམ་རྒྱལ་བའེ་ སྐུ་གཟུ ཟུགས་ནེ། །བསོད་ནམས་བཞེན ་དུ ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དག །ཉེན་བཞེན་རིེན་ཅེན་གསེར་གྱིས་སྤས་པ་ལས། །འགྲོ་ ་ཀུན ་མེག་གི ་བདུད རྩེར ་འགྱུར་སླད ་བརྩོན།། 
བླ་མ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དེན་ལས། །ཕྱོགས་འདེར་ཉེད་ སྤུའི་ཉིན ་བྱེད་རབ་ཤར་ཏེ། །ཁྲེམས་གཉེས་འོད་སྟོང་དྲ་བ་རབ་འགྱེད་ཅིང་། །སྤེ་དགའེ་པད་ཚལ སྤུར ་དུ་ཧས་པར་ སྨོན། །བདེན་གཉེས་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་རབ་བརྟན་ཅིང་། ། །ཉེན་ “ི 
བཞིན་ལྷ་དང་བླ་མར་གསོལ་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་ཕྲིན་ལས་གཉེར་གཏད་དེ། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རིམ་འགྲོ་བགྱེད་ལ་བརྩོན། །སྔགས་ཀྱིས་མང་བཏབ་སྲུང་དར་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ཉེར་ལྔའི་ཚེས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ཕུལ། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ 
ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་རྗེ་བཙུན་མ། །འཇེགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་མ་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་སྲེད་གསུམ་བདག་མོ་རེ་མ་ཏེས། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀའ་དྲེན་སྩོལ། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའི་ 


༄༅། །བཀའ་ཤོག་གི་སྟོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། །། ༈ རབ་མཐོ་པོ་བྲང་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ར། །སྒྲིབ་བྲལ་མཁེན་པའི་སྦྱན་རྙོང་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་ཕྲན་ཉེ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག ་བྱའེ 'གནས། །ས་ཡི་བྱར་བྱིན་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ 
ཤུ ཅིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གི་སྟོད་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་དོ།། །། ༈ སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི །མཛད་པའི་མེ་ཏོག་གྲགས་པའི་དྲེ་བསུང་ཅན། །དེང དུས ་གང་གི་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་པའི། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡི པའ 
པོ་ཞབས་བརྟན་ཅེག །གང་གི་བཀའ་སྩལ་བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་དང་། །དར་ཁ་ཟུང་གིེ་སྐྱེས་བཅས་རིམ་པ་གསུམ། །བཀའ་སྲང་མཉེས་བྱེད་མཆོད་རྫས་བཟང་པོ་དང་། །བཅས་པ་རེམ་པར་ཕེབས་པས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ཉིད་ཀྱི་དྲེན་ལས་བསྟ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །གནས་འདེ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་མངོན་སྤྲལ་བ། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། ས་འདེ་ཐུན་མཆཚམས་གོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། །ས་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ཡུམ་སྲས་མཆེད་དང་བཅས། ྷུནཔ་གངཔཞིའི་ ཡི 
#། དབུས་ན་གནས་དེ་སྲིད། །རྒྱ་ཆེ་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲེད་རྒྱས་པ་ཡི། སུ མ་སྨོན་ལམ་འབུལ་མད་ཉེང་ལ་འཕྲོགས། །ཞིབ་པའི་གནས་ཚུལ་མྱུར་ལམ་མཇལ་ནས་འབུལ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྲུང་དར་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །པརྩའི་ཚེས་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་ཞེས་པའེ། །གཅུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་བར་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའོ།། ཤ སྐུ་མདུན 'རེན་པོ་ཆེར། བཀའ་ཐོ་ཇ་ཕུད་ཀྱི་གསོལ་ཇ་བཟང་པོའེ་སྟེང ་དུ་གན་ སྤོས། རྒྱལ་བུ་ཁ་བཏགས། རིན་པོ་ཆེ་ཞོ་གང་གི་གནང་ 





སྦྱིན་རྣམས། ནང་པ་ཁང་དཔོན་པས་ཕེབས་ལགས། དེང་སང་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་སྙོམས་ཤིང་། གང་ཅིར་བཀའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདེ ར་ཡང་ཁྲོམ་ཆོས་ྱེས་འགྲོ་ཕན་ཆེ་བར་བྱུང་ལགས། འཚམས་( མཚམས་) ཞུས 
རྫོང་འདིའེ་སྟེང་ནས་མི་ཡི་དབང་པོ་ཉེད། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་སྡེའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །མཚན་ཇུས་ལེགས་ཤིང་བརྟན་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། །གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱར་མིང་བཏགས་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མར་བཅས།། 
སྤྱན་དྲངས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའིེ ་དུས ་ཚོད་ལ། །མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཡི། །བདེན་ཚིག་གླུ་དབྱངས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པ་ལགས། །ཞེས་དེ་འཕྲལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཐོ། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ཆ་ཤས་ཡོངས་རྗོགས་མཁེེན་པའི་ 
དཀྱེལ ་འཁོར་ནི། ། །ཕུན་ཚོགས་རེག་གནས ་བདུད ་ཅེའེ་འོཿ '་འོད་ཆགས་པས། །ས་སྙོང ་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ལྷམ ་མེ་བ། །མི་དབང་མཚན་མོའེ་མགོན་པོ་ཞབས་བརྟན་ཅིག ། །བཀུར ་ཤོས་བཀའ་ལུང་འདབ་བྱརྱའེ་ཕྲེང་བ་ནེ། །རྟག ་ཏུ ་གང་གི་ཅོད་པན དུ་ ལི 
མཛད་ཅིང་། །མངའ་འབངས་བྱམས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བ། །ཉེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལགས་ན་གསོལ་ཅི་དགོས། །མཁས་པར་བྱ་བའི་རིག་གནས་བྱ་ལམ ་དུ། །རྣམ 'དཔྱོད་བརྩོན་པའི་བགྲོད་པ་གཉེས་ལྡན་ཞིང་། །སྙན་གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་ 
དགོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མདོངས་ལྡན་མཐའ་དག་ཡིད་དགར་མཛོད། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་སྙིང་ལ་འབྲལ་མེད་འགྲོགས། །རྒྱ་དར་ཁ་འབྲེལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ། །དགའ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདེ་འོལ་ཁར་ནང་སོ་སྐུ་གཞོན་ 


རྒྱལ་ཕྲན་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཞབས་བརྟན་ཅིག། 


0/ 


༄༅། །པ ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ཚོགས་གཉིས་བདུད་ཅིའི་ཆུ་གཏེར་བསླབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ས་སྐྱོང་འོད་དཀར་ཅན། །མཁེན་བརྩེ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཁྱེད། །རྒྱ 
- དེང ་དུས་གང་སྐུ་ རེ་དབང་ལྟར ་ ། །མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོར ་གྱུར་ 'རེག་གནས་ཀྱིེ། །ལྷ་ཡི་ལམ དུ་ནམ ་དཔྱོད དཀྱིལ ་འཁོར་ནེ། །ཐོགས་མེད་བགྲོད་པའེ་ངང ་དུ་བཞུགས་ལགས་གྲང་། ། །ངོས་ཀྱང་ལོ་ཧི་ཏ་ཡི་བྱང་འགམ་ནས། །མི་དལ་ 

འགྲོས་ཀྱིས་མཁས་པའི་མདུན་ས་ཆེ། །བློ་གསལ་ངུར་མོ་སྟོང་ཕྲག་འདུ་བའི་གཞི། །རང་གི་བསྟེ་གནས་མཆོག་ཏུ་སོན་པ་ལགས། །སླད་མའང་ སྤུཡི་ལོ ལྡོན་པ་དབྱར་སོས་ཀྱི། །ནམ་ཟླའེ་དུས་བཞེན་ཕུན་ཚོགས་ལང་ཚོ་དང་། །རེག་གནས ་ཀུན་ལ། 
པའ འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། །མངའ་འབངས་བྱམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་བཀྲ་བའེ་ཁ་བཏགས་དང་། །ལོ་མའི་ཕུར་མ་ ཡེ 
-ཛཱཾཿ རྒྱ་བྲེས་སྐྱེས་སུ་འབྲུལ། །བཟ ཐང་པ་དང་ངའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག ། ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ སྟོན་དུས་དག་པའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་མགོན། །ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་ངང་མོ་རྩེན་པ་བཞེན། །ཚངས་དབང་སྲས་མོས་ཁྱེད་ལ་དུས་ཀུན་ 

།ཏུ། ༈སྡེབ་ལེགས་ངག་གི་མཆོག་སྦྱིན་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གི་སྟོད་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་དོ།། །། ༈ ནམ་དཔྱོད་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རེག་གནས་རེ་དྭགས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ། །སྙན་ཚིག་བདུད་རྩིེའེ་ 


འཛུམ་དཀར་འཕྲོ་བ་ཅན། །ས་སྐྱོང་རྒྱུ་སྐར་མགོན་པོ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་བང་མཛོད་རྣམས་འཛིན་པའེ། །རྒྱལ་སྲིད་མཛད་པའི་རྣམ་གཡེང་རྒྱ་ཆེས་པས། །མཁྱེན་སྦྱན་ཡངས་ཀྱང་རིག་གནས་ལམ་དུ་ནི། །ཇི་ལྟར་གཞོལ་སྙམ་ཐེ་ 
ཚོམ་འཛིན་པ་ལ། །སྙན་ངག་ལམ་ནས་འོངས་པའི་ཆབ་ཤོག་ནེ། །སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་བསྙོད་པའེ་པར་ཕུད་དང་། །བ་བཏགས་སྐྱེས་བཟང་དང་བཅས་མཐོང་བ་ལས། །ཡིད་མཚོར་དགའ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ཅི་ཡང་གཡོས། །ངོས་ཀྱང་ལུས་ཀྱེ་ 
འདུ་བ་ཆ་སྙོམས་ཤིང་། །རི་ཀླུངས་དགེ་འདུན་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དབྱར་དམ་བཅས་ནས་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོར་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས། །བཀུར་འོས་གོང་མའི་བཀའ་ལུང་ཐོད་བཅེངས་ནས། །ཕོ་བྲང་བང་མཛོད་ ླ 
ཡོངས་སུ་འགེངས་པ་དང་། །མངའ་འབངས་བྱམས་བཅེའི་སྤྱན་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། །སྐྱབས་གསུམ་རིེན་ཅེན་མཆོད་ལ་གཡེལ་མེད་པའི། །ངང་ནས་རིག་གནས་རྣམས་ལའང་ཐུགས་གཞོལ་འཚལ། །སྔགས་ཀྱིས་མང་བཏབ་སྲང་དར་སྐྱེས་སུ་ ° 
འབུལ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་བགྱིད། །རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ རབ་མཐོ་རིགས་ཀྱི་སུམ་རྩེན་གནས་སུ་འཁུུངས། །རབྱ་ཧས་མཁེན་རབ་ཡལ་གའིེ་ཁོན་ཡངས་པ། །རབ་ 


༠༩ 


མཛེས་རིག་གནས་མེ་ཏོག་མདངས་བཀྲ་བ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་འོས་དཔག་བསམ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །དོན་བཟང་ལུས་མཛེས་ཚིག་གི་འགྱུར་བག་ཅན། །མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཆབ་ཤོག་འདེར་ཕེབས་ཚེ། །མཐོ་རིེས་མན་ནེ་ཀ་དེ་འདེར་འོངས་ 


༄༅། །སམ། །དབབྱངས་ཅན་འཕང་འགྲོའི་སྒྲ་སྙན་འཕྱང་མོ་ཡུག །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་བང་མཛོད་མཆོག་རྣམས་ནེ། །འབྲུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས འགེངས ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བའེ། །ངང་ནས་མཁར་ལས་ཕྲན་བུ་གྲབ་པ་ལ། །ལེགས་པའེ་དགའ་སྟོན་ 
༥ གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ། །ཡུམ་སྲས་བཀའ་བཞིེན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་འབྱོར་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །སྤོ་དགའི་རླབས་ཕྲེང་ཅི་ཡང་གཡོས་པར 'གུར། །ཞིབ་པའི་གནས་ཚུལ་མི་འགྱང་ངེས་ཀྱིས་འབུལ། །སྐུ་རིམ་སུང་ 
འཁོར་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད། །ཁ་བཏགས་འདབ་གཤོག་རྣམ་བཀྲ་ངང་མོ་ནེ། །བཟང་པོ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ སྐུ་མདུན་དོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ རབ་མཐོ་རེགས་ཀྱི་སུམ་རྩེན་རྭ་བར ་བསྐྲན། །རྨད་བྱུང ་མཁེན་རབ་ཡལ་ _ 
གའི་ཁྱིན་ཡངས་ཤིང་། །བྱམས་བརྩེའི་གྲིབ་བསེལ་མངའ་འབངས་ཀུན་ལ་སྙོམས། །ཉེ་ཟླའི་མཆེད་གྱུར་དྲུང་དུ་མཆིད་འདེ་ཞུ། །དགོངས་ཟབ་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རླབས་འཕྱུར་བས། །རབ་མཐོར་ཆབ་ཤོག་གསར་པའི་མུ་ཏེག་ཕྲེང་། །ཁ་བཏགས་ མི 
སྐྱེས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་འགྲོགས་པས། །ཕྱོགས་འདེར་སྤོ་དགའ་དང་པོའི་ས་ལ་རེག །དེང ་དུས་ཉིད་སྐུ་ཡར་ངོའི་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་། །རིག་གནས་རྷ་ཡི་ལམ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །ངལ་བ་སྤངས་པའི་བགྲོད་པ་རབ་རྩེན་ཅིང་། །བཀུར་འོས་ཞབས་སེན་ 
ཅོད་པན་དུ་མཛད་ནས། །སྦེ་ཞུ་ལྷུར་ལེན་གང་དེ་ཨེ་མ་མཚར། །ངོས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་སྔ་ཕྱི་ལེགས་གྲུབ་ནས། །ད་ལྟ་དཔྱེད ཆོས 'དང་པོ་ཟུག་པའི་སྐབས། །འདུས ་པའི་སྡེ་རྣམས་འཚེ་བ་མེད་པར་གནས། །སླད་མའང་སྐྱབས་གསུམ་ཅོད་པན་དུ་ 
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མཛད་ནས། །སྔོན་རབས་ས་འཛིན་དབང་པོ་དེ་དག་གི །མཛད་པའི་སྲོལ་བཟང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཅེས། །དགོངས་ཤིང་གནས་དེར་ཐུགས་རྩོལ་ལྷུར་ལེན་མཛོད། །སྐུ་རིམ་སྲུང་འཁོར་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཀྱེད། །བཅུད་ལྡན་ལོ་མའེ་ཕུར་མ་སྐྱེས་སུ་ ད 
འདུལ། །དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ཕུན་ཚོགས་ཟ་ཧོར་རེགས་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་ནེ། །ཡོན་ཏན་བདུད་རིའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ས་སྐྱོང་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་དབུས་ཉིད་ན། །རྣམ་མཛེས་ 

གཉེས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །གཤོག་ཡངས་རབ་དཀར་ངང་པའི་དེད་དཔོན་ནེ། །ཟབ་ཡངས་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་མཁས་པ། །ཀློང་ཡངས་སྔོན་མེད་རིན་ཅེན་འབྱུང་གནས་སུ། །རབ་ཡངས་འཇོོ་སྒེག་འཕུར་ལྡེང་གར་གྱིས་རོལ།། 
འཇམ་མཉེན་ལྷ་རྫས་པཉྱ་ལེ་ཀའེ་རེགས། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྟར་མངར་བ། །འགྱུར་མེད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བསྩལ་བ་འདེས་ཀྱང་ལྷག་པར་བདག་ངོམས་སོ། །བཀུར་འོས་མནྷ་ད་ར་ཡི་ཝེང་མཛེས་པ། །ཟུར་ཕུད་དང་། ༤ 
འགྲོགས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་ནེ། །རབ་ཏུ་གསལ་བས་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ཡང་། །སྐྲག་ནས་རྷུན་པོའི་སྟེང་དུ་བོས་སམ་སྙམ། །ངོས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །རྣམ་ཤེས་འགྲོན་པོས་ད་ལྟ་མ་དོར་ཞིང་། །འཁོར་བའེ་ནགས་ན་ཆོས་བརྒྱད་འཁྲེ་ 
ཤིང་གི །ད་བས་འཁུད་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཆློམ། །རྟོང་ཕྲག་ལེགས་སྦྱད་ཆུ་གཏེར་བསྲབས་པ་ལས། །འོངས་པའི་ཟ་ཞལ་མིག་གི་བདུད་རྩི་དང་། །དོན་དང་ཆོས་ལྡན་འབེལ་བའེ་བཀའ་མཆིེད་ལ། །སྐབས་དང་སྦྱར་བར་རོལ་བར་སྨོན་པ་དང་།། 


༄༅། །རིན་ཅེན་རྡུལ་བརྩེགས་མཁར་ཉལ་བྲོང་ཁྱེར་བཅས། །ནོར་ལྡན་ཕང་པར་ཇི་སྲིད་གནས་དེ་སྲེད། །མི་དབང་གཞོན་ནུ་སྐུ་ཚེ་རྟག་ཅིང་བརྟན། །ཁྲིམས་གཉེས་མཛད་པ་དགྱེས་བཞིན་སྤྱོད་པར་སྨོན། །བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་འདབ་ཕྲེང་ 
གཡོ་བ་ཅན། །འཛམ་བུ་ན་དའི་ཟེའུ་འབྲུས་སྤུངས་པ་འདེ། །ཞུ་མཆིད་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་དགའ་ཚལ་ལ། །སྤྱན་རས་བུང་བ་རོལ་པའི་སྐྱེས་སུ་འབུལ། ། ། །སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཡི་ལང་ཚོ་མ། ། ། །སྨིན་དྲུག་ཅན་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། །ཡར་ངོའི་ཆེས་ལ་གྲྭ་ 
འཛིེན་གྱི། །རེ་བོའེ་ངོགས་ནས་ཕུལ ཞུ་ཡིག །ངེད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐོར་བུ་བའི་ནང་ནས་ཞུ་ལན་ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར་དགོས་ཕེབས་པ། འདེར་མ་འདུས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ན་ཚོད་ཕྲ་མོའི་སྐབས་སུ་བརྩམས་པ་སོགས་ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་དང་། པར་དུ་ 
„ བརྐོས ་ང ྨ ་ལ་མ་དག་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་ཤས འདུག ་ནའང་། བཀའ་ལུང་ཕེབས་པས་ཕུལ་ཡོད་ཅིང་། མ་ཐུས་པའི་སྟྙན་དངགས་ལེགས་པའེ་ཚན་བཞེན་རྟེང་སོར་བསགས་ནས་འབྲུལ་བ་བྱེད་ལགས། ཞེས་པ་འདེ་འཕྱོངས་རྒྱས་སྟག་རྩེར་སྡེ་པ་རྒྱལ་བུ་ལ་ ཡི 
# ཧཾཿ གནང་བའོ།། །། དུས་གསུམ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས། །གང ་ལ་རབ་བསྔགས་མན་ངྷ་ར་འཐོར་བ། །ཟ་ཧོར་རིགས་ཏྱི་ཐིག་ལེེ་ཧལ་ཕྲན་ཚོགས། །ཅོད་པན་ངལ་གསོའི་གནས་དེར་མཆིད་འདེ་ཞུ། །ཤུགས་དྲག་དང་བའི་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས།། 

དཱ མཁེན་རབ་ཨ འེ ་དཔག་བསམ་ཆེར་བསྐུལ་བས། །བཀའ་སྩལ་སྡེབ་ལེགས་མ་ལའི་དྲི་བཟང་ཅན། །ཤེལ་དང་པདྨ་རྭཱ་གའི་མདངས་འཕྲོག་པའི། །སྐྱེས་བཟང་ལོ་འདབ་གཡོ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །མིག་གི་རྐང་དྲུག་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ན། ། ། །སྤོ་དགའི་སྦྲང་ 





ད ཅིས་ལྷག་པར་མྱོས་པ་ལས། །རབ་དགའིེ་འཕང་འགྲོ་ལ་འཁྲ་མགྲེན་སྙན་གྱེ། །དར་དེར་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་འགེངས་ལ་བརྩོན། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ནེ། །ལེགས་པར་བསླབས་ལས་ལེགས་འོངས་གང་སྐུ་ཡི། །ཟླ་ཤེལ་ཡར་ 
ངོའེ་རོལ་པར་རྣམ་རྩེན་ཅིང་། །མཛད་པ་བདུད་རྩིའི་རྩ་ལག་རབ་རྒྱས་པ། །ཕྱོགས་དེའི་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་གཉེན་དུ་གྱུར། །བདག་ཀྱང་འཇེག་རྟེན་དབང་པོ་སྲོང་བཙན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྣམ་དག་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་ལྷག་ 
དང་བཅས། །སྡེ་སྲེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་རིམ་སྨོན་ལམ་ནི། །ལེགས་གྲུབ་ད་ལྟ་དཔྱིད་ཆོས་འཕེལ་བར་གནས། །ཞེས་འཕྱོངས་རྒྱས་སུ་སྡེ་པ་རྒྱལ་བུ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ གང་གི་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་གསལ་བར་བཀོད་ཚེ་མ་ ྷ 
ལུས་ཤེས་བྱའེ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་། །གདོད་མའི་དབྱེངས་སུ་འབྲོས་པ་ལྷུར་ལེན་ཀུན་གསལ་མཛེས་མ་ཀུན་ནས་སྐྱེངས་གྱུར་གཟུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་རིང་དུ་སྤངས། །ནོ་བའེ་མཚོན་ཅན་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའང་ཁེངས་པ་རེང་དོར་ཟུར་ཕུད་ཀྱིས་ མ 
དུད་ཨྭཏྦལ་སྤྱན་གྱིས་ཟིམ་མེར་གཟིགས། །ཞབས་སྟེགས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་དང་འགྲོགས་ཞབས་སེན་འདམ་སྐྱེས་ནགས་ཚོལ་ཡངས་པར་ས་སྐྱོང་བུང་བའི་དར་དིར་སླྲོག །ལེགས་ཡངས་པད་མཚོ་མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །དབྱངས་ཅན་ངང་མོ་ 
དེང་དུས་མེ་ན་ཀའེ། ཟློས་གར་ལྷུར་ལེན་ཟླ་ཟེར་སྤུ་ལོང་གིས། །ནོར་འཛིན་གསལ་བྱེད་དྲུང་དུ་མཆིད་འདེ་ཞུ། །གང་གི་གྲགས་སྙན་གུར་ཀུམ་ཡི་གེའི་ཕྲེང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་བའེ་གླེགས་བུ་ལ་བཀོད་པ། །ཟླ་ཤར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བའི་རླབས།། 


༄༅། །མངྦྷ་ར་ཡི་དབུ་བ་བརྩེགས་པ་བཞིན། །མཁེན་པའི་སྤྱན་སྟོང་ཡངས་པའི་འཆི་མེད་བདག །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གར་མཁན་འཁོར་ལོའི་ལག །རེག་བྱེད་རིན་ཅེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་སྐྱེས་མངལ། །སྙན་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་རྟ་དབྱངས་ ྦ 
སོ ༈བདག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ། སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་ལྷ་ས་དེར། །རེས་མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་ཕན་བདེ་དག །རེང་དུ་འཕེལ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བགྱིས། །ཐུབ་དབང་མཁེན་པའི་གངས་རི་ལས་འོངས་རྣམ་མང་ 
ལེགས་བཤད་ཉལ་འགྲོའེ་ཚོགས། །རབ་འཁྱེལ་བློ་གསལ་ངང་མོའི་ཁུ་འཁྲིགས་མཁས་མང་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ། །རེས་མེད་མཁེན་བརྩེའི་ཟླ་ཟེར་རེག་པས་ ངྒེ 
རྗོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཕྱོགས་འདེའེ་གནས་ཚུལ་སྙན་ཤལ་ལ། །འགྲོགས་འོས་དག་བྱེད་ཆ་ཤས་ཅམ། །དངོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོའེ་མགྲེན་པའིེ་རླབས། །འཐོར་བའི་ཟེགས་མའིེ་ཆ་ཤས་སོ། །བང་མཛོད་རྨུགས་འཛིན་དང་གཅེག་ 
¦ །འེ། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ལེགས་བྱས་ལས། །ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་དྲེ་བཟང་དག །མཆོད་པའི་སླད་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཧོར་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ཡི། །གཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆེས་བཟང་པོ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཤར་བའི་ཚེ། །འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ 
_ གའེ་གནས་ནས་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདི་བྱ་པ་ཆོས་མཛད་ལ་གནང་བའོ།། །། ཐཾ མཁེན་སྤྱན་དྲེ་མེད་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པས་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་སྐྲག་པ་ལྷུར་ལེན་རིངས་པར་མཐོ་རིས་གནས་སུ་བོས། །སྙན་ངག་རིག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་རྦ་རླབས་གྱེན་ 





འཕྱུར་ངེས་པར་སྐྱེངས་གྱུར་རང་བྱུང་བསམ་གཏན་བརྫུ་ལ་བརྟེན། །གང་གི་འབྱོར་པའེ་བང་མཛོད་ལ་སྐྲག་རྨུགས་འཛེན་དབང་པོའང་ལྷུན་པོའེ་བྱང་དུ་གནས་བཅས་བག་ཡོད་རྣམ་པར་བསྟེན། །ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་གི་རྡུལ་ཚུབ་བཟོད་པར་ 
མ་ནུས་ལྷ་མེན་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་དུ་ཞུགས་སམ་སྣམ། །གང་གི་སྙན་གྲགས་ཟླ་ཟེར་སྤུ་ལོང་གིས། །མཐའ་དག་ནོར་འཛིན་གོས་དཀར་བླངས་པ་བཞེན། །རྒྱལ་ཕྲན་དུ་མའི་ཅོད་པན་ནོར་བུའི་འོད། །ཞབས་སེན་ཉེ་བར་མཛེས་དེར་ 
མཆིད་འདེ་གསོལ། །གང་གི་ལྡགས་ཡངས་པད་མཚོའི་རྡུལ་མང་རེ་རེའང་དབྱངས་ཅན་བྱེ་བ་ཡི། །ངང་མོའེ་ཕང་ཕུང་ཟློས་གར་ལྟ་བུར་སྟན་ངག་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་ཅན། །རྒྱན་མང་ཉམས་བརྒྱའེ་འཇོ་སྒེག་མཁན་དེས་མཁས་པའིེ་དོ་ར་བརྒྱན་མཐོང་ 
ནས། །དགེ་བའི་དབང་ཞེས་གགས་པ་དཀར་དེ་སྲས་བཅས་མཐོ་རེས་སྐས་ལ་གཤེགས། །འདེ་ན་གང་ཡང་ཡུངས་འབླུའེ་ཚད་ཀྱང་རིན་ཅེན་རི་བོ་ལྟ་བུར་ནི། །བསྔགས་པའི་སྙན་ཚིག་བདུད་རྩིའི་རོ་བརྒྱས་ཉེ་བར་སིམ་པའི་དཔལ་ཐོབ་པ། །མ་ལ་ཡ་ 
ཡི་རླུང་བཞོན་གྱིས་རེག་དགའ་བ་དེ་ཡང་ག་ཤེད་སོང་། །འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་བདེ་བ་མཆོག་ལའང་དེ་རིང་གུས་པ་ལྷོད་པར་གྱུར། །ཉེད་ཀྱི་དྲེན་ལས་རབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ངོགས་སྲ་ཉེར་བརྟེན་པའིེ། །གུར་ཀུམ་དོག་པ་འགོད་པ་ཇི་ 
བཞེན་ཁྲིམས་ལྡན་ལུང་རིགས་སྒྲ་བའེ་ཚོགས། །ཐུབ་བསྟན་བྱེ་དོར་འབེལ་བའེ་གཏམ་གྱི་མོལ་མཆེད་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཡིས། །མདུན་ས་བརྒྱན་ལ་ངལ་བ་ལྷུར་བླངས་བདག་ཀྱང་ཕྱོགས་འདེར་ལྷགས་པ་ལགས། །ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ལས་མུན་ 
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༄༅། །པ་ཡི། །གཏིང་ཟབ །ཁྲོན་པའི་མལ ་དུ་གནས་བཅས་ཀྱང་། །དག་ སྣང་ཉིེ་འོད་སྟོང་གི་རྩེ་དགའ་དང་། །རབ་འགྲོགས་ཁོད་ཐུགས་གོ་འབྱེད་ངོས་འདེ་མཚར། །སྲེད་པའེ་ནགས་སུ་ཆགས་དང་སྡང་བའི་ལྕེ། །གློག་ཕྲེང་རོལ་བ་ལྟ་བུར་ 
གདུག་པའི་ སྤྲུལ། །ཧྱ ་གུའེ 'འགྲོས་ལ་བརྟེན་ཆེ་ཐུབ་པའེ་བསྟན། །རེས་མེད ་བདུད ཅེའེ་གཏེར་དྲེ་ཧ་ལམ་ན། །རྒྱལ ་རྣམས་ཆོས་སྐུའི་མལ་དུ་རྟག་གཟེ མས་ཤིང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བའི་དུས་མིན་ཡང་། །ཨུ་དཱམ་ཝཱ་རའི་ཟེའུ་འབྲུ་བཀོད་པ་ 
ལ། ༈རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་སྙན་པའེ་དར་དེ ར་སྒྲོག །ཉེ་མའེ་གཉེན་ལ་སྐྱབས་སུ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །སྡེ་སྣོད་རེན་ཅེན་གསུམ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པར་མངོན་དགའ་བ། ། །ཀུན་ལ་རིས་མེད་ཉིད་དུ་དད་པ 'ལགས། །ཞེས་པ་ 
འདེ་ཡང་བྱ་པ་ཆོས་མཛད་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ སུམ་རྩེན་གནས་ན་ཡིད་བཟང་གཙཅོ་བོ་ཆེ་བར་མངོན་རྨོམ་ཅོད་པན་ཅན། །ཆུ་སྐྱེས་མངལ་དང་དགྲ་སྟའི་དུམ་བུ་མདའ་ལྔ་པས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྟེན། །འཛིན་མའེ་ལྟོ་བར་གྲགས་པའི་དཔལ་ནེ ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ངོས་ལ་གསལ་བར་འགོད། །གཅིག་ཏུ་མཉན་འོས་བཀའ་ཡིག་སྤེང་ཡིག་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །བདུད་རྩིའི་ཟེར་གྱི་རེག་པས་རྣམ་འཕེལ་ཚོགས་གཉེས་ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་དབྱེངས། །ཐབས་ཚུལ་རེན་ཅེན་བང་རིམ་རྣམ་བཀྲ་འཆེ་ 
མེད་རེ་བོར་ནོར་རྒྱས་ཀྱི། །སྟོང་ཉེད་ལང་ཚོས་གསལ་བར་འཁྱུད་གང་བརྩོན་པའི་མགྱོགས་འགྲོས་བསླྲབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་སོ་བློ་བཟང་གང་དེ་ས་གསུམ་འབྲོ་བའི་སྣང་བྱེད་ཉིད། །ལུང་རྟོགས་མི་ཐད་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལ། །འདོད་ 
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རྒུར་སྤྱོད་པའི་དཔལ་མངའ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མི་དམན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་རྩེར། །འཛེག་པའི་བཟ ང་པོའེ་ལྟས་མང་འདེར་ཡང་མཐོང་། །སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྡུལ་མང་མཐོར་བརྩེགས་པའི། །ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའེ་ངོས་ལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི།། 
འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་འཆར་བ་མི་ཉམས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་དགའ་ཚལ་ཡུན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་རིན་ཅེན་བཀའ་དྲེན་ལས། །ཕྱོགས་འདེ རྭ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དགེ་ལེགས་ལ། ། ། །ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པའང་དམ་པ་ཁྱེད་ཅག་ 
གི ༈བཀའ་དྲེན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བདག་གིེས་ཁུམས། །དེས་ན་ཕྱོགས་དེའེ་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཁུར། །དཔའ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོད ་དུ་སྟེན་ཅིག་དང་། །བདག་གིས་ཕྱོགས་འདེར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །རེ་མོར་བགྱེ་བ་ཁོ་ནར་འབད་པར་བྱ། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྲེན་ལས་མ་ཉམས་ཤིང་། །སྲོག་གི་ཐ་མ་ལྔ་པར་མ ་གྱར་ན། །བདག་ཅག 'ཕྱོགས་དེའེ་ཕྲ་མོའེ་ཕུན་ཆོགས་ལ། །རེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་སློགས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར ་འབྱུང་བས་བདག་ཅག ་གཉེས། །ཟབ་མོའེ་དབྱེངས་སྲ་རེ་ 
དགས་རོལ་བར་བྱ། ། །ཞུ་མ །ཞ་མཆིད་དཀར་བའི་སྐྱེས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་འབུལ། །ཞེས་པ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་འབྱོར་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ ནཾ་མོ་མཆྫུ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། བསྟན་པའི་མངའ་བདག ཆན་པོ་ཤར་ལོ༔ ཙོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་སྙན་ སྐུལ་རྣམས་དྲུང་དཀའ་བཅུ་པ་ ་རྡོར་རྒྱལ་བས་འཕྲོད་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ 'འདེ འཛིན ་པ་གལ་ཆེ་ཟེར་བ 'བུང་ན་ཡང་། བདག ་རང་གིས་མ་བཟུང་གི་བར་ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་མི བཤིག ་པ་གལ་ཆེ། དེང་ 
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༄༅། །སང་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་འཆད་ཉན་སྨར་བར་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་པས་བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ལགས། ངེད་རྣམས་ལ་མགོན་སྐྱབས་ཁྱེད་ལས་བཟང་བ་མེད་ཟེར་ན་ཡང་གཞན་ཡོད་མོད་ཀྱེ། ང་ལ་ཡང་མཆོད་གནས་ཁེད་ལས་བཟང་བ་ 
! མེད་སྙམ་ན་ཡང་། ང་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ལས་བཟང་བ་མེད་ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དགོངས་འཚལ།། །། ༈ ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའིེ་དལ་འབྱོར་འདེ་འདྲ་རྙེད།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདེ་དང་མཇལ། །ཕྱེ་ནས་འདེ་དང་མཇལ་བ་དཀའ་བས་ན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེར་གྱེས་ཤེག །ད་ནེ་མྱུར་དུ་འཆི་བ་སླེབ་འོང་བས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར། །འཆི་བ་མི་རྟག་ 
 སེམས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་འཆད་ཉན་སྨར་བ་དང་། །རང་གི་དོན་དུ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མར་མོས་གུས་སྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། །འདེ་རྣམས་སྙན་སྐུལ་གཏམ་གྱི་ཤ་ཚ་ཡིན། །འདེ་ལ་འཕྲོད་ལན་མྱུར་དུ་གནང་བ་ཞུ། །ཞེས་ 
རཾ པ་འདེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་གནང་བའོ།། །། ༈ སོབ་དཔོན་པའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། ཕྱག་རྟགས་ཀྱི་ལན་ཉུང་བསྡུས་བྱས་པ་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །མཁྱེན་བརྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའེ་བདག །བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཞེས། །ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་དེའེ། །ཞལ་གྱི་བུ་ག་ལས་འོངས་པའིེ། །གསུང་འབུམ་དྲི་མ་མེད་པ་འཕྲོད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །ཆོས་ཕུང་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་སྒྲོག་པའེ་གསུང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་ 
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བའི་ཐུགས། །བདག་གི་སྐྱབས་གནས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་རྒྱལ། །ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་ཞལ་ཏ་ལ། །ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འོག་ཆུད་ཅེ་ནའང་། །བདག་ལ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །དེ་བས་ཁྱེད་རང་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་འབུམ་ཟུངས་ 
ཞེ་ནའང་། །བླུན་པོ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ཡིས། །འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བྱུང་ནའང་། །བསྒགས་པ་ཅམ་གྱི་དགེ་བས་ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྨྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞུ་ལན་དུ་གནང་བའོ།། །། ཐཾ རླབས་ཆེན་ཤེས་རབ་གསེར་གྱི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བང་མཛོད་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོ་བ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གང་དེར་མཆིད་འདེ་གསོལ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་རོལ་མཚོ་འཁྱེལ་བའེ་དབུས། །ཉེད་སྐུ་མཆི་མེད་རི་ 
བོ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་བང་རིམ་གྱིེས་མཛེས་ལ། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ངོས། །ཕྱོགས་འདེར་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ། །ཇྔ་དཀར་མཆོད་ཡོན་དར་འགྱེད་དང་བཅས་པ། །ངེད་ལའང་ཆབ་ཤོག་དོན་ 
བཟང་འདབ་ཕྲེང་ཅན། །ཡིད་འཕྲོག་ཚིག་སྦྱོར་སྦྲང་རྩིའེ་བཅུད་ཆགས་པ། །དངུལ་དཀར་ལས་གྲབ་རིགས་ལྔའིེ་ཅོད་པན་དང་། །རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་ཡི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་གོས་ཡུག་བཟང་པོ་གསུམ། །དེང་ཕོན་ 
ཡུག་དང་རྟེན་ཁེབས་གན་དཀར་དང་། །གོས་ཆེན་གསེར་མ་དྲེའུ་བཟང་པོར་བཅས། །གནང་བས་ཡིད་ལ་གདུང་བའི་མུན་པ་བསལ། །སྦོ་དགའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་གྱུར། །འདེ་ནའང་ལུས་པོ་དད་འབུལ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། །ཕོ་བ་དད་ཟས་ 
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༄༅། །ཉེས་བཀང་སྙོམ་ལས་ཀྱིས། །དུས་འདའ་ད་ལྟ་ཤི་ན་ཙུག་བྱེད་སྙམ། །སྙིང་ལ་སྐྲག་ཅིང་གཞན་ཕན་སྤྱོད་པར་རློམ། །ལུས་སེམས་ནམ་མཁའི་གློག་ཕྲེང་ལྟར་གཡོ་ཡང་། །བསྟན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡུན་དུ་གནས་བྱོས་ཞེས། །བཀའ་སྩལ 
ཁཿ སེམས་ཀེ་ཁུར ་དུ་ རབ་ལྕེ་ཞེང་། །གཞི་མེད་སྙན་གྲགས་བྲག་ཅའི་སྒྲ་ཙམ་ལས། །གཞན་ཕན་ལས་ལ་སྦྱོར་བའེ་མཐུ་དམན་ཡང་། ཇེ 'ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞེད་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་སྨོན་པ་འགྲབ་པ་དང་། །ཁྲེམས་ལྡན་དགེ་ 

འདུན་འདུ་བ་ཆེན་པོའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་། འབྱོན་པར་ཞལ་བཞེས འབྱོན་པར་ངེ ས་སྐམ་ནས། །བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་བསྒྲགས། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་པའེ། །གསུང་ངག་དྲེ་ _ 

མེད་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའེ། །གནད་ཀུན བསྡུས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེ་དག་ཀྱང་། །ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྤེལ་ཕྱིར་ལེགས་འབུལ་ཞིང་། །པདྨ་རྭཱ་གའི་མདངས་ཆགས་སྲབ་ཆེན་གྱེ། །བླ་གོས་རྒྱ་ཡིས་མཛེས་པ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་ ཇོ 
ལྷ 2 སྨི ་ལམ་རྒྱུན ་དུ་བཀྱེད། །ཀུན་ ལྡན་ལོ་ཡི་ས་ག་ཟླ་བ་ལ། །འབྲས་སྤུངས་ཞེས་གྲགས་ཆོས་གྲྭ་ཆེ་ནས་ཞུས། །ཞེས་མདོ་སྨད་ཨ་གྲོ་བླ་མ་ལ་གནང་བའོ།། །། * རྨད་བྱུང་རྣམ་དཔྱོད་རྟ་ལྗང་གིས་དྲངས་ཏེ། །མཐའ་མེད་ཤེས་བྱའེ་གོ་འབྱེད་ཡངས་པའི་ 
ངོས། །རིག་གནས་ལྔ་ཡི་འོད་སྟོང་དྲ་བ་ཅན། །སྣང་བའི་དབང་ཕྱུག་གང་དེ་རིང་དུ་རྒྱལ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བའིེ། །བདུད་རྩིའི་སྤུ་ལོང་བརྒྱ་ཕྲག་རེག་པ་ལས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་སྲེན ་འབྱུང་གནས་རླབས་འཕྱུར་བ།། 


ཁོར་ཡུག་ས་འཛེན་དག་གིས་བསྟེན་པ་བཞེན། །རིང་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་འོད་འཐུངས་པ་ཡི། །རབ་སྨིན་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུ་དགོད་པ་ལ། །དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕུར་ལྡིང་ཟློས་གར་རོལ་བ་དེ་རྨད་དོ། །འདེ་ན་ཤཱཀྱ་མུ་ 
ནེའི་ཞབས་སེན་གྱི། །མངྡྷ་ར་འཐོར་ནོར་འཛེན་ལ་བཉེན་པའི། །ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གྲའི་སྐྱེད་ཚལ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་རོལ་པས་རྣམ་པར་རྩེན། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མིག་འཕྲུལ་གསེར་འོད་ཀྱི། །མུ་གུ་བཀྲམ་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
བརྙན་དག །སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སླད་དུ་ཞུགས་འདེ་རྣམས། །རྨད་བྱུང་དགོངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཚོ་བར་མཛོད། །འཇམ་མཉེན་འདབ་མ་བསྐྱོད་པའི་འཕུར་ལྡིང་མཁན། །ཞུ་འཕྲེན་ནེ་ཙོའི་ན་ཆུང་སྨྲ་མཁས་མ། །འབྲས་སྤུངས་སཱ་ལའི་རྐང་འཐུང་ 
འཁྲེགས་པ་ནས། །བྱམས་གླིང་མ་ལ་ཡ་ཡི་ངོགས་སྲ་སོང་། །ནག་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཉེས་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་མིང་གེས་མཚན་པའེ་ཚེས། །སེང་གེའི་དུས་སྦྱོར་ཤར་བ་ན། །ཕུལ་བས་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་པ་བློ་བོ་བྱམས་གླིང་གི་གདན་ས་ 
པ་ལ་གནང་བའོ།། །། * བྲོ་གོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཅན། །བློ་གསལ་གདུལ་བྱའིེ་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །བློ་བརྟན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གང་དེ་ལ། །བློ་སེམས་དང་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་མཆེད་འདེ་གསོལ། །དེང་དུས་ཉེར་འཚེའི་རྙོག་པ་ 


། 
དང་བྲལ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་རོལ་པའི་མཚོ་ཆེན་ཡོངས་གང་བ། །གཞན་ཕན་པྨ་ངོའི་ད་བས་ཁེབས་པ་ནི། །གདུལ་བྱ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཉེར་འཚོ་ལགས། །འདེ་ནའང་ནད་དང་འཆེ་བས་མ་བཅོམ་ཞེང་། །སྟོམ་ལས་ངང་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ།། 
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༄༅། །ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་ཆུང་དེ་སྤྱོད་ཅིང་མཆིས། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཅུག་ལག་ཁང་། །མཛེས་བྱེད་རྒྱལ་བའེ་ སྐུ་གཟུགས་བཞེང་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་འོས་པའི་མཐུན་རྐྱེན སྒྲུ ་པའེ་ཐབས། །ཐབས ་མཁས་བཤེས་གཉེན་དམ་ 


༥ པས་མཛད ་དུ་གསོལ། །ཞེབ་པའི་གནས་ཚུལ་ངག་གི་ལམ་ནས་གསལ། །འཇམ་མཉེན་དར་གྱི་སྐྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤུངས ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་ཕུལ། །ཞེས་པ་དགེ་བའི་བཤེན་གཉེན་དབྱིག་གཉེན་པ་ལ་མངའ་རིས་སུ་གནང ་བའོ།། །། ཐཾ 


ཐུབ་བསྟན་རིན་ཅེན ་རྡུལ་མང ་བརྩེགས་པའི་རྩེར། །དཔལ་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྤྱན་སྟོང་གསལ་བ་ཅན། །ད ་དུང་ཡུན རིང་བར ་དུ་ཞབས་བརྟན ཅིག །གང་གི་ཚིག་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཆབ་ཤོག་ནི། ། ། །ཀུན་གསལ་བུ་ 

མོའི་མདངས་འཕྲོག་གོས་ཡུག་གི །སྐྱེས་དང་བཅས་པ 'ཕྱོགས་འདེར་བསྩལ་བ་ལས། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་ལ་རེག་བཞེན ་གུར། །གང་སྐུ་ས ་ལའི་ལྡོན་པར་རབ་བརྟན་པའེ། །ཡལ་འདབ ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་གྲེབ་བསེལ་ལ། ། ཕྱོགས་དེའེ་ 
ངཱ སྐྱེ་རྒུ བགྲང་ཡས་ངལ་གསོ་ཞེས། །སྙན་པ་བུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྣ་བར་སོན། །འདེ་ནའང་གནས་སྐབས་ལྔ་པར་མ ་གྱར་ཅིང་། །ཡུལ་དབུས་དག་དང་མཐའ་འཁོབ་ལ་བརྟེན་པའིེ། ། ། །འདུས ་པའི་སྡེ་རྣམས་ལེགས་པར སོང ་བ་སོགས། །བསྟན་དང་ 
 འགྲོ་ལ་གང་ཕན་བཀྱེད་པར་བརྩོན། །རྒྱ་ཆེན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁྱེད། །དེ་དོན་གདམས་པར་ཤར་བའེ་ཉམས་ལེན་ལ། །གཅིག ་ཏུ ་གཞོལ་བས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་མཛོད། ། །ཤར་ 
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གསལ་བ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ཀུན་ལྡན་ལོ་ཡི་ས་ག་ཟླ་བ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་དགེ་བར་ཞུས། །ཞེས་པ་མདོ་སྨད་དུ་ཡོལ་པ་རབ་འབྱམས་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཐཾ ཟབ་ཡངས་གཞུང་བརྒྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་པའིེ། བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་ 
བཤད་འོད་སྟོང་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །དེང་སང་ནག་ཕྱོགས་ཉེར་འཚེ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་མཛད་པའི་གྲུ་ཆར་ལེགས་ཕབ་སྟེ། །སྐྱེ་རྒུ་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་ 
པ་དང་། །སྐལ་བཟང་རེ་བའི་མཚོ་ཆེན་ཡོངས་གང་བའི། །སྙན་པ་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཐོས་ཆེ་དགའ་བས་མྱོས་པའི་རྨ་བྱ་དག །སྤོ་དགའི་གཙུག་ཕུད་བཏེག་སྟེ་གར་བྱེད་དོ། །འདེ་ནའང་སྙོམ་ལས་ངང་ནས་ཐུབ་བསྟན་ལ། །རེ་མོར་བགྱི་ ངཱ 
བའི་བསམ་པ་མ་དོར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་རྟེན་བཞེང་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་གནས། །སྐབས་ཀྱི་ཞུ་དོན་འབུལ་དཔོན་དཔོན་སློབ་ལ། །ཕ་མ་བུ་ལྟར་བདག་རྐྱེན་ལེགས་མཛད་དེ། །ཉེན་གྱི་རྒྱུ་སོགས་གང་འོས་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ལེགས་པར་སྩོལ་ཞེས་ 
བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་དག །གང་མཛད་དེ་ཉེད་བཀའ་བཅུ་རྣམ་གཉེས་ལ། །འཕྲལ་དུ་སྩོལ་བའེ་བཀའ་དྲིན་མཛད་པའི་རིགས། །ཞུ་མཆིད་སྐྱེས་སུ་དྲེ་བཟང་ཐུམ་བུ་འབུལ། །ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའེ་དགའ་བ་དང་པོ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ 


ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཆ་ཤས་དང་འབྲེལ་བའི། །འཛིན་མའིེ་ཁོན་རྣམས་ལ་གནས་འགྲོ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིེན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། །སྔར་བཞེན་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པ་འཚལ། །རང་གིས་ཅུང་ཟད་གྱོན་པའེ་པཌ་ཞྭ་ཞིག །ྒྱ་ཡི་ལང་ཚོ་ ད 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ནས་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདེ་ཁམས་སྲུ་བ་མ་བསྟན་ཉེ་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། དཾ མཐོན་པོའི་རིགས་འཁྱངས་མཆོག་ཏུ་བློ་གསལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཁྱོད། །བཤུལ་རིང་ལམ་དུ་ཉེ་ཞོ་མ་མཆིས་པར། །ཕྱོགས་ 
ཧཱ; འདེར་དར་ཡུག་གན་སྤོས་སྐྱེས་དང་བཅས། །གསུང་བྲིས་འབྱོར་བས་སེམས་ལ་ལྷག་པར་སྤོ། །འདེ་ནའང་ནད་མེད་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བར་གནས། །སླད་མའང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེ་རྟེན་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་གཅེས་པར་ 
སྲུངས། །སྐྱབས་གསུམ་བླ་མ་འབྲལ་མེད་སྦྱེ་བོར་སྒོམས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ཐོབ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་ལེགས་གོམས་པས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའི་ལམ་དུ་མ་སོང་བར། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ 
ལྡན་མཛོད། །བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་དུ་བགྱིད། །གསར་དུ་བྱོན་པའི་དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ལུགས་གཉིས་སྒོ་ནས་བདག་རྐྱེན་བགྱེད་པ་ཡོད། །ཞིབ་པའི་གནས་ཚུལ་ངག་གི་ལམ་ནས་གསལ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་གུ་གུལ་ 
¦ ཧྟེས་སུ་མཚོན། །ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལོ་ས་ག་ཟླ་བ་ཡི། །དུས་ཆེན་ཚེས་ལ་འབྲས་སྤུངས་སྡེ་ནས་ཞུས། །ཞེས་པ་ཡང་ཁམས་སུ་གནང་བའོ།། །། ཧཾ བོ་གྲོས་ཡར་ངོའེ་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་འཕེལ་བའིེ། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་གི །གསུང་བྲིས་ 
` འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཆེས་བཀྲ་བའེ། །དར་ཡུག་རྣམ་གྲངས་སྐྱེས་བཅས་ཕྱོགས་འདེར་སོན། །ཏྱེད་ཉིད་སྔོན་ཆད་ངེད་དང་མ་མཇལ་ཡང་། །མི་ཕྱེད་དད་པ་བརྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་དཔོན་སློབ་མཇལ་ནས་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་ 
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ཆོས་ཀི་དགའ་བས་རོལ་བར་སྨོན། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་སྲེད་ཞེའེ་འཇེགས་འཕྲོག་པའེ། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པ། །བླླ་མེད་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ།། ཅིང་ནས་ཐོ་གཏད་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛོད། །ཡེད་བཞིན་ནོར་ 
ལྟར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་བའེ། །དལ་བའི་རྟེན་འདེ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱེས། ཉིན་ར་ཞང་ཡང་སྙེང་པ་ལེགས་ཟུངས་ནས། །གཏན་གྱི་མདུན་མའེ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་མཛོད། །སྔགས་གུལ་ཕྱག་མདུད་ཟུ ང་འབྲེལ་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །ཆུ་སྦྲལ་ས་ག་ 
ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ཡི། །དུས ་ཆེས་ཉེད་ལ་འབྲས་ སྤུངས་སྡེ་ནས་དགེ །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ཁམས་སུ་གནང་བའོ།། །། ༈ ཆོས་རྗེ་མཁན་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། ཕྱག་རྟགས ་བུར་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་རས་དཀར་ཡུག་སོགས་ཀྱེ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཕེབས། དེང་སང་ 
སྐུ་ལུས མཆོག ་ཏུ་སྙོམས་ཤིང་རྒྱལ་ སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ ་པ་རླབས་པོ་ཆེའེ་མཛད་པའིེ་གར་གྱེས་རྣམ་པར་རོལ པའི་ སྙན་པ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐོས་པས་སྤོ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ། ངེད་ཀྱང་ རྙོམ་ལས་ཀྱེ་ངང་ནས་མཁར་ལས་བཞིན་ཅེ་འགྲུབ་ 
ལྟ་བའི་སྐབས་ན་ཡོད་ལགས། མཚམས་ཞུ། ད་ལན་སྐོར་ཅིག་ཕེབས་པའིེ་ཞལ་ཏ 'བུང་བས་སྒུག་སྡོད་དུ་ཡོད་ལགས་ནའང་། གཙང་པོ་ཆེ་དུས་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ ་བརྟེན་སྦྱིན་བདག་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་བར་འདུག་པ་ཉིང་སོར་མཇལ ་བའེ་ 
སྨོན་ལམ་གནང་བས་འབུས་པར་འདུག་ལགས། གདམས་པ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་མདོ་ཅམ་ཞིག་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་ཕུལ་བ་ནི། ལེགས་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ནེ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །རབ་འབྱམས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བའི་ངོ་བོར་ཡིད་ཆེས་ནས། །སྙིང་ནས་བློ་གཏད་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛོད། །ཐོག་མེད ་དུས་ནས་ངན ་འགྲོའེ་འཕྲང་རེང ་བརྒྱུད། །ད་ལན ་གཅིག་པུ་དལ་འཕྱོར་ཐོབ ་དུས 'འདེར། །དོན་མེད་གཡེང་བས་ཁེར་བ་ངོ་རེ་ཚ། | །ད་ 
ྦ ༧ ནི་ངེས་པར་སྙེང་པོ་བླང་བར་མཛོད། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ། །ངེས་པར་འཆེ་ཞིང་ནམ་མཆིའི་ངེས་པ་མེད། །གློག་ཕྲེང་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་ཅིང་། །ལང་ཚོ་འཇའ་ཚོན་བཞེན ་དུ་མྱུར་དུ་ཡལ། །ཚེ་འདེའེ་ཕུན 
ཚོགས 'རྟོན་ཀའེ་སྤེན་ལྟར་གཡོ། །འཆི་ཚེ་ཆོས་མིན་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པར། །མཐོང་བཞིན་ཆེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད ་ལྷུར 'ལེན་ན། །དེ་ལས་སྙིང་རུལ ་གུར་པ ་སུ་ཞེག་ཡིད། །ཤེ་ནས གར་ལྕེ་ རང་དབང་མ་མཆིས་ཤིང་། །བདག་ཅག་བག་མེད་མི་ 
ཡ དགེའེ ་གཞན་དབང་གེས། །ཀྱེ་མ་ངན་འགྲོའི་གཡང ་དུ་ལྷུང་གྱུར་ན། །ཇེ་ལྟར་བཟོད་ཅེས་སྙིང་ནས་བསམ་པར་རིགས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས ཀུན་ལ ་རི ་བླླ་ཞིང་། །འཁོར་བ་ངན་འགོོའི་འཇིགས་ལས 'སྐྱབ་བྱེད་པའེ། །སྐྱབས་གནས ་དཀོན་ 
-ཤཾ ཅོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་ནས། །སྡིག ་སྤོང་དགེ་བ་ སྒྲུབ་ལ ་བཅྩོན་པར་འཚལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་གཏེང་མེད་པར། །ཟོ་ཆུན་བཞིན་དུ་དབང་མེད་དུ་འཕྱན་ཞིང་། ། ། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཉེད་ལས་མ་འདས་པར། །མཐོང་བའི་སྐྱོ་ 
ཤས་ཐར་འདོད་དྲག་པོ་བསྟེན། །མུ་མེད་ཞིང་ན་གྲངས་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་མནར་བ་ལ། །སྙིང་ནས་ཕ་མར་ཤེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་མ་ 


ལུས་གཞན་ལ་བཏང་། །མུ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་དྲེན་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་བདེ་ལ་བདག་གིས་དགོད་བྱ་ཞེས། །སེམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་ཅམ་ལས། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲབ་པ་མ་མཆེས་ཤིང་། །མིང་ཙམ་ཉིད་ལ་ལས་འབྲས་མི་བསླ་བའེ། །སྣང་སྟོང་ཟུང ་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་བྱ། །གྲངས་མེད་གསུམ་ཀྱི་དུས་རེང་མ་བཏེན་པར། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པ་ནིེ། །ླ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །སྐལ་བཟང་ཚོགས་རྣམས་ལམ་དེར་འཇུག་པར་རིགས། །རྣམ་དག་དབང་བཀཞེིའི་ཆུ་བོས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི། །དེ་མ ་ཀུན་བཀྲས་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་བཞག །དམ ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲངས་པ་ལས།། ༠ 
ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་སྐྱེ་བའེ་སྣོད ་དུ་བསྒྲབ། །མ་དག་ སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་འདི། །ཡིད་ངོར་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་བའི། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །རྫོ རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱས། །ཟླ་ཉེའེ་ “ 
ལམ་ནས་དཀྱེལ འཁོར ་བཅུ་ཡི་རླུང་། །སྒྲ་གཅན་ལམ་དུ་འགོག་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོན་བྱ་ཞིང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་གནས་པར་བྱ། འེ རེམ་ཇི་ལྟའེ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལས། །སྤིན་རུམ་ནས་ 
འཐོན་གློག་གི་ཟློས་གར་བཞེན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུ་རུ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །མ་དག་སྐྱེ་འཆེའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཉན་མོངསའེ་མའི་ས་བན་ཀུན་སྲངས་ཤི ང་། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ 


༄༅། །གཉིས་སྣང་གི ། །འཁྲུལ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྐུ། ། །མཁའ་ཁྱབ་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྤིན་འཕྲོ་བས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་མཇོད། །རང་ཉིད་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་གཞན་དག ་ལ། །ལམ་རྒྱུས ་སྟོན་པ་ 
རཱ ཤིན ་ཏུ་མི 'རེགས་ཀྱང་། །ཏེད་གསུང་བཅག་པར་དཀའ་བས་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་གནད ་ཀུན་ཉུང་ངུ ངུའེ་ཆིག་གྲིས་བཤད། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ལོ་མའི་ཕུར་མ་དང་། །དབང་པོའེ ་གཞུ་ལྟར་བཀྲ ་བའི་དར་དང་བཅས། །གྲོ་ཞུན 'ཅན་གྱི་མར་ 


ཆ 


ངོའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནེ། །དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེ་ལ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་པ་གྲུ་མདའ་མཁན་ཆེན་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །གྲངས་མེད་གཟུགས་ སྐུའེ་ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྲེགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ ་བདུད་རྩིའི་ _ 

གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཁྱེད་ལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དེང་སང་དེ་ཕྱོགས་ན་འཁོར་བཅས་ཉེར་འཚེའི་ཆུ་འཇིན་གྱིས་མི་སྒིབ་ཅིང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ ་བདུད་རྩེའི་ཟེར ཀུན་ཏུ ་འཕྲོ་བས་འཁོར་བ་མུན་པའི་སླག་རུམ་ ° 

་ྦ བཅོམ་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་ལགས་སམ། འདེ་ཕྱོགས་ནའང་ནད་འཚེ་མེད་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་བགྱེ་བའེ་སྐབས་ན་ཡོད་ལགས། སྐབས་ཀྱི ་ཞུ་བ། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཚད་ཅུང་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེང་འདོད་ཡིན་པ་ནས་མངའ་རིེས་ཕྱོགས་སུ་གྲོགས་མཆེད་འབུལ་སྡུད་ལ་བརྫངས་པ། རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྐུ་རྒྱུ་ལ་ཕན་པའེ་ཟངས་གསེར་ 





འབུལ་བ་བདག་རྐྱེན་མཐེལ་ཕྱིན་པ། ཡར་ཕྱིར་ལམ་ལ་སྒོལ་འདོན་སོགས་གང་ས་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་ཞུ། འདེ་ཕྱིའེ་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་ལྡན་བགྱེད་ལགས། དད་པ་འཛེན་མའེ་ཁོན་ལས་ལྡག་པར་བརྟན། །འབྱོར་པ་ཆུ་ཡི་ 
གཏེར་བཞིན་ཕ་མཐའ་ཡས། །གཏོང་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འདོད་པ་འཇོ། །དུས་ཀྱི་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སྲས་མོ་ནི། །མ་ག་དྷ་བཟང་སླར་ཡང་འོངས་པ་ལྟའེ། །ཡུམ་སྲས་དགེ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་གཞོལ་བས། །ཏེད་ཀྱིས་དེང་འདེར་རེ་བ་ 
འབྲས་ལྡན་མཛོད། །ཅེས་པ་བློ་བོ་དཔོན་མོ་པདྨ་བཟང་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཐཾཿ ལེགས་སྦྱད་བདུད་རྩེའི་ཆུ་གཏེར་བསྲབས་པ་ལས། །ངལ་དུབ་མེད་པར་བསྐྲུན་པའི་དཔལ་མོ་ནེ། །བུ་རམ་ཤིང་པའེ་འཁོར་ལོའི་ལག་འཛིན་པ། །གང་གི་དྲུང་དུ་རིང་ནས་ ྲ 
འདེ་སྐད་ཞུ། །སྤིན་བྲལ་མཛེས་སྐུ་ཡིད་འོང་ཟླ་ཤེལ་ནི། །ཕུན་ཚོགས་མཛད་པའི་འོད་དཀར་ཁོར་ཡུག་ཅན། །སྙན་གྲགས་བདུད་ཅིའི་སྤུ་ལོང་ནོར་ལྡན་མ། །གོས་དཀར་དུ་གུ་ལ་ཡིས་ཁེབས་ལགས་གྲང་། །འདེ་ནའང་སྙིང་གི་མེ་ལོང་དྭངས་པར་ནི།། པབ 
རབ་ཤར་ཐུབ་བསྙན་གཟུགས་བྷརན་ལ་ཆགས་ཏེ། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་འདུས་པའི་སྡེ་དང་བཅས། །གྱི་ནའེ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་འཚོ་ཞིང་མཆིས། །ཡབ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་དེ་དག་གི །གདུང་རབས་འཛིན་བྱེད་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོལ།། 
ལྷ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །རྒྱས་པའི་བདག་རྐྱེན་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་། །རེས་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱེ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཏུ། །རྟེན་བཞེང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་འདེ་དག་ལ། །གཡེལ་ 


༄༅། །མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་གཡོ་བར་མཛོད། །གང་ཀེསུ་ཚ་ཆབལྲེ་ལུགས་ག ས་ཀ །ཕུན་ཚོགས་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་འཕེལ་བར་སྨོན། །ལྷ་རྫས་འཇམ་མཉེན་རྒྱས་པའེ་དབྱེབས་འཆང་བ། །སྤྱན་ཟུར་ཨུཏྤལ་དག་དང་འགྲོགས་ཕྱིར་ 

༥ དབུལ། །ཞེས་པ་མངའ་རིས་རྫོང་དཀར་དཔོན་མོ་དཀོན་ཅོག་བཟང་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་འཆར་བའི་ཉི་འོད་བཞིན། །རབ་དམར་མཚན་དཔེའི་འོད་རིས་གཡོ་བ་ཅན། །ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་དེས། །ཁྱེད་ལ་དགེ་ 
ལེགས ་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །མཐོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འཁུངས ་པའི། །དད་པའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི། །འདབ་ཕྲེང་གོ་འཕང་མཐོན་པོའི་རྩེར་སོན་པ།། ལྷ་སྲས་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་གང་དེ་རྒྱལ། །རང ་བུང་ལྷན་ཅིག་ _ 

སྐྱེས་པའི་ཉེ་འོད་ཀྱིས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང ་མཐོན་པོ་ལ་རེག་པའེ། །གྲུབ་རེགས་ལྷ་མིའེ་དབང 'ཕུག་གང་དེའི་དྲུང་། །ཕུལ་བྱུང་རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤེང་། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་རེན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་འཛིན། །ལྷག་བསམ་འཛྲམ་དཀར་། “ 

རྩ ཏོང ་བའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །རེ་སྲས་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱེད་པ ་བཞེན། །བདག་ཀྱང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་མ་གྱེས་ཤིང་། །རྣམ་མང་སྐྱེ་བོའི་རེ་འདོད་བསྐང་བའེ་སླད། །ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་ལྡོན་ཤིང་གི །དོ་ར་འཁྲེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འཇུག་པར་བརྩོན། །སྐུ་ཚེའེ་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །མངའ་འབངས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་གང་བ་དང་། །མཛད་པ ་ཡར་ངོའིེ་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་རྒྱས་པའེ། །ངང་ནས མུར་དུ་མཇལ་བར་སྨོན་པ་ལགས། །ཐ་སྐར་ཅན་གྱེ་ཡར་གྱི་ངོ་། །རྒྱལ་ 





བ་གསུམ་པ་ཤར་བ་ན། །འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་ཁང་བཟང་ནས། །ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་པ་འདེ་འབྲིེ་གུང་བྱང་སེམས་མ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཧཾ དྲེགས་ལྡན་མཐོ་རེས་དཔལ་མོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །གང་དུ་ཟུར་ཕུད་དུད་པས་ཕྱག་ 
བྱའེ་གནས། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་རྒྱན་གྱི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །ནོར་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་དྲུང་དུ་མཆེད་འདེ་ཞུ། །མཏེན་ཡངས་སུམ་རྩེན་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འོངས་པའེ། །ཆབ་ཤོག་མན་དྷ་ར་ཡི་ཕྲེང་རྒྱས་ཤིང་། །སྐེས་བཟང་འཆར་ཁའིེ་འོད་དམར་གྱིས་ 
ཀླུབས་པ། །རབ་དགའི་བདུད་རྩི་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་འདེར་འོངས། །གང་སྐུ་འཆེ་མེད་རེ་བོའེ་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་། །མངའ་འབངས་དབུགས་འབྱེན་སྙན་ཞིང་འཇིབས་པའི་གསུང་། །ལུགས་གཉིས་ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་ཐུགས་དྭངས་པ། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཏེང་འཛིན་ངང་དུ་སྤྱོད་ཅེས་ཐོས། །སོ་ག་དབྱར་སྐྱེས་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་དགོད་པ་ན། །གནས་དེར་དང་བ་ལྷུར་ལེན་སྤྲེན་གྱི་གྲོགས། །གཙུག་ཕུད་མངོན་པར་བཏེག་སྟེ་གར་བྱེད་དོ། །འཇག་རྟེན་དབང་པོས་སྒྱུ་མ་ 
བཀོད་པའི་གནས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་པ། །ནོར་འཛིན་ལ་བརྟེན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རོལ་པས་བརྩོན་པ་ལགས། །མཁེན་ཡངས་ཀུན་ཁྱབ་གནས་ལ་འགྲན་པ་ཅན། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
གནས་ལ་གུས་པ་ཁྱེད། །རེས་མེད་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་ལྷུར་ལེན་མཛོད། །རེན་ཅེན་རྡུལ་བརྩེགས་མཁར་ཉལ་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། །དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ་འདེར་རབ་གནས་པ། དེ་སིད་ཡུམ་སྲས་སྐུ་ཚེ་རྟག་ཅིང་བརྟན། །ཆབ་སྲིད་རྫོགས་ལྡན་བཞེན་དུ་ 
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།རྒྱས་པར་སྨོན། །རོ་མངར་ཕུན་ཚོགས་ལོ་མའེ་ཕུར་མ་འདེ། ཤོ མོ་ཅདོ་སྱནོ་ཟུརོ་རག་པའི་སྐྱས་སུ་འབུལ། །སྦང་རྩི་འཛིན་པའི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གཉེས་པའི། །བཟང་པོ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་མོ་ལ་གནང་ 


84 ༄༅། 
ཧཾ བའོ།། །། ༈ ལྷག་བསམ་འཛུམ་དཀར་སྟོན་པའི་བཞིན་རས་ཅན། 


༼ ཚོགས ་པ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྐྱེན ་དུ་འོས ་པའི་ཐབས་རྣམས་ལའང་། །བཀའ་བཞེན་བརྩོན་པ་ལྡོད་པ་མེད་པར་བགྱི། ། ཞེས་འཕྲལ ་དུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཐོ། ཞེས་པ་འདེ་འོལ་ཁ་བའི་དཔོན་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


།གཏོང་བའི་སྤྱན་ཡངས་བདེ་སོགས ་གཉེས་པ་དེའེ། ། །བདུད ཅེའེ་ཕུར་མ་དང་འགྲོགས་བཀའ་ཡིག་གི །དབྲུགས ་དབྱུང་བླ་ན ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །རང་འདོད་རྙེད་ 


„ བཀུར་ཞགས་པས ་ཡིད་དྲངས་པས། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས རེ ་ནའང་། །དཀོན་ཅོག་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ་དཔལ་རྨད་མངའ་བས། །ཉམ་ང་ཟུག་རྔུ ་རྔུའི་གཡང་སར་མ་ལྷུང་ཙམ། །ད་དུང་སྲས་བཅས རྒྱལ ་བའི་བཀའ་དྲེན་ལས། །ལུས་སེམས་ 
$ སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་ཚོགས་ 


ཧཾཿ ཀིས་མཛེས་པའི་སྐ། སྐུ། །མངའ་འབངས་བྱམས་པས་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པའི་གསུང་། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ནོར་གྱིས་གང་བའི་ཐུགས། །ནོར་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་དཔལ་མོ་གང་དེ་ཡིས། །མཐུ་ལྡན་སྲང་མ མཆོད་ ་པའེ་དམ་རྫས་ཚོགས། །མཚར་བའེ་ 
ཟས ་དང་ཕུན་ཚོགས་འཚོ་བའི་རྐྱེན། །གསར་པའི་ལོ་ཏོག་ཕུད་བཅས་ཆབ་ཤོག་ནི། །ཕེབས་པས་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་ཐོབ། །དད་པ་མཆོག་དང་ཕུལ 'བུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཉེན་བཞེན་ཁྱོད་ཐུགས་དགེ་ལ་གོམས་པ་ནེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་དབྱར་ 
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གྱི་ནགས་ཚལ་ལས། །ལྷག་པར་འཕེལ་འདི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ལགས། །ཆེ་འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་མི་ལམ་ཐུན་གཅིག་བཞིེན། །ཤེན་ཏུ་ཡུན་ཐུང་མནོག་ཆུང་སྙིང་པོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་གཏན་གྱི་བཅན་ས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའེ་ལམ་ལ་གུས་ 
པར་མཛོད། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །སྤྱེ་བོར་འབྲལ་མེད་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །བདག་བདེ་གཞན་ལ་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བླང་བར་བྱ། །ཡེ་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་གིས། །དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་ཉེད་བསློམ། །འོན་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་འབའ་ཞིག་ལ། །ཐ་སྙད་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དྲན་འདུན་གྱི། །ངང་ནས་དགེ་སྡེག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ མི་ཕྱེད་དད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འཁུངས་ཤིང་། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་ 
པའི་འདབ་ཕྲེང་རབ་ཏུ་རྒྱས། །གཏོང་བའི་ཟྲེའུ་འབྱྭ་དགོད་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །མཐོ་རིས་དཔལ་མོའི་དྲུང་དུ་འདི་སྐད་ཞུ། །ལུགས་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནེ། །སྐུ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བརྟན་ལ་རག་ལས་པས། །མེ་དབང་ཡུམ་སྲས་སྐུ་ཚེ་ 


བརྟན་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ལ་འབད་པར་མཛོད། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ནི། །བླ་མེད་རྒྱུད་ཡིན་དེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནི། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་ལས་གཞན་ན་གང་། །གང་དེའི་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་འདུས།། 
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༄༅། །སསྐྱེད་རིམ་ཚོགས་ཞིང་སྲུང་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའིེ་མི་རྣམས་ཕུང་ཁམས་སོགས། །རེམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆེ་བའི་རིམ་པ་དང་། །མཐུན་པར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི། །བར་འདེ་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉིད་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པ། །དེ་དང་མཐུན་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ནེ། །དང་པོའེ་མགོན་པོ་ལེགས་པར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། །འདེ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 


བར་དོའི་ལུས་དེ་མ་ཡི་མངལ་དུ་ནེ། །ཞུགས་བཞེན་དང་པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའིེ། །སྐུ་ལ་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ལས་དཀྱིལ་བཀོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་དག །ཐྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤེང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ། །བྱས་ནས་ 
རེག་མའེ་འདོད་ཡོན་རྣམ་རོལ་བའེ། །བར་འདེ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་དང་པོ་མཐར་ཕྱེིན་ནས། །གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ར་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱེའི་ནང་། །ཐིག་ལེ་སྔོན་པོར་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ། །བཟུང་བས་མཉམ་གཞག་དགའ་ 
ཏོ བཞིའི་ཏེང་འཛིན་དང་། །རྗེས་ཐོབ་རིགས་བྱརྒྱ་རེགས་ལྔ་རེགས་གསུམ་སོགས། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་བསྒོམ། །དེ་ནས་ངག་དཔེན་སེམས་དབེན་རིམ་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། །བདེན་གཉེས་དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་བྱ། །དེ་ལྟར་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་རེམ་གཉེས་ལམ། །ཉེ་བར་མཚོན་འདེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ཉེ་མ་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་མྱུར་བསྐོར་ནས། །མཇལ་བའི་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་འབྲུལ་བར་སྨོན། །གནས་ཚུལ་ཞིབ་ 
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པར་ངག་ནས་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའོ།། །། ཐཾ ཟང་ཀ་ཞབས་སེན སེང་ལ་དུན་པས་ཀུང་ །འཆེ་མེད་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དེ་ཡིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཡུན་ 
དུ་ཞབས་བརྟན་དགེ་ལེགས་མཛད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་ཐི ད ཀི་ཚིགས་བཅད་དོ།། རོ འཆེ་བ་མེད་བཞིན་སྐྱེ་བ་གྲབ་པ་ཡི། །སེལ་སེལ་ཕྲེང་བས་གཞན་ཡིད་གཡོ་བ་སྲིད། །ཉེན་མོའེ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཡང་།། 
ས་འོག་མུན་པའེ་ཚོགས་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་པ་བཀའ་ཤོག་གི་ཡིག་ཆུང་དུ་གནང་བའོ།། ། ཌཛ ཕུལ བུང དད ་པ་ཟླ ་ཤེལ་ལྟ ་རྟར་ དཀར་ཞིེང་། ། ། །བརྟན་དང་བསྟན འཛེན ཕུས ་པས ་མཆོད ་པ་ལ། །སྐྱོ་སུ དུན ་མེད ་པར སྦིན ་པའི་ ཕྱག ཉེང ་བ། །ཏེད ་ལ་སས་ དེ 
བཅས་རྒྱལ་བས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །དེང་སང་མི་དབང་ཡུམ་སྲས་དབྱར་དུས་ཀྱི། ཀི །ནགས་ཚལ་བཞེན་དུ་ཕུན་ཚོགས་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །ལུགས་གཉེས་མཛད་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བའི། །ངང་དུ་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་སྤྱོད་ལགས་སམ། | །བདག་ 
ཀྱང་དབྱར་གྱི་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་བ་བཞིན། །རེག་ན་བདེ་བའེ་སྨན་གྱི་སྤང་ལྡོངས་ནས། །ལས་དབང་བཞིེན ་དུ་བས་མཐའི་གནས་མལ་དུ། ། ཆར་ཁྲིམ །ཁྲོད་ན་མཁར་ལས་བགྱེད་པར་བརོན། །ལང་ཚོ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ཡལ འགྱུར་ཞིང་། །ཚེ 
འདེའེ་དཔལ་འབྱོར་སྟོན་ཀའི་སྤེན་ལྟར་གཡོ། །བློག་ཕྲེང་ལྟར་གཡོའི་སྲོག་ནེ་རྙེད གུར་ནས། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་བློ་གྲོས་གཞོལ་བར་རིགས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་སྲེམ ཞེང་ ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའེ་ཉམས་ལེན་དང་།། 


༄༅། །རིམ་གཉེས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་འབད་པར་མཛོད། ཅེས་པའཉེནད་གསུང་ེ་ཇར་བྱིད ཅང་། ཡུན་རེང་དུ་བསྔགས་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ། སྐུ་མདུན་ཉིད་ནས་གནང་ནས་ད་བར་བཅངས་པའི་མ་ན་ཧོའི་མདུད་འཛིན་དང་བཅས་ 
ཉི ཧྱས་མཚན་པ་ལགས། ཞེས་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ཧ དོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྦྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་པ།། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཁྱེད་ལ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ནོར་འཇིན་གཞི་ལས་གསར དུ་ ལེགས འཁྲུངས ་པའི། །འབྲས་བཟང་ཚོགས་དང་ཞིམ་དགུར་སྦྱར་བའི་ཟས། །ཕྱག་རྒྱའི་ལང་ཆོ་གསལ་བ་ཆབ་ཤོག་བཅས། །མཐུ་ལྡན་སྲང་མ་མཆོད་པའི མདུན་ 
 སར་ཕེབས། །གསར་དུ་འོངས་པའི་བང་མཛོད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། །ཅེ་ཐང་དུ་བགྱིས་ད་དུང་བགྱེད་པ་ལགས། །ཞེས་འཕྲལ་དུ་ཕུལ་བའི ་ཞུ་ཐོ། 
¦ ལྷར་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །སུང་མདུད་ཞུ་ཐོའི་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ དཔལ་ལྡན་མཐོ ཐོ་རེས་མཛེས་མའེ་ཅོད་པན ཀྱིས ། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང ཡུག ་མཆོད་པའེ་རྫས། །དཔལ་འབྱོར་ 
ད འདོད་རྒུའི་གནས་དེ་དེང་འདེར་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་སྩལ་བ་ལས། །ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །ཆབ་སྲིད་འབྱོར་པའི་མཚོ་ཆེན་གང་བ་དང་། །སྐུ་ཚེ་འདི་ཕྱིའེ་བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའིེ། །ཕུལ་བྱུང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ 





དུ་གསོལ་བར་བཀགྱེད། །སྔ་སོར་ཕྱག་དམ་སྣུམ་དང་བཅས་པ་དང་། །དེ་རྗེས་མདོས་གཏོར་གྱི་ཆས་དང་བཅས་པ། ད་ལན་ཡུངས་ཀར་སོད་སྒོ་ཞེབ་ཡར་སྒོག་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་རིམ་པར་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའ་བར་གྱུར་ལགས། མདང་ 
སུམ་གཉེད་ཀྱེས་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན། །དྲག་དང་གཉེན་སོགས་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཡང་། །སད་ཚེ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་མ་མཆིས་པ། །ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལོང་། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་གྲོང་ཁྱེར་ནེ། །སྤྲུལ་ཡང་འཁྲུལ་ 
བའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཏེ། །དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་མཛོད། །འདེ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་མ་ལུས་པ། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་ཅུང་ཟད་མ་མཆིས་པའི། །དབུ་མའི་ _ 
ལམ་འདེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཉེན་དུ་མར་གསར་རྒྱ་ལྡན་དུ་འབུལ། ཚེས་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཐོ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའོ།། །། *ཧཾ མི་ཕྱེད་དད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བསྐྲན་པའེ། །ཆབ་ཤོག་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་རོ་བཅུད་ནེ།། པ 
ཕུན་ཚོགས་སྐྱེས་ཀི་འབྲས་བུས་དུད་པ་དག །ཕྱོགས་འདེར་སྤོ་དགའ་གཟུགས་ཅན་ཇི་བཞིན་འོངས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་མཆོད་པ་རུ། །ལེགས་དགོངས་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །རྒྱལ་ 
བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་འཛིེན་ནུས་ཤིང་། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་དང་། །སྙན་གྲགས་དཔལ་འབྱོར་བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །རེན་ 


༄༅། །ཉེན་སྐྱེས་བཅས་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ། །ཕུལ་བའི་ཞུ་ཐོ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། ༢ སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་ཤར་རིའེ་རྩེ་ལས་འོངས། །ཕུལ་བྱུང་དད་པའི་རི་བོང་མཚན་མས་མཛེས། །ལྷག་ 


བསམ་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་འོངས་དཀར་ཅན། །ནོར་འཛིན་བདག་མོ་གང་གིེ་བང་མཇོད་ནས། །དཔལ་ལྡན་འདོད་པའི་ཁམས ཏེ དབང ་ཕུག་མ། 


ཐ །ཞེང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསོལ། །འཇེག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས ཀུན ་ལ་དབང་མཛད་ཀྱང་། །གཏན་གྱི་བཅཙན་ས་རྙེད་པར་མ 'གུར་ན། །དབང ་མེད་ཉེད ་དུ་འདོར ་བ་མཐོང་བའི་ཆེ། །སྐྱེ་བོ་སུ་ཞེག་ཆོཿ ་ཆོས་ལ་གཞོལ་མི་བགྱིད། །སྙེགས ་དུས་གློག་ཇྲེ ་ཕྲེང་གཡོ་བ་ལྟ 


ཤླ། 
༡12 


¿2/ 


གནང་བའོ།། དཾ 


རླ །དགྱེས་པ་སྐྱད་བྱེད་སྒོ་ལྡན་མེ་ལོང་གིས། །ཉེར་མཛེས་མར་གད་མདོག་ཅན་ཅོད་པན་ཅན། །རོ་ 
 བརྒྱའེ་ཟས་དང་ཡར་སྒོག་ལོ་ཡི་ཕུད། །ཕྱག་རྒྱའེ་ལང་ཆོ་གསར་པ་མ་ཉམས་པ། །ཕོ་ཉའེ་ལམ་ལས་གནས་འདེར་འོངས་པ་ན། །རྙིང་ལ་སྤྲོ་དགའེ ་བདུད ཅི་ས་བྲན་པ་ཐོབ། །བཞེད་དོན་འགྲབ་སླད་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ 


བུའེ་སྲོག །ཁ་བཏན ་མེ་རུང་ཡུད་ཙམ་སྣང་བ་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་གོམས་མཛད་ནས། །དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཕེབས་འོས་ཀྱང་རིམ་པར་ཞུ་ལགས། ཚེས་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ 
བདེ་སོགས་དང་མཚུངས་མཐོ་རེས་དཔལ་མོ་ཡིས། །གང་འོས་མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་འདུའི་དཔག་བསམ་བཞིན། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱེ། །བཀའ་དྲེན་འཁོར་བ་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ཨེ་མ་དལ་བའི་ 
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རྟེན་འདེ་རྙེད་པར་དཀའ། །ལོང་མེད་ཚེ་འདེ་མེ་ལམ་གློག་ལྟ་བུ། །ཟེན་མེད་འཇེག་རྟེན་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །ད་ལྟ་ཉེད་ནས་སྙེང་པོ་བླང་བར་མཇོད། ཁྭ ོག་བནཅན་པ་མར་ཤས་བརྲི་ཐས །ཤུགས་དྲག་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྟག་པར་ཡང།། 


བདག་བདེ་གཞན་ལ་བཏང་ཞིེང་འགྲོ གྲོ་ཀུན་གྱི། ། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས ་བདག་གེས་བླང་བར་བྱ། །སྣང་སྲིད་ཆོས ཀུན་སྒྱུ་མ ་རི་ལམ་བཞིན། །སྣང་ཡང་ངོ་བོས་གྲབ་པ ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་། །མེད་པའིེ་ཚུལ་འདེ་རྟག ་ཏུ ་གོམས་པར་མཛོད། །ཞེབ་པར་ཞག་ 
འགྱངས་མེད་པར་མཇལ་ནས་འབྲུལ། །རེས་བརྒྱད་ལ་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཐོ། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ གརབ་དཔལ་གྱིས་པདྨ་འེ་གཞལ་མེད ༢ ང་། །།ཁེ ངས ཉམས་བྱས་མོའི མ་འོས་པ་བཞིན། །རྨུགས་འཛིན་ལ་འགྲན་འབྱོར་པའེ་བང་ 


མཛོད་ལས། །ཐུ ཕུན་ཚོགས་འདོད་ནྒུའི་དཔལ་དེ་དེང་འདི ར་ཐོབ། །དལ་བའི་ཉེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་མགོན་དང་བཅས་དུས་འདེར། །རྟག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐབས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་གོམས་པ་ 
ལྷུར ད་ ་མཇོད། །འཁོར་བའེ་གནས་འདེ ་གང་དུ་བལྟས་གྱུར་ཀྱང་། ། །སྐེ་རྒ་ན་འཆི་དར་ རྒུད འགྱུར་ ལྡོག་གི །རང་བཞེན་ སྡུག་བསྔལ ་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པ། །བདེ་བའེ་གོ་སྐབས་ཆ་ཅམ་མ་མཆིས་ལགས། །མཐོན་པོའེ་གོ་འཕང་གནས་ལ་སྤྱོད་ན་ 
།གཏན་གྱི་བཅན་ས་ཟིན་པར་མ ་གུར་ན། །ཚེ་འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་ཀྱང་ངེས་པར་འདོར། །འཇའ་ཆོན་ལེགས་ཀྱང་འཕྲལ ་དུ་ཡལ་བ ་བཞེན། །རྟག ་'ཏུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཚུལ །ཁྲེམས་སྲངས། །ཕུན ་ཚོགས་ཞིང་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱེན་པ་ 


༄༅། །གཏོང་། །མངའ་འབངས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ཏོག་ལྷུར་ལེན་མཛོད། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། །འཁོར་འདས་ 
ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་ལྟར། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་མཛོད། །ཆོས་རྣམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་པེར་གྱེས་ནེ། །ཕར་བཏགས་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་རྡུལ་ཙམ་མེད། །རྨེ་ལམ་ཡུལ་དུ་དགྲ་དང་གཉེན་ལ་སོགས། །སྣང་ཡང་སད་ཚེ་ 
གྲབ་པ་མ་མཆེས་བཞེན། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ཉིན་མཚན་མ་ཡེངས་པར། །སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་བློ་གཏད་ན། །ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྣམ་མང་ཟང་ཟིང་སྐྱེས་ཀེས་ ཁུ 
བཿ ཆ་ཙམ་དུའང་། །མེ་མཚོན་མདོར་བསྡུས་གདམས་པའི་རྟེན་དང་བཅས། །པྱཿའེ་ཚེས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གནས། །མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའིེ་ཐང་ནས་ཕུལ། ། ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ཐཾ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ༠ 
¿4 ནེ། ༈དུས་མཐར་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །མཛད་པས་ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རེན་ཅེན་རྒྱན་གྱིས་དུད་པའི་འཇོ་སྒེག་མཁན། །སྨིན་ལེགས་ཡིད་སྲུབས་རྐང་འཐུང་ཆེས་མང་ཡང་།། 
ཡོན་ཏན་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ནོར་འཛིན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཡོངས་འདུའེ་དཔག་བསམ་སྲིད་པ་ཅམ། །ལེགས་སྤྱད་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་གཏེར་བསྲབས་པ་ལས། །བསྔགས་འོས་ཟླ་བའི་སྲིང་མོ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །སྤྱན་ཡངས་གཏོང་བའི་རིན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་ 
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ཅན། །མཐོ་རེས་དཔལ་མོ་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །དད་པའི་སྦྱན་ཡངས་གཏོང་བའི་རྒྱན་གྱེས་མཇེས། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་གྱུར་པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟག་པར་ཡང་། །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ་གྱུར་ 
ཅེག །གང་གི་དད་པའེ་བང་མཛོད་ནས་འོངས་པའེ། །ཆབ་ཤོག་དཔག་བསམ་སྡེ་མའི་ཕྲེང་པ་ནེ། །རོ་བྱརྱའི་ཟས་ཀྱི་འབྲས་བུས་དུད་པ་དག །ཕྱོགས་འདེར་དགའ་བ་གཟུགས་ཅན་བཞེན་དུ་ཐོབ། །རྣམ་དཀར་མཐོ་རེས་ཤེལ་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་དུ།། 
དད་སོགས་ཡོན་ཏན་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །མཐོ་རིས་དཔལ་མོ་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །ཅེས་པ་ནམས་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གི་སྟོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། །། གཾ ཕུལ་བྱུང་ལེགས་བྱས་སྐྱེད་ 


ཆལ་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཡལ་འདབ་གཏོང་བའིེ་འབྲས་བུས་བརྗེད། །མཐོ་རེས་དཔག་བསམ་རྐང་འབུང་གང་དེ་ལས། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་དེ་དེ་རིང་ཐོབ། །སྙིང་ལ་སྤྲོ་དགའེ་བདུད་རྩིས་བྲན་གྱུར་པའི། །(འདེར་ཚེགས་བཅད་ 
གཅིག་མ་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ་) རོ་བྱརྒྱའི་ཟས་དང་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་ཡིས། །འཕྲལ་དུ་ཚེམ་ཞིང་མྱོས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་ཀྱང་། །སྟོན་དུས་མཛེས་པའི་སྤིན་དཀར་ཕུང་པོ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ། །གཟེགས་ནས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་རྨི་ལམ་དགའ་སྟོན་བཞིན། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་གློག་གི་ཟློས་གར་བཞེན། །དགོངས་ནས་ཁྱོད་ཐུགས་ཆོས་ 
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༅། །ལ་གཞོལ་བར་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་སྣང་བ་བཞེན། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ལས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ཉེད་ནས། །གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྡལ་ཙམ་མ་མཆིས་པའི། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟནའཛིན་ 
ཁྲ གུས་པས མཆོད ་པ་དང་། །མངའ་འབངས་བྱམས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་། །ལུགས་གཉེས་མཛད་པའི་རྣམ་དཀར་མ་ཉམས་པས། །ཕྱོགས་ཀུན་སྙན་གྲགས་དཀར་བ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ མཐོ་རེས་ 
དཔལ་མོའི་ཅོད་པན་གང་དེ་ཡི། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱའི་ཟས་དང་བཅས། ད་རེ ་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ཕོ་ཉ་བས། །ཕེབས་པས་སྙིང་ལ་དགའ་བ་ཅི་ཡང་རྒྱས། །དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །བསྟན་ལ་རབ་གུས་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་བོས་ 


མཆོད། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཐུགས་གཞོལ་བ། །ཁྱེད་ལ་བསྔགས་སོ་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ གང་གི་འབྱོར་པའི་ཁང་བཟང་ནས། །གསར་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་ཕུད། །རོ་བརྒྱའི་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ པ 


¦ བཅས། །བཀའ་ཐོའི་ཕྲེང་བས་གསལ་བྱས་པ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ལྷག་པར་བསྐྱངས། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཕུན་ཚོགས་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །མི་རྟག་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ཞིག །ངེས་པར་ད་ལན སྒྲུབ་པར ་མཇོད། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་བྱས་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན། །བདག་པས་གཞན ་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་མཛོད། །ཆས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རི་ལམ་བཞེན། །སྣང་ཙམ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་མ་མཆེས་ 
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པའེ། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་མཛོད། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྤང་ཞིང་། །འཕོངས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །ཟབ་མོའི་ཁ་ཏོན་རིམ་པ་ལ། །བརྩོན་པའང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ལགས། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ 
རང་བབས་གདོད་མའེ་གཤེས་ལ་རྟག་གཞོལ་ཡང་། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་རླབས་ཀྱེ་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྣམ་མང་ཐོས་པའི་ཆུ་ཀླང་ངལ་གསོའེ་གནས། །ཆརེན་ཅེན ་འབྱུང་གནས་དེ་དྲུང་མཆིད་འདེ་ཞུ། ། ལྡགས་ཡངས་པད་མཚོར་དབྱངས་ཅན་ངང་མོ་ 
ནེ། ༈རོ་འཛེན་ཟོལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ལས། །རབ་དགའེ་ཕང་འགོོ་ཇི་བཞེན་བཀའ་སྩལ་ནེ། །འཆར་ཁའིེ་མདངས་འཕྲོག་རེག་བྱའི་ཁུད་པར་བཅས། | །དུལ་ ཕན་ལ་ཡང་འཆེ་མེད་རེ་བོ་ལྟར། །བསྔགས་པའེ་འཁྲོག་ཚིག་ཉམས་ཀྱི ་འགྱུར་བག་ 
ཅན། །ཡིད་མཚོར་སྤྲོ་དགའེ་རླབས་ཕྲེང་ཅེ་ཡང་གཡོས། །ལེགས་སྤྱད ་བདུད ་ཅེ་འེ་ཆུ་གཏེར་བསྲབས་པ་ལས། །ལེགས་འོངས་ སྐུ་ཡི་ལྷུ ་ལྕན་པོ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །དོན་གཉེར་དཔྱོད་ཡངས་མཁས་པ་གསེར་རི་ཡི། །ཕྲེང་བའིེ་དྭབས་ན ་གདུལ ་བྱའི་སྣོད་ 
ཇི་བཞེན། །ཉེ་མའེ་གཉེན་གྱེས་བཀའ་སྩལ་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དག་ལས་བྱང་ཕྱོགས་འདེར། །འཇེག་རྟེན་མིག གྱུར་ ་ལོ་པཇ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་པར ་བསྒྱུར ་བའི་མདོ་རྒྱུད་འགྱུར ་རོ་འཚལ། །ཉེན་བཞིན་ལྷ་ཡི་རྔ ་ 
འདོམས་པ་ནི། །ཨེ་མའོ་ལན་བརྒྱར་མཁས་པས་བསྔགས་པར་འོས། །ངོས་ཀྱང་བདེ་སོགས་རྩེ་དགའ་རོལ་བའེ་གནས། །རང་གི་བསྟི་གནས་དཔལ་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །གྲྭ་འཛིན་རེ་པོ རེ་བོའེ་ངོགས་སྭ སཱ་འདུས ་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་ཀྱེ་བཞེད་པའིེ་པད་ 


༄༅། །མཚོ་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་མི་ཡི་དབང་པོའེ་ཞལ། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་རབ་བརྟས་ཤིང་། །དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཚོགས་ཀྱི་བསྟེན ་བཀུར་གྱི། །སྦང་རྩེའེ་ 

རོ་ལ་བུང་བ་བཞེན་རོལ་ནས། །འཇིག་ཉྟེན་དབང་པོའི་ སྒྱུ་མ་སྤྲུལ ་པའི་གནས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོང་བྲང་དང་ཉེ་བའེ། །ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་འདེར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡི། །གསུང་གི་གསང་བ་ཉིན་བཞེན་འདོམས་ 
པར་བཅོན། །དེ་མ་མེད་པ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ཚུལ་བཞེན་འདོམས་ལ་ཚངས་དང་དབང་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན ་སྱོང ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བགྱེད་ན། །བདག་ལྟའེ་དགེ་སྦྱོ་ ་སྦྱོར་ སྐྱབས་འོག ་ལ་ཅེ་ལྟེས། །འོན་ཀྱང་སྟྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ ཁད 
ཅན། །བྱང་ཆུབ སེམས་ཏྱི་ཆོས་སྦྱིན་མཛད་པ་ནེ། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅེས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་སྙིང་ལ་འགྲོགས་པར་བྱས། །དེ་ལྟར་ཞུ ་མཆེད 'ཨཱཏྤལ་ ཕེང་བ ་ལ། །སྤྱན་རས་བུང ་བ་རོལ་བའི་སྐྱེས་ཙམ་དུ། །ཀོས་ཆེན་ཁ་ ༣ 
༈ དལ་འབབ་ཡ་ཧི་ཏ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །ནོར་འཛིན་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནེ། །ནོར་སྦྱེན་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱེད་ 


@ འབྲེལ་རྒྱ་ཡིས་སྤས་ཏེ་འབུལ། །དགའ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདེ་ཆུ་ཤུལ་མཁན་ཆེན་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། 
` མཁས་པ། །ཏེད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་པས་འཆེ་མེད་སྩོལ། །ཞེས་ཤེས་པ་བརྗོད་ནས། སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྱུང་དུ་ཞུ་བ། དེང་སང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བྱས་ཀྱི་གཟེ ་འོད་ཀུན་ནས་འབར་ཞིང་ཉེ ར་འཚེའི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་མ་སྒྲེབ་ལ་མཛད་པའི་འོད 
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དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བས། ས་སྐྱོང་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའེ་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་གནང་ལགས་སམ། ངོས་ཀྱང་ལམ་འཕྲང་སོགས་ལ་མི་ངལ་ཞིང་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་དབྱར་ཁས་ལེན་ལ་འདེར་སླེབ་པའི་རི་ཀླུངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
ཆེ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བར་གནས་ལགས། མཚམས་ཞུ། ཞལ་ངོ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲེད་བརྟན་པའི་འཚོ་སྐྱོང་། ཐུགས་དམ་སྐུ་རིམ་སོགས་ལ་ལྟོད་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་དང་བསྟན་པའི་སྤྱིན་བདག་ལ་རག་ལས་པར་འདུག་པ་བཞེན་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྲོལ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛེན་གྱི་ཞབས་ཏོག མངའ་འབངས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་འཚོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པ་མཁྱེན་ལགས། ༠ 
འདེར་ཡང་སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པ་བགྱེད་པ་ལགས། ཞུ་མཆིད་ཀྱི་པདྨོར་སྤྱན་ཟུར་གྱི་བུང་བ་རོལ་བའི་སྐྱེས་ཙམ་དུ་འཛམ་བུ་ན་དའི་ཐུམ་བུ་ཞོའེ་འཁོར་ལོ་ལོངས་པ་ལ་རྒྱས་མཛེས་པར་འབུལ། བཟང་པོ་གཉེས་ 
པའི་ཆེས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་འདེ་ནང་སོ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། *ཾ པྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གཞི་ལ་ཉེར་བརྟེན་པའེ། །དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་ཅོད་པན་ངལ་གསོའེ་གནས། །ལུགས་གཉེས་གཟེགས་པའི་འདྲེན་ 
བྱེད་སྟོང་ལྡན་པ། །ས་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་དྲུང་དུ་མཆེད་འདེ་ཞུ། །རྣམ་དག་དད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འོངས་པའེ། །ཆབ་ཤོག་མཉྫ་ར་ཡི་ཕྲེང་རྒྱས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ལོ་འདབ་གཡོ་བ་ཅན། །སོར་མོའི་ཡལ་འདབ་རྩེ་ལ་ལྡིང་ཞིང་ཆགས། །དེང་ 


༄༅། །དུས་ལུགས་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །གོ་ས་གཞན་དོར་ཁྱོད་ཞབས་ཉེར་བསྟེན་ཀྱང་། །སྙན་གྲགས་མཆོག་འདེ་རིང་ལས་རིངས་པ་རུ། །ཉེན་བཞེན་བསྐད་འདེ་ཨེ་མའོ་ཆེས་ངོ་མཚར། །འདེ་ནའང ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་མ་བཟུང་ 
- ཡཾ ཞེང་། ། ། །འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་དབར་ཆོས་འཕེལ་བ་ནས། །དྭ་ལྟ་བསྟན་དང་དེ་མཆོད་ལྷུར་ལེན་པའེ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་བགྱེད་པར་བརྩོན། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །མངའ་འབངས་བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་གྱེས་འཚོ་ 
` བ་ནི། །ཉིེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལགས་ན་གསོལ་ཅི་འཚལ། །སླར་ཡང་དེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་མཛོད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་འདེར། །ཆི '་དབང་གཟུགས་ཀྱི་རོལ་པས་གར་མཛད་པ། །སྔོན་རབས་རྒྱལ་བློན་དམ་པ་དེ་དག་གི། 
° མཛད་པའིེ་རྣམ་སྲོལ་དག་ལ་བརྟེན་ཀྱང་འཚལ། །དགེ 'སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་གྱི། །རལ་གྲིའེ་གཟུགས་སུ་ཤར་བའེ་ན་བཟའ་ལ། །རྡོ་རྗེའེ་ མདུད་པས ་བཅེངས་ཤིང་ཞག་མང་ 
- དུ །སྔགས ་ཀིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ སྐྱེས་སུ ་སུ་འབྲུལ། །ཉེར་གཉེས་ཚེས་ལ་ལེགས་པར་ཕུལ ཞུ ཡིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ཙཾ སྔོན་རབས་རྒྱལ '་བློན་སེམས་དཔའ་དེ་དག ་རྣམས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛྲེན ་གུས་པས ་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་བྱང་གི་ཕྱོགས་འདེར་བྱོན་པ་ལྟའེ། །མི་དབང་ཡབ་ཡུམ་དྲུང ་དུ ་མཆིད་འདེ་ཞ། ་ཞུ། །བཀའ་དྲེན་རིན་ཅེན་གཏེར ་གུར་ཡུམ ་མཆོག་ཟུང་། །འཆེ་མེད་གཞོན ་ནུའི་དཔལ་འཕྲོག་མཆེད་ལྕམ་བཅས། །གྲབ་མཆོག་གཡུ་བྲག་པ་ཞེས་ 
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སྲེད་གསུམ་ན། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་འཕུར་ལྡིང་ཅན། །གང་དེའི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ་དུ། །ཞལ་འཇོ་མས་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས།། ལྷ་རྣམས་འབྱོར་པ་རབ་ཏུ་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཉེན་བཞེན་སུམ་རྩེན་ཚོགས་ 
བཞིན་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས། །མཛཇེས་པའིེ་ཆས་བསྟར་བཀྲ་ཤིས་གླ་གར་གྱིས། །རྣམ་པར་རོལ་བའི་སྙན་གགས་ལྷ་ཡི་རྔ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་རྣ་བར་བསྒྲགས་པ་ལས། །ཡིད་མཚོར་སྤོ་དགའེ་རླབས་ཕྲེང་ཅི་ཡང་གཡོས། །ངོས་ཀྱང་གྲྭ་འཛེན་རི་པོའེ་ངོགས་ 
དག་ཏུ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རེ་བ་ཡོངས་བཀང་ཞིང་། །མི་དབང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་བལྟས་ནས། །གཡོར་ཕྱོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྫོགས་བྱས་སྟེ། །དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་འདེར་སོན་ཅིང་། །འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་ 


འདོམས་པར་བརཅོན། །མཚམས་ཞུ་གང་ཅིེའེ་གནས་ཚུལ་འབུལ་འོས་རྣམས། །འབུལ་བར་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་སྐུ་མདུན་དུ། །དོང་བ་ཕེབས་འོས་བཀའ་ལུང་ཇི་སྙེད་པ།། ཞལ་གྱེ་པདྨའེ་སྒོ་ལས་དེང་འདེར་འཚལ། །སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ 
གཡེལ་མེད་བཀྱེད། །ཆོས་ཉིད་གཉེས་པའི་ཆེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདི་སྟག་རྩེ་ནས་ལྩམ་སྲིང་སྐྱེད་ཤོད་དུ་ཐོག་མ་ཕེབས་ཞལ་ངོ་ཞལ་བརྒྱས་ཞལ་འཇོམ་དུས་གནང་བའོ།། །། རྒྱལ་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བུམ་བཟང་ལས། །འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་འབབ་ཅིང་། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས། །ཁྱེད་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས། །ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །སྔོན་རབས་རྒྱལ་བློན་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ཅན། །གང་དེའི་དྲུང་དུ་རིང་ནས་མཆིད་འདེ་ཞུ། །བདག་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་གྲེབ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཧ་ཅང་ན་བ་མེད་ནའང་། ཧུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བ་རེ་ཞིག་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པ་ཞིག་བྱས་ན་ལེགས་པར་ 

མཐོང་སྟེ སྟེ་མཚམས་མལ་དུ་གནས་པ་ལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན དུ་ཡུན ་རེང་དུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གནས་པའི་འདུན་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱག་དམ་སྙན་དངགས། བདེན་ཚིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དེར་ཤར་གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ 

ཤློ ལེགས ་ཚོགས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་གནང་སྦྱིན་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རིམ་གྲོ་ལ་དགོངས་པའི་མང་ཇ་ནས་འགྱེད་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་གནང་བ་བཀའ་དིེན་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། ནང ་སོ་སྐུ་མཆེད་པས། བཀའ་ _ 

 བཀོད་ལས་མ་གཡོས་པར་ སྒྲུབ་པ་མཛད། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་བྱུང་ལགས། སྐུ་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྙོམས་པའི་མུ་ཅན་ནས། རེ་ཞིག་དེ་ཁར་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་ཐུགས་དམ་མུ་མཐུད་གནང ་ཧུར་འདུག་པ་ཅིས་ཀྱང བཀའ་ པོ 

° དིན་ཆེ་ཞིང་། ད་ལམ་ཡང་ཞིང་གི་ཆ་ནས་སྐུ་རིམ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཆེ་བ་འོང་བའེ་རིགས་སུ་འདུག་ལགས་པ་དང་། འདེ་ཚོར་ཡང་ཉེན་མཚན་དུ་སྐུ་རིམ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཡོད་ལགས། ཞེས་པའེ ་ཞུ་ཡིག་སྤྱན་ལམ་དབབ་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་ལྷུན 
ལྟར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཤིག་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོམ་བུས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བཞུགས་གདན་ཞིག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་རྒྱའེ་མཚན་མས་མཛེས་པར་ཕུལ་བ་ལགས། མ་པ་དང ཞུ་ཆེན 


ཅེས་པ་འདིེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་སྐུ་ཁམས་མཉེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་དུས། ནང་སོ་དགའ་ལྡན་པས་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྐུ་རིམ་བསྒྲུབས་པའི་ཞུ་ལན་དུ་གནང་བའོ།། །། ཛཿ རྣམ་བཀྲ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱེ་མེ་ཏོག་དང་། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུས་སྟེ་མས་གཡུར་ཟ་བ། །ས་གསུམ་བླ་ 
མ་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་དེས། །ཀྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་འདོད་རྒུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །བརྟན་པས་རེ་དབང་ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འདོད་པའི་འབྲས་སྟེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟ་བུ། །ས་སྐྱོང་མཆེད་དགུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་དྲུང་། །རང་སེམས་མ་བཅོས་ 
གཞུག་མའི་པོ་བྲང་ནས། །བྱ་བྲལ་ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏེས་འདི་སྐད་ཞུ། །དེང་སང་སྐུ་ལུས་སྙོམས་ཤིང་། མཛད་ཕྲིན་དར་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་ནས་གསུང་ཤོག་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་གུར་ཀུམ་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་པའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་བླ་གོས་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
དང་། མཐང་གོས་ཀྱི་རྒྱུ། སྒོག་པའི་སྨན་དང་བཅས་སྐྱེལ་མི་རྐང་བཙུགས་སུ་གནང་འདུག་ནའང་ངེད་དཔོན་སློབ་རྒྱལ་བའི་དཔབེན་གནས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་གི་ངོ་མཚར་གྱི་རི་མོ་བལྟ་བའིེ་སླད་དུ་ཐེགས་ཟིན་པ་དང་ཐུག་བྱུང་བ་སྣང་ལགས་ནའང་། ཛིང་ 
ཕྱི་གཟིམས་ཁང་གི་གཉེར་པས་ཕྱག་དམ་མ་ཉམས་པར་འབྱོར་བྱུང་བས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། བདག་ཀྱང་གནས་བསྐོར་གྲུབ་ནས་ད་ལྟ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་ལོའི་བྲག་གདོང་ན་ངལ་གསོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་ལགས་ཤིེང་། ཆུ་ 
མི་འཕྲོད་པ་སོགས་གློ་བུར་གྱེ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་ད་དུང་ཡང་འདེ་གར་རེ་ཞིག་སྡོད་པའི་རྩིས་ལགས། མཚམས་ཞུ། གསུང་ཤོག་ནང་ན་གཙང་ཕྱོགས་ནས་གསེར་ཡིག་པ་ཐོགས་ཅིག་བྱོན་པ་འདྲ་འདུག་པས་དོན་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་སྙམ་བློ་ཐེ་ཚོམ་ 
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༄༅། དྲ དུ་ཀུ ར་པ་དང་། འཕྲོད་ལན་འབུལ་བ ར་ད གའ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་ རྐང་ཚུགས་སུ་བཏང་བ་ལགས་པས་གང་ད ང་ཅིའེ་ག སལ་ཆ་ཐུག ས་རྗེ ས་འཛིན་པ་ད ང་། གཏོར་སྒྲུབ་ད ང་ཟློག ་པ་ཚེ་སྒྲུབ་སོག ས་ སྐུ་རེ མ་ལེ་བ ར་མ་ཤོར་བ་ག ལ་ཆེ་ཞི ང་། 


ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྫིང་ཕྱིའེ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་རྭ་སྒྲེང་གི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྱུང་དུ་འདེ་ཕྱིར་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡུན་རིང་དུ་བགྱེས་པའི་ཁོངས་སུ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཡོད་ལགས། ཞེབ་པར་ངག་ནས་འབུལ། ཞུ་མཆིད་དཀར་བའི་ 
སྐྱེས་ཙམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞོ་གང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་སྲང་མདུད་དང་བཅས་པ་རྒྱ་འབྱར་དུ་འབུལ་བ་ལགས། སྨེན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཉ་ལ་ལ་མོའི་བྲག་གདོང་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་འདེ་འཕྱོས་བྱ་འདབས་སུ་གནང་བའོ།། །། ༈ ཕུན་ཚོགས་གཏོང་བ་ 
ཡངས་པའི་ཁང་བཟང་ནས། །དོ་འཇམ་རེག་བྱའེ་ཁུད་པར་དང་འགྲོགས་པའེ། །ཆབ་ཤོག་ངང་པའི་བུ་མོ་སྙན་སློག་མཁན། །ཕྱོགས་འདེར་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་ལ་རེངས་པ་བཞིེན། །དེང་དུས་འཁོར་བཅས་ཉེར་འཚེ་དང་བལ་ཞིང་། །བོད་ཡུལ་ས་ 
ཆེན་སྐྱོང་བའེ་བཙུན་མོ་མཆོག །མྱུར་དུ་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་གསར་པ་དག །མཆོག་ཏུ་སྟེར་བས་མཐོ་རེས་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །བདག་ཀྱང་ཡུལ་གྱེ་དབུས་དེར་འཇུག་འདོད་ཀྱང་། །སྔོན་ཆད་ཡུལ་གྲུ་མང་དུ་རྣམ་གཡེང་གིས། །དུས་འདས་དྭ་ལྟ་ 
སྦྱེན་བདག་རེ་བའེ་མཚོར། །ལེགས་བཤད་མགྲེན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་ཅིང་མཆེས། །སླད་མའང་རྒྱུ་བཤུལ་གསལ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བར། །ཞག་འགར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་སོགས། །ཆོས་ལྡན་བྲེལ་བ་རིམ་པར་བཅད་ནས་ཀྱང་། །དལ་ 
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འབྱོར་གཏོང་ཕོད་ལྡན་པའེ་གཞི་དེར་འཇུག །དེ་ལྟར 'ཞུ་ མཆིད་དཀར་བའི་སྐྱེས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཞོ་གང་ལ། །ྒྱ་ཡི་ལང་ཚོ་གསལ་བ་འདེ། །ཉེད་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་སླད་དོ། །ཞེས་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་འདེ་ཡང་བྱ་འདབས་སུ་གནང་ 
བའོ།། །། ཛཾ ལེགས་སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། | །འཇིག་ཉེན་དབང་པོས་སྤུལ་པའི་གཙུག་ལག་དེར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤིན་དང་། །དྲེ་མེད་སྨོན་ལམ་ཕྱག་ 
དང་སྐོར་བ་སོགས། །དོན་ལྡན་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་ཞིང་། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲིད། །སྐྱོང་བའེ འི་འདུས ་པའི་སྡེ་ལ་བསྟེན བཀུར་ད ་དང་། །པོད་ཁམས་ས་ཡི་དབང '་ཕུག་ཞཔས ་འབྲེང་ལ། །དེང ་དུས་ ལྷོད་པ་མེད་པར་ 
བཞུགས་ལགས་སམ། ། ། །འདེ་ནའང་སྣ་ཚོགས་གཡེང་བ་ཁྱད་བསད་ནས། །དབེན་པའི་ངང་ནས་རྒྱལ་བས་བཀའ་བསྙོས་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང མའེ་ཚོཿ '་ཆོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་སོགས། །ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ངང་ནས་ སྒྲུབ ཅིང ་མཆེས། །ཤཀྱའེ་དགེ་ 


ཚུལ་དགའ་བའེ་བཤེས་གཉེན་པ། །ཕོ་བང་ཆེན་པོའེ་ལོ་གསར་རྣམ ་འཕྲལ་རྣམས། །སྔོན་ཆད་མིག་གི་ལམ དུ་ཿ ་མ་གྱུར་པས། །བལྟ་བར ་འདོད་ཟེར གཞང་ ་བ་ཞུས་ནས ་སོང་། །དེ་ལྭ་བང་དོར་བྱ་བའི་རེ་མོ་རྣམས། །བཀའ་ལུང་པེར་གྱིས་བཀྲ་བར་ 


/2/ 


འགོད་པ་དང་། །འདེར་ཡང་ཁྱོད་གསུང་སྤྲེང་བར་འོས་པ་རྣམས། །ཡི་གེའེ་ལམ་ལས་རིམ་པར་ཕེབས་པར་འོས། །ཉེ་མ་ཟ བའི་བ ཕྱོགས་གཉེས་པའེ། །ཕྱོགས་ཀྱེ་ཚེས་ལ ཞུ་ཡིག་གོ ་གོ །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་སོ་འཕྱོས་པ་ལ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་གནང་བའོ།། །། ཐཾ 
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།ཆབ ཤོག ་པད་དཀར་ཆུན་པོ་དང་འགྲོགས་པའེ། བླ་གོས ་གུར་ཀུམ་གསར ་པའི་སྐལ བཟོང་ནོ། །ཉེ་གཞོན་འཆར་ཁའི་མདངས་ལ་འགྲན་བྱེད་ཅིང་། །ཐུན་མཚམས་སྐྱེངས་པར་བྱེད་བཞིན་གནས་འདེར་འོངས། །བདག་ཀྱང་ད་བར་ 
།གཞེས ་དུས ་མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་དགོད་པའི་ཐང་། །ལེགས་བཤད་སློག་པའེ་ཚལ་དེར་མངོན་ཕྱོགས ས་འགྱུར། ། །མཚམས ཞུ། ། དེང་འདེ་ནས་གཞེས་ཐོན་རྩེས་སུ་ཡོད་ལགས 


པ། དགས་པའི་ཆོས་འཐོར་ཟ་བ་དཀར་འཕྲལ་དུ་འཛུགས་པར་ཡོད ་པས་དེའེ་ སྟེང་དུ་ཕེབས་འོས ཀྱང་རྟིང་སྐུལ་ཞུས་ཟེར་བ་མཛད་འདུག་པས་དགོངས་དཔྱད་དང་། ཕེབས་འོས་ཀྱང་རིམ་པས་མཏེན་ལགས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཐོ། ཊ ཞེས་པ་ཡང་བྱ 


འདབས་སུ་གནང་བའོ།། །། ༈ དད་པ་ཡིས་ནི་རེ་དབང་དང་། །སྙན་པར་གྲགས་པ་ལྷ་ཡི་རྔ། །འབྱོར་པས་གདེངས་ཅན་དབང་ལྟ་བུ། །རལ་གྲིའེ་གཉེན་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཉེ་གཞོན་གསར་པར་འཁུ་ལྡན་ཞིང་། ། 
གདོང་། །མོག་པོར བགྱེད་པའེ་བླ་གོས་ནེ། །ཕྱག་རྒྱའེ་ལང་ཚོས་རྩེན་པ་དང་། །འགྲོགས་པའིེ་ཆབ་ཤོག་ངང་མོ་དཀར། །དོན་བཟང་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་མཁན། །ཕོ་ཉའེ་ལམ་ལས་འོངས་པ ་དག །སོར་མོའི་རྩེ་ལ་ལྡེང་ཞིང་ཆགས། །དེ་ཚེ་རབ་དགའ 


བདུད ་ཅེའེ་རླབས། ། །ཀུན་གསལ་སྙན་པར་སྤོ སྤོ་བྱེད་ཅིང་། །འཕགས་པའེ་བསམ་གཏན་བདེ་བ་ལའང་། ། །གུས་པ་ཅུང་ཟད་སྨན་པ་གྱུར། ། །ཅེས་བརྗོད་ནས་མཚམས ་ཞུ། ཞུ་ལན་སྔ འགྲོས་སུ ་སུ་འབུལ་རྒྱུ ་ཡིན་ནའང་། །རྟ་བརྡབས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཁམས 


།ཐུན་མཚམས་བུ་མོ་སྐྱེངས་པའེ་ 
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༨༩༡ ༨ ༢ 


ཅུང་ཞིག་མ་བདེ་བས་འགྱངས་པ་ལགས་ཤིེང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་པའང་ཅེ་མྱུར་དུ་བགྱིས་ནས་འབུལ་བའི་རྩེས་སུ་ཡོད་ལགས། སྔ་སོར་ནང་སོ་གཞུང་ནས་ཀྱེ་དགུན་ཆས་ཀེ་གོས་སྣམ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་རིང་འགག་གནང་བ་ 
འཕྲོད་ནས་ད་ལྟ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གྱོན་གྱེན་ཡོད་ལགས། ད་ལན་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཁྲེལ་མེད་པ་མཁྱེན་ཅིང་། སྐུ་རེམ་གང་ལྕོགས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ལགས། ཉེར་ལྔ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་བྱ་འདབས་སུ་ནང་སོ་སྐྱ་རྒྱལ་ 


པ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ལུགས་གཉེས་རེམ་པར་སྤྱོད་མཁས་རྷ་ཡི་སྲས། །རྟོབས་ཆེན་དཔུང་གིས་བསླང་བའི་རྡུལ་གྱི་ཚོགས། །ཕྱོགས་སྒོར་ཆུ་མཐོངས་སྒྲིབ་པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པར་ཕེབས་ལགས་སམ། །དཔལ་ལྡན་ 
རྩེད་ཐང་ཆོས་ཀྱི་ཡིད་བཞེན་མཚོར། །ལེགས་བཤད་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་སྟོང་བསྒྲགས་ཏེ། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའེ་ཆེས་བྱད་ལ། །བྱ་འདབས་གཞིེས་ཀར་སླེབ་ཆེ་ཆབ་ཤོག་གི །བུང་བ་ལག་པའི་པྨདྨོར་ངལ་གསོ་ཐོབ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
ཚུལ་འཇུག་ངོགས་ཆེར། །དད་དང་མོས་དགེའིེ་འཇུག་པ་ཕྱོགས་གཅེག་པ། །ལྷག་བསམ་ངང་ཁུ་ལྡིང་བའི་ཆུ་ངོགས་དེ། །རྣམ་རྒྱལ་ཕན་བདེའེ་ཆུ་ཡིས་གང་བར་མཇཛོད། །འདེར་ཡང་རེ་ཞེག་སྟོམ་ལས་བདེ་བའེ་མལ། །དབེན་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
རབ་མོས་ཏེ། །ཉེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཆོས་བཞེན་འགྲབ་པ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བའི་སྨོན་ལམ་མཆོག་ཏུ་བགྱིད། །ཅེས་གནམ་གང་ལ་བྱ་འདབས་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ སྔོན་བསགས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་ 
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 ༄༅། །ལས། །ཕུན ་ཆོགས་སྲེད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ལུགས་གཉེས་མཛད་པའི་རྣམ་དཀར་མ་ཉམས་པ། །ཏེད་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་དགེ་ལེགས་མཇོད། །བདག་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་གྲྭ་འཛིན་རི་པོའེ་ངོགས། །ལུང་རིགས་ཟློས་ 
ཁེ གར་རྩེ་བའི་ཐང་ཆེན་པོར། །དད་ལྡན་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས ་གུས མཆོད ་ནས། །དཀོན་ཅོག་ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ་གཟི་མ་ཉམས་པས། །ནམ་མཁའ་དོ་འཇམ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁུབ། །ཚ་ །ཚ་དུས་དཀར 'འཇམ་སྤེན་གྱི་བླ་རེ་བྲེས། །རེན ཅེ བྱེ་མ་འདྲེན་པའེ་ 
„ ལུཾ་ ཀླུང་ཡང་། །གནོད་པ་སྤངས་ནས་ཉིན་རེ་བཞེན ་དུ་ཡང་། ། ། །ཡིད ་ཞུམ་གུས ་པའེ བཀུར་སྟི ་ལྷུར 'ལེན་ཅིང་། །ལྷ་ཆེན་རོང་ལྷ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པས། །དོག་མོའིེ་འཕྲང་ལ་ཉེན་མེད་བསྲ་བ་བྱས། །ལྷ་དབང་གནས་ངང་མཚུངས་པའི་གླེང་ ྒ 
དག ་ཏུ། །དགུང་ཞག ་གཉེས་སུ་ངལ་གསོ་བསྟེན་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དག ་ཏུ་ཕྱིན། ། །དད་ལྡན་སྦྱེན་བདག་རེ་བ་འབྲས་ལྡན 'གྱར། །ད །ད་སྙོས་རིང་མེན་ཉེད ་དུ་ལུས ་འཚོའེ་སླད། །རང བུང་ཚ་བའི་ཆུ་ལ་ཁུས 'བསྐེད་ཅིང་། །དེ་ནས་དོན་ “' 
4 གཉེར་ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན འགྱེད ་པ་ལགས། །སླད་མ་ཞུ་ བར་འོས་པའི་སྤིང་ཡིག་རྣམས། །ཕྱོགས་དེར་པོ་ཉའེ་ལམ་ལས་འཇུག འགུར་ཞིང་། །འདེར་ཡང་མཉན་པར་འོས་པའི་སྟན་སྤིང་དག །ལྷ་ཡི་རྔ་བཞེན་ 
° རྒོག ་པས་ཡིད་དགར་མཛོད། །ཅེས་ཚེས་བརྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱ་རིའི་ཆྩོག་དཀར་ནས་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ མངོན་མཐོ་ཤར་གྱི་རེ་བོའེ་གཙུག་ཕུད །ལེགས་ སྤྱད་རྟ་ལྡང་ཤེང་རྟས་རྣམ་རོལ་བ། །ལུགས གཉེས ་པད་མོའེ་ 


གཉེན་གྱུར་ཉིན་མོའེ་མགོན། །ནག་ཕྱོགས་མུན་ཅན་གཟའ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག བློ་ཆུང་ངེས་འགྲོ་ཕྲ་མོ་འདར་བྱེད་པ། །སྙིང་སྟོབས་ས་སྲུང་བུ་ཡི་ལྭས་སྟོབས་ཀྱེས། །བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་རེན་ཅེན་ཁུར་ཆེན་པོ། །ཕྱོགས་དེར་འཁེར་ལ་ནམ་ཡང་ 
མ་ཞུམ་ཅེག །ལེགས་བཤད་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོག་མཁས་པ། །རྣམ་དཔྱོད་རབ་དཀར་གཡོ་བའི་ཟློས་གར་མཁན། །ངང་པའི་དེད་དཔོན་གང་དེའང་གཉེས་སྐྱེས་ཀྱི། །ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཡིད་བཞེན་མཚོར་འཇུག་གོ །བགེགས་དཔུང་མཐར་བྱེད་ 
དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་པོའེ་གཙོ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །མདུད་པའེ་གནས་སུ་བསྟེམ་པའི་ཅོད་པན་འདེ། །ཉེད་ཀྱི་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་བཞེས་ཤིག་གོ །ཞེས་དབོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཐང་པ་རུ་བའི་ཁྲོད་ནས་ཞུས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། *༈ ཚོགས་གཉེས་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་ལས། །མཁྱེན་དགོངས་འདོད་རྒུའི་ཡིད་བཞིན་རེན་ཅེན་གང་། །ལུགས་གཉེས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སོན་གྲགས་སྙན་གྱི། །ག་བུར་འདེ་ནི་ནོར་འཇིན་གོས་སམ་ཅིེ། །བུ་ 
རམ་ཤིང་པའིེ་རིགས་འཁུངས་སྟོན་པ་གང་། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞབས་འབྲེང་བསྟན་སྲང་བཅས། །རེ་མོའི་ལམ་དུ་བཀོད་པས་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི། །འདེ་ཕིའི་ཕན་བདེའེ་སྟེགས་གྱུར་བླ་ན་མེད། །གང་ཞིག་རས་ལ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་སྐུ། །རེ་མོ་ 


བཀོད་ལ་དང་བས་ཆོས་ཀྱིེ་མིག །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཨུ་ཊ་ཡ་ན་དང་། །མུ་ཏེག་ཅན་སོགས་དགེ་མཚན་འདེར་ཡང་མཆོན། །འདོད་དང་འཇིགས་དང་ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ། །ཆུ་ཤེང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ནོར། །དགེ་བའི་ལམ་དུ་སྟིང་པོར་ 
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༄༅། །བྱགིས་པ་གང་། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མ་མཆེས་སོ། །སྔར་བྱས་དགེ་ལ་འགྱོད་དང་ཚེ་འདེ་ཡི། །སྣང་ཤས་དབང་སོགས་དགེ་བ་སྲབ་པའི་རྒྱུ། །ངེས་པར་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནེ། །དཀར་པོའི་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
¦ བརྩོན་པར་འཚལ། །བླ་མ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་ཕ་མ་སོགས། །ནད་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་ལ་བསྐྲན་པའི་དགེ །འཁོར་གསུམ་དམེགས་སུ་མེད་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཟེན་པའི་དགེ་དེ་རབ་དང་ཕུལ་ཞེས་བྱ། །འདོད་པ་ཅན་རྣམས་ནོར་ལ་སྲོག་བཞིན་ 
འཛིན། །དམ་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་རོ་ལ་ཆགས། །དེ་ཕྱིར་ཉེད་ལ་འོས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གཏམ། །སྙན་དངགས་ལམ་ལས་སྟན་པར་འདེ་བསྟད་དོ། །འདེར་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ནའང་ཧ་ཅང་གྲང་ངར་ཆེས་པས་དེ་ཕྱོགས་སུ་འོང་བའི་བློ་འདོད་། 


¦“ # སྔོན་བསགས་བདུད་རྩིའིེ་ཆུ་གཏེར་རླབས་འཕྱུར་བ། །ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཁྱོད། །དམ་པའི་ཞབས་སྐྱེས་ཟླ་བའི་ཐིགས་པ་ནེ། །ཀུ་མུ་ད་བཞིན་ངོམས་མེད་སྤྱོད་ཅེས་ཐོས། །འདེ་ནའང་ཉི་མའི་བུ་ཡི་དྭབུག་ཐོ་ཡིས། །མ་ཕོག་ 
མདའ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་པར། །ལེགས་བཤད་མཐོ་རེས་གང་གའི་ཆུ་ཀླུང་གིས། །ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཉེན་བཞེན་འགེངས། །གཉེས་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེས་སྐྱེས་དང་། །གདེངས་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་གདེངས་ཅན་དབང་། །པད་མོ་ 





༢༨༩༤ 


བཞིན་དུ་དམ་པ་ནིེ། །བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེན་དུ་མཛོད། །ཅེས་ཀྱང་ཞུས། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །ཐུབ་བསྟན་འདེགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ས་ལྟར་བརྟན། །འབྱོར་པའེ་བང་ 
མཇོད་གཏོང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་ཅན། །གང་ཁྱོད་ཞབས་པད་རིང་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དེང་སང་འཁོར་བཅས་སྐུ་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོམས་ཤིང་། རྣམ་དཀར་དར་རྒྱས་ཀྱི་ངང་ནས་ཕྱག་རྟགས་གཟན་དང་རེང་འགག་གི་གནང་སྦྱིན། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་ 
སྐམ་སང་གི་གསོལ་ཐུག་ཤེན་ཏུ་བཟང་བ། ཞྭ་ཐུལ་སོགས་ཀྱེ་བསྔོ་རྟེན། དགེ་འདུན་ལ་སྐུ་འགྱེད་སོགས་སྤྱི་སྒོས་མཐའ་དབུས་མེད་དུ་བཀའ་དིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་གནང་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྐབས་སུ་པབ་ཅིང་། སྐུ་རིམ་དུ་དམིགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱུང་བས་ 


ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། ངེད་ཀྱང་ནད་མེད་ངོས་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། ད་སློས་ཀྱི་གླེང་གཞི་སོགས་ཞིབ་པར་ནང་སོ་མ་ཆེན་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཏུ་ཕུལ་བྭ་ལྟར་དགོངས་དོད་མཁེན་ལགས། ཞུ་ཡིག་ཉེན་མཚོན་པར་རིན་པོ་ཆེ་ཞོ་གང་རྒྱ་ལྡན་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་ 


ཤིང་། ཞལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རེམ་སྨོན་ལམ་འདུན་པ་མ་དོར་བ་བྱེད་པ་ལགས། ཕེབས་འོས་ཀྱང་རིམ་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ། ཞེས་ཧོར་ཟ་བྱཅུ་གཉེས་པའི་ཆེས་གཉེས་ལ་བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་གཟིམས་ཁང་ནས་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག ཅེས་པའང་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའོ།། །། 
ཤ རྣམ་ཐོས་བུ་ལྟར་འབྱོར་པའེ་བང་མཛོད་རྒྱས། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལྟ་བུར་གཏོང་བ་ཡངས། །ཁྱབ་འཇུག་བཞེན་དུ་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་མཁས་པ། །བསྔགས་འོས་གང་དེ་རིང་དུ་ཤིས་གྱུར་ཅིག །རི་དབང་ལྟར་བུར་བརྟན་པའི་དད་པ་དང་།། 
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༄༅། པ མཁའ་ལྟ རྟར་རབ་ཏུ་ཡངས་པའེ་རྣ མ་དཔྱོད་ད ང་། །དཔག་བས མ་ཤེང་ད ང་མཚུངས་པའིེ་གཏོང་ཕོད་ཅན། ། གང་ཁྱོད་མི་མཐུན་ཕྱོག ད་ལས་ རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཧྙེང ་སྟོབས་ན མ་མཁའི་ཁྱོན་ལས་ཡངས་གྱུར་ཅིང་། །བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོ་བ ས་ 
ཉ། ཀུང་གཏེང་ཟབ་ལ། །ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་ཆེས་དཀར་བ། །ས་ལ་ སྤྱོད ་པའི་དབང་པོ་གང་དེ་རྒྱལ། །ཕུལ བུང ་དད་པ་མཆོག་དང བས ་ནམས་ལས། །ལེགས་བྱས་གཟུགས་ཅན་བཞེན ་དུ་མཇེས ་པའི་སྲས། ། །སྒྱུ ་འཕྲུལ ་ཆེ་ལས་དོན གྲུབ་ཇི་ 
 བཞིེན་ད། ་དུ། །ལེགས་འཁྱུངས་ས་འདེ་ནོ་ ་ནོར་བུས་གང་བ་སྣམ། །ཞེས་པའི ་ཤོ་ཀ་བཞི་པོ་འདེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གི་ཐོག་མའི་ཚིགས་བཅད་དོ།། པོ གང་གི མཁྱེན ་རབ ཀུན་འ གསལ ་ཡངས་པའི་ངོས། །ལུགས གཉིས ཤེས་ བྱའེ ་རྒུ སྐར རྣམ་ ་པར་ _ 


/ འཕྲོད་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱས། །བདག་ཀྱང་ངལ་བ་མེད་པར་ས་འཛིན་ཆེ། །རབ་འགོངས་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ཁང་བཟང་དུ། བག་ཕེབས་བདེ་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་ལགས། །ཞེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཐོ། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའོ།། །། 
༢ ལེགས་སྤྱད་ཤར་གྱི་རི་པོའེ་བ་གམ་རྩེར། །རྣམ་དཔྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རི་བོང་ཅན། །ཕུན་ཚོགས་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའེ་བཞེན་རས་གསལ་མཛད་པ། །གང་གིེ་ཆབ་ཤོག་ངང་མོ་སྙན་སྒྲོག་ 





མཁན། །ཕྱོགས་ཀྱི་གངས་ལྡན་བཟང་པོའེ་དྲེ་བསུང་གིས། །ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་པོའེ་ནགས་ཚལ་འགེངས་པ་བཞེན། །ཕོ་ཉའེ་ལག་སོར་རྩེ་ལས་འཕུར་ཏེ་འོངས། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཆུ་གླང་བདག་པོ་ཆེ། །སྙེང་པོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལ་རོལ་ 
པའེ། །སྐལ་བཟང་མཁར་ཉལ་ཚོགས་ལ་རྒྱུད་པ་ཞེས། །ཆེག་མདའི་བུ་མོས་རིང་ཞིག་དབངས་སྲུ་བུས། །ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་འགྲམ་པར་གུར་ཀུམ་གྱི། །རེ་མོ་འགོད་བྱེད་ཁྲེམས་ལྡན་ཚོགས་དེ་དག །མགྱོགས་འགྲོའེ་བདག་པོ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
གཞིར། །གུས་པས་མཆོད་དེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ནོ། ། ཞེས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ནས་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ། ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱང་བྲོ་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པ་ནས་བང་རིམ་དུ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བཀྱེས། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ན་ཚོད་གཞོན་ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ལང་ 
ཆོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅན། །ངོ་མཚར་རི་མོ་བགང་དཀའ་བའེ། །ལྷ་སྲས་གཞོན་ནུ་གང་དེ་ཡི། །བཀའ་རྟགས་སྡེབ་ལེགས་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་། །བཅུ་ཕྲག་ཐུང་གི་དྲེ་བཟང་ཅན། །ཕོ་ཉའིེ་ངང་མོ་ཟུང་གི་མཆུར། །འཕྱང་བ་ཕྱོགས་འདེར་ཕེབས་པ་ན།། 
ཉིད་དང་མངོན་སུམ་མཇལ་བ་ལྟའི། །དགའ་བའི་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་ཐོབ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱེན་རླབས་དང་། །སྐྱབས་གསུམ་བསྙུ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རེ་དབང་ལྟར། །བརྟན་ཅིང་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་རྟེན་དུ་སྨན་ཙེ་དར་ཁ་གང་རྒྱ་ལྡན་དུ་འབུལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་འདེ་བྱ་འདབས་སུ་ནང་སོ་རྟ་མགྲེན་མགོན་པོ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཐཾ དཔག་བསམ་ལང་ཚོ་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་ནའང་། བློ་གོས་སྙེང་སྟོབས་ཡལ་གའེ་ཁོན་ 
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།༄༅། །ཡངས་ཤིང་། །གཏོང་པོད་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་རབ་མཛེས་པ། །ཁྱེད་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཤིས་པ་མཛོད། །གང་གི་དད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པ་ལས། །ཆབ་ཤོག་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའེ་ཕྲེང་བ་ནེ། །སྨན་བུར་བཟང་པོའི་སྦྲང་རྩེའེ་ 
ཉ བཅུད་ཆགས་པ། །ཕྱོགས་འདེར་སོན་པས་སྤོ་བ་ཅི་ཡང་འཕེལ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་འདེགས་པ་ལ། །འཇིགས་བྲལ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་པ། །འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཕྱོགས་དེར་མཆོད་པའི་གཏམ། །ཐོས་པས་སྙིང་ལ་ངོ་མཚར་ 
པམ ཆུ་བོ་འཕེལ། །ངོས་ཀྱང་དྭགས་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྲོའེ་རེ་བ་དག །བཀང་ཞེང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྡོམ་ལྡན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བས་གང་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡུལ་འོལ་ཁའེ་གནས་སུ་སླེབ་པ་ལགས། །ཞིེབ་པའེ་གནས་ཚུལ་ངག་གི་ལམ་ལས་ _ 
འཆར། །སྐུ་རིམ་སྨོན་ལམ་རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །བཟང་པོ་གཉེས་པའིེ་ཆེས་ཀེ་ལང་ཚོ་ལ། །གཞིས་ཀ་འོལ་ཁའི་པོ་བྲང་ནས་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། * ཚེ་དཔག་མེད་པས་ཆེ་ཡི་དཔལ་སྐྱེད་ཅིང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་ ༩ 
༩ འཤོར་པའིེ་མཆོག་སྩོལ་ལ། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའེ། །ཕྲེན་ལས་ཁྱེད་ལ་གཡེལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤེས་པ་བརྗོད་ནས། གཞོན་ནུ་ཉིེད་ནས་བློ་གོས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ནང་སོ་དཔོན་པོ་དྲུང་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཞུ་བ། དེང་སང་སྐུ་ཁམས་ཤེན་ཏུ་སྟོམས་ཤིང་སྐུ་སྐྱེད་ཆེ་བ་ནས། ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་ནེ་ཡོངས་སྲུ་གས། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་རྣམས་ནེ་ཀུན་ཏུ་འབར། ས་གཞི་སྔོ་གཞོན་ནུས་ཁེབས་པར་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྩེད་འཇོས་ 






རོལ་བཞིན་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། ངེད་ཀྱང་ནད་མེད་ཅིང་སྐུ་རེམ་ལ་བརྩོན་པར་ཡོད་ལགས། ད་ལམ་ཞུ་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་དུ་ཀ་ར་དྡོག་པོ་བཅུ་པ་ཞིག་ལྱ་ཆས་བཏབ་པ་འབུལ་ཞིང་སྐུ་རིམ་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་དུ་བགྱེད་ལགས། ཞེས་ཆེས་བཟང་ 
པོ་ལ་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྩེད་ཐང་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ མགོན་པོ་གང་གེ ཞབས ་སེན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་འཆེ་མེད་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཅཙུན་མས། །ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཚེ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །རྣམ་དཔྱོད་པད་མོའི་རོལ་གནས་རབ་ཡངས་པར། །དབྱངས་ཅན་ངང་མོ་རྩེན་པའི་འཇོ་སྒེག་ལས། །དྲེ་ཟའི་ཕང་འགྲོ་ཇི་བཞིན་སྙན་ངག་གི །གྲེ་འགྱུར་འབུམ་ཕྲག་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དང་། །འཆར་ ཁའི་ 
མདངས་ཆགས་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་མཆོག །ཁྱད་པར་ཆོས་སྙོང་སྲང་མ་མཉེས་བྱེད་པའི། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་གསེར་གྱི་རེ་མོ་ཡིས། །ཉེར་མཚོན་མིག་གི ་བདུད ཅེ་རིག་བྱེད་གྲངས། །ཕྱོགས་འདེར་སྤྲོ་དགའ་གཟུག ཅན ་བཞེན ་དུ་འོངས། །དེ་ཚེ་ 
སེམས་ལ་བདེ་བའི་རླབས ་འཕྱུར་བ། །དགའ་ སྐྱེད་ སྤུ 'ལོང་གོས་ཀྱིས སར ་བ་བཞིན། །མནྡྷ་ར་ཡི་དབུ་ལ་བརྩེགས ་པ་ནེ། །རབ་གསལ་མཐོ་རེས་གང ་ག གྱེན ་འཕྱུར ་བཞིན། །འདེ་ནའང་དྲ་ལྟ ་འབྱུང་བ་ཆ ་སྟོམས་ཤིང་། །ཐོས་དང་སྤོང་བ ་ལྷུར 'ལེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ། །ཧ་རེའི་དད་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཉེན་བཞེན་ཆོས་ཀེ་དགའ་བས་རོལ་པ་དང་། ལཔ་ཐ་ཐྱལ་བ་གཞིས་པ་ཙོང་ཁ་བ །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་སླར་ཡང་གཅུག་ལག་འདེར། །བསམས་བཞེན་ཕེབས་འདྲའི་སྐུ་འདྲ་ 





༨ ༧ ་་ ༢༩༠༠ ༢ ༠༠༧ 


༄༅། །རེན་པོ་ ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ན་མཆིས། །སླད་མ་སྙེང་པོར་སྟོན་པའེ་ཞུ་མཆེད་ནེ། །མཁེན་རབ་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ། །ཤེས་བྱའེ་གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར་ཅེ་ཡང་མེད། །མཛད་པ་རྣམ་དཀར་བདུད་ 
༥ རྩིའི་འོད་ཆགས་པ། །སྙན་གྲགས་བདད་རྩིའིེ་ཟེར་གྱེས་བདག་ངོམས་སོ། །ད་དུང་སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་དཀར་ཕྱོགས་སྐུ་རིམ་གོང་འཕེལ་དང་། །མངའ་འབངས་བྱམས་བརྩེའེ་གྲེབ་བསེལ་ཡངས་པ་ལ། །ཉེར་བརྟེན་ཕན་དང་ 
བདེ་བས་མངོན་དགར་མཇཛོད། །བདག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་བརྙེངས་གྱུར་ཅིང་། །ཚེ་ལ་རང་དབང་ཅུང་ཟད་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཡུན་རིང་བར་དུ་ངེས་པར་གནས་བྱོས་ཞེས། །གསུང་འདེ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྷག་པར་ལྕེ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ 


འབྲལ་མེད་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །སྐབས་དང་སྦྱར་བར་ལེགས་པར་མཇལ་བ་དང་། །བཞེད་དོན་འགྲབ་པའི་རྣམ་དཀར་སྨོན་ལམ་འཚལ། །རེན་ཅེན་སྲང་ཕྱེད་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ། །སྨེན་དྲུག་ཅན་གྱེ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བའེ། །དགའ་བ་གཉེས་པའིེ་ 
། ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་བྱ་འདབས་སུ་ནང་སོ་མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཧཾ གྲགས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་དགེ་བའེ་དབང་། །བསྲུབས་ལས་ཟླ་དབང་ཞེས་གྲགས་སྙན་ངག་མཁན། །ཕྱོགས་འདེར་འོངས་སོ་དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ 
 ཅན་སྲས། །སྲེད་འདེར་ཞབས་བརྟན་ཡུན་རིང་ཤིས་གྱུར་ཅིག །གང་གེ་རྣམ་དཔྱོད་མཐའ་མེད་ཆུ་གླང་བདག །གླལ་བའི་སྙན་ངག་མུ་ཏེག་རླབས་འཐོར་བ། །སྙིང་ལ་རེག་པས་སྤོ་དགའ་མ་བཟོད་ནས། །སྙན་ངག་རྒན་པོ་རྩོམ་པའེ་འགྲོས་འཁྲོར་ 
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ཞིང་། །སྡེབ་སྦྱོར་གླུ་དབྱངས་གྲེ་འགྱུར་འདར་ལྡན་ཡང་། །མཐོ་རིས་སུམ་རྩེན་ཚལ་དུ་མན་ནེ་ཀའི། །ཟློས་གར་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞེག་བགྱིས་པ་ལ། །གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱི་རེན་ཅེན་རྣ་རྒྱན་གྱིས། །ཆ་ཤས་ཙམ་དུ་བསྒྲན་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །འཁྲོག་ཚིག་ 
ཀརྐ་ཀཱ་མིའི་མིག་གི་ཟེར། །ར་བར་འགྲོགས་ལྡན་སྔོན་མེད་ཆུ་གཏེར་ནེ། །འཛམ་བུ་ན་དའི་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་དཀར་ལས། །སྦང་རི་ཟླ་བའི་སྤུན་ཟླའེ་འབྲས་བུ་ལ། །འཁུ་བ་ལྷུར་བླངས་ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཞེས། །བསྔགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་སྟེང་དགའ་ 
ཡང་ཐག །བདག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཚེས་ཀྱི་ལང་ཚོའེ་མཐར། །སྒུལ་བྱེད་མ་ལ་ཡ་ཡི་དོན་མཐུན་གྱིས། །བསྐྱོད་ལས་ལོ་ཧེ་ཏ་ཡི་རྒྱུད་བསྲངས་ནས། །ནོར་སྦྱིན་ཕྱོགས་སུ སུ་བཟོད ་པ་རྩིམ་པ་ལགས། །དུས་མཐར་བརྟན་པའི་ཕོ་ཉ་མཚན་མོ་རྒྱུ། །རྣམས་ བུ 
ཀྱིས་ནམ་ཡང་འགོང་བར་མི་ནུས་པའེ། །སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་རྭ་བ་བརྟན་པ་ཞེས། །ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་རྩེ་གཅེག་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །རྒྱལ་བའི་ལོ་ཡི་ལང་ཚོ་མ། །རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བར་རྩེན་པ་ན། །བཟང་པོ་དང་པོའི་ཚེས་ཀྱི་ཉེན། ། །ཞུ་མཆིད་། 
བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་སོ། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ ཟླ་ཤར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་རླབས ་འཕྱུར་བ། །བསེལ་ཟེར་སྤུ་ལོང་གོས་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན། །ཚངས་དབང་སྲས་མོའི་སྙན་ངག་འཇོ་སྒེག་ལ། །ཅོ་འདྲེ་རིག་བྱེད་གཏེར་དེ་ཞབས་བརྟན་ 
ཅིག །ཟླ་བའི་སྲིང་མོའི་ས་འཛིན་གྲེ་འགྱུར་ནེ། །བང་འགྲོའི་ཀློང་དུ་གཉེད་གྱུར་འཕྲོག་བྱེད་གང་། །གསལ་བྱེད་གཞན་བཞིན་འཆར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལས། །འཕོས་པས་སྤོ་དགའེ་པད་ཚལ་ཅི་ཡང་རྒྱས། །ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི།། 


༄༅། །ེན་དང་བཏེན་པའི་རི་མོ་ཏེང་འཛིན་གྱི། །མེ་ལོང་དྭངས་པར་འཕོས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས། །མཉན་འོས་ག་བུར་འཐུལ་བ་ལྷ་ཡི་རླུང་། །གྲགས་པ་དྲེ་ཟའེ་ཕང་འགྲོའེ་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཆུ་ཤེལ་ཡུ་བ་མཛེས་པའེ་རྔ་ཡབ་ཀྱེ། །མངལ་ 


ླ ལས་འཕོས་ལྟར་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏབ། ཕུལ་བྱུང་ཡབསྲས་འཛད་པའི་གུར་ཀུམ་ཧི། བློ་བཟང་འཆར་ཁའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་གང་། །ཆ་ཤས་ཀེས་རེག་པྨདྨའེ་ནགས་ཚལ་ན། །བུང་བའི་གྲེ་འགྱུར་རོལ་པས་འདི་ན་རྩེན། །དུས་ཀྱི་བ་མོས་ 
ཡང་ཡང་རྙིང་གྱུར་ཅིང་། །དབུ བུགས་ཕེང་མཐར་བྱེད་མཆེ་བའེ་ཕྲག་གཡོ་བ། །གང་འདིེ ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལྟར་བརྟན་བྱོས་ཞེས། །སྒྲུབ་ནུས་མིན་ཡང་བློ་ཡི་ཕྲག་པར་ལྕེ། །ནོར་སྦྱིན་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པ་བསྟེན་པ་ན། །མཇལ་བར་སྤྲོ་ཡང་གཞན་དབང་ 


® 


4 སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ནི། །སྙེང་གི་པད་མོར་རྟག་ཏུ་ངལ་གསོ་བཀྱེད། །རྩི་བཅུད་སྙེང་པོའི་གོང་བུ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་དགེ་བར་ཞུས། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ཕ་རོལ་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་ལ་རལ་གྲིའི་གཉེན།། 


' རང་ ང་ཕྱོགས ་ཆུལ བཞིན་སྐྱོ་ སོང་ལ ་དཔག ་བསམ ཤིང་། ། ། །སྙན་ཚིག་བདུད་རྩིའེ་གཏེར 'གྱར་དབྱངས་ཅན་སྲས། །བསྔགས ་འོས་གང་དེ་རིང ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །ཆབ་ཤོག་ སྙན་ངག ་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་ཕྲེང་། །ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ཟུང་ཉེར་མཚོན་པ་ཡི།། 


རྙུང་ཤུགས་ཅན། །ཤེང་བལ་ཟློས་གར་གང་དུ་སྱོད་འགྱུར་སྣམ། །འདེ་བགྱིའེ་མཐའ་གསལ་འབུལ་བར་རྔོ་མ་ཐོགས། །ཞེབ་པའི་གནས་ཚུལ་བསྟད་འོས་བྱ་མ་རྟའེ། །ངག་གི་གླེགས་བུར་བཀོད་ལས་འབུལ་བ་ལགས། །འཁོར་བཅས་བདེན་གཉེས་ 
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མཆོག ་ཏུ་དང ་བའེ་གཟུགས་ཅན་རྫེང་བུ་གཉེས། །དཔལ་ སྐྱེད་བུར་ཤིང་ཁུ་བ་བཟང་པོའི་སྨན། །འཚོ་བྱེད་མཁས་པའིེ་ལག་ལེན་མ་ཉམས་པར། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བཟང་དང་བཅས་པ། ཤྱོགས་འདིེ ར་བྱསལ་བས་སྤོ་དགའ་ཅི་ཡང་འཕེལ།། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བགྲོད་པ་ལ། །དཔུང་གི་སྡེ་དང་བཅས་པས་པ་རོལ་གྱི། །དགྲ་སྡེ་ཟིལ་གྱེས་མནན་ནས་ཉེས་མེད་པར། །ཕྱོགས་དེར་དགྱེས་དགུར་རོལ་བ་ལྷག་པར་སྤོ། །འདེ་ནའང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་དང་བཅས། །སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའེ་ཐེམ་སྐས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འདྲེན་བཞེན་མཆིས། ། རྒྱུད་ལྡན་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་མེད་བཀྱིད། །གསོལ་ཇའི་ཕུར་མ་ས་ཡི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཞུ་མཆིད་སྤྱན་ཟུ ར་འགྲོགས་པའི་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ཉེ་ཤུ་ ེྣ 
གཅིག་གི་ཚེས་ལ་ལེགས་པར་ཞུས། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ཟབ་ཡངས་ནམ་དཔྱོད་ཆུ་གཏེར་ནི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་ཕྱེ་བའི་གཏེར། །སྙན་ངག་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་ཅན། །ས་སྐྱོང་གཞོན་ནུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ “” 
བའེ་ཕུན་ཆོགས་ཅན། །ཉེར་འཚོའི་སྤེན་དང་བྲལ་བཞེན་ད། ་དུ། །དག་ལྡན 'ཤར་གྱི་རི་བོའི་རྩེར། །དད་པའེ་མགྱོགས་འགྲོས་ལེགས་དྲངས་ནས། །ནོར་འཛིན ་གུར་ཀུམ་དོག་པ་ཡིས། །མཛེས་བྱེད་དགེ ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །སྔར ་སོལ་བཟང་པོས་ 
བསྟེན ་བཀུར་ནས། །སླར་ཡང་དལ་འབབ་ཆུ་ཀླུང་འགྲམ། ། །མཐོ་རིས་གྲོང་ཁྱེར་བབས་འདྲ་དེར། །ལེགས་པར་ཕེབས་ཞེས་སྙན་པའི་གཏམ། །བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་བཞིན ་དུ་ཐོས། །ངོས་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས དབང་གེས། ། །སྒྱུ་མ་སྤྲུལ ་པའི་པོ་ 


༄༅། །བྲང་དུ། །སྙོང་ཕྲག་དུ་མའེ་འདུས་པ་དང་། །ལྷན་ཅེག་སྨོན་ལམ་གྲབ་པ་ནས། །མུ་ཏེག་ཕྱེ་མ་བཀྲམ་པའེ་གནས། །ཆོས་ཀྱེ་གྭ་འདེར་སོན་པ་ལགས། །མཚམས་ཞུ་ཕྱོགས་དེའེ་ཐུགས་བྲེལ་རྣམས། །ལེགས་པར་ཆོད་ནས་ཕྱོགས་འདེར་ 
ཡང་། །ཟླ་ཞལ་གསར་པ་རབ་བལྟ་ཞིང་། །འབེལ་བའེ་གཏམ་གྱེས་རོལ་བར་བགྱེ། །ཞིབ་པ་ངག་གི་ལམ་ནས་འབྲུལ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །སྔགས་ཀྱེས་བཏབ་པའིེ་སྲུང་དར་དང་། །ལོ་མའི་ཕུར་མ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །རྱོས 


བྱེད་ལོ་ཡི་ལང་ཚོ་མ། །མཆུ་ཡི་ཟླ་བར་འགྲོགས་པ་ན། །ཉེར་གསུམ་ཚེས་ཀྱེ་ཐོག་མར་ནེ། །ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 
པབ ཀུན་འཆར་ཞིང་། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་མཚུངས་ཐུབ་བསྟན་གྱེ། །མཆོད་སྦྱིན་བདག་པོ་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །གང་གི་ཆབ་ཤོག་དོན་བཟང་འདབ་བརྒྱ་པ། །སྡེབ་ལེགས་ཆིག་གི་དྲེ་བསུང་འཕྲོ་བ་ཅན། །རོ་བརྒྱའེ་ཟས་ཀྱི་སྦྲང་རྩིས 


--ཌཀ 
¿3 


0/ 


ཤ གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལ། །མཐའ་དག་རིག་གནས་སྣང་བརྙན་ 


ཡོངས་གཏམས་ཤིང་། །འཆར་བའིེ་མདངས་འཕྲོག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ཀླུབས་པ། །ཕོ་ཉའེ་ལམ་ལས་གནས་འདེར་ཕེབས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཟླ་ཤེལ་ཡར་ངོའེ་རོལ་པས་རྩེན། །དཀར་ཕྱོགས་མཛད་པ་བདུད་རྩིའེ་འོད་ཆགས་ཤིང་། །འདུས་པའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལེགས་པར་དབྱར་གནས་ཏེ། །རྡུལ་བྲལ་བཀུར་སྟིས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པ་སོགས། །སྙན་པའེ་གཏམ་བཟང་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས། །ཡེད་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་དག་གར་བྱེད་དོ། །འདེ་ནའང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་། །འཚེ་བ 
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མེད་པར་དྱྱར་གནས་ལེགས་མཛད་དེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རོལ་པས་རྩེན་པ་ལགས། །སྔོན་རབས་རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། །ལུགས་གཉེས་སྲོལ་ལ་མཁས་ཤིང་མཇཛངས་རྣམས་ཀྱེ། །མཛད་པའི་སྲོལ་བཟང་རི་མོ་ཇི་སྙེད་པ། །ཉེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་མི་འཆར་གང་ཡང་མེད། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ལུགས་སྤངས་ཏེ། །དེ་དག་མཛད་པའེ་སྲོལ་བཟང་སྤེལ་བར་འཚལ། །སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་བགྱེད། །རེན་ཅེན་ཞོ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །གྲོ་བཞེན་ཟླ་བའེ་ 
རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གནས་ནས་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ནྣམ་དཔྱོད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་རོལ་གནས་ཆེ། །རེག་གནས་ངང་མོའི་ཁྱུ་ལྡིང་སྐར་ཚོགས་བཀྲ །དབྱངས་ཅན་རྫ་རྔ་སྒྲོག་མཁས་ཟླ་ཤེལ་ „ 
ནི། †༈རབ་རྩེན་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །རྣམ་དཔྱོད་ལྟ་བུར་ལང་ཚོའེ་དཔལ་རྒྱས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་ཁོན་ལྟར་ཡངས་པའེ་བང་མཇོད་ནེ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་བཞིན་སྟོན་དུས་གསར་པའི་དཔལ། །ལྷག་བསམ་ལྟར་དཀར་གྲགས་པས་མཇཛེས་ ཛོ 
ལགས་གང་། །འདེ་ནའང་ཉིེ་མའི་བུ་ཡི་མཆེ་བའི་ཕྲག །སྔོན་ཆད་གྱ ་གུའེ 'དབུགས་ཕྲེང་མ་སོང་ཞིང་། །རྐང་འཐུང་འཕྲེང་བ་འཁྲེགས་པའི་ལྡོངས་རྣམས་སུ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རླུང་གི་རྗེས་མཐུན་སྤྱོད་ལ ་ཞུགས། ། ། །ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་སྤངས་པའི་མི་རྣམས་ 

ལ༈ ༈མཐོ་རེས་བྱང་གྲོལ་ལྟ་བའི་མིག་བྱིན་ནས། ། ། །དུས 'རེང་མིན་པར་ཀི་ལ་ཤས་མཚན་པའེ། །མི་ཕམ ་མདུན ་སའེ་ནོར་འཛེན་བགོད་པ་བསྟེན། །རྣམ་དཔྱོད་ནོར་བུའེ་མེ་ལོང་ཡོངས་དག་པར། །མི་འཆར་སྤངས་པའི་ལུགས་གཉེས་མཛད་པ་ནེ།། 
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༄༅། །སྔོན་རབས་རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱེ། །ཤེང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་མཛོད། །གནས་ཀེས་བསྐལ་ཡང་སེམས་དཀར་ཟླ་ཤེལ་ལ། རེ་ཐོང་མཚོན་མ་བཞེན་དུ་འཁོར་བཅས་ནམས། །འབལ་བ་སྤངས་པའེ་དགེ་ 
སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ནི། །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་ཇི་བཞེན་སྤྱོད་ཅིང་མཛེས། །དེ་ལྟར་གསོལ་སླད་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར་དཀར་བའེ། །ཁ་བཏགས་རྣམ་དཔྱོད་ལྟར་བཀྲའི་རེ་མོས་མཚན། །ཐ་སྐར་ཅན་གྱེ་དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ། ༈བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་ 


བྱ 


གྲུབ་པའེ་གནས་ནས་ཞུས། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ གང་གིེ་རྣམ་དཔྱོད་ཟླ་བའིེ་ཐིགས་ཕྲེང་གིས། །མཐའ་དག་དབང་ཕྱུག་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་རེ་སྲས་ལང་ཆོ་རབ་ཞུགས་པ། །སྙན་ཚིག་རིན་ཅེན་འབྱུང་ 
གནས་ཞབས་བརྟན་ཅིག །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་འདབ་ཕྲེང་འཁྲིགས་གྱུར་ཅིང་། །དད་པའེ་གེ་སར་མངོན་པར་གསལ་བ་ཅན། །སྙིང་སྟོབས་དྲེ་བཟང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དེའེ། །ཆབ་ཤོག་དྲག་པོའེ་མེག་གེས་ཉེར་མཆཚོན་པའེ། །སྐེས་བཟང་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་ལང་ཆོ་གསལ་བ་ཅན། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའེ་སྤྱན་སྔར་སྤྱན་གཟེགས་ཚོགས། །དངར་བའི་དུས་ལ་ཉེན་འབྲེལ་འགྲེག་པར་ཕེབས། །དེང་སང་འཁོར་བཅས་ཉེར་འཚེའེ་དྲག་ལས་རྒྱལ། །ནོར་འཇིན་བུ་མོ་འབྲས་བུའེ་ཁུར་གྱེས་ངལ། །རྫོགས་ 
ལྡན་དུས་བཞེན་བང་མཛོད་ཡོངས་འགེངས་ཞེས། །སྙན་པའི་གཏམ་འདེས་དང་པོའེ་ས་ལ་རེག །འདེ་ནའང་ཕུན་ཚོགས་འདུས་པའི་ཚོགས་མང་ལ། །དབྱར་ཆོས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའེ་ངང་ཉེད་ནས། །ཞག་བར་རྣམ་གཡེང་དྲ་བ་རབ་སྤངས་ཏེ། །རྕེ་ 
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གཅེག་དགེ་སྦྱོར་གནས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་གྱུར། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཞུ་འཕྲོས་རིམ་པར་འབུལ། །རེན་ཅེན་ཞོ་ཡི་འཁོར་ལོའི་སྐྱེས་དང་བཅས། །དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཞེས་ 
པ་འདེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། * ཚངས་དབང་སྲས་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཤས་ནེ། །ས་སྤྱོད་ཟློས་གར་ཐོལ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛེན་འདེགས་ལ་ནོར་ལྷ་ཉེད། །ལྷག་མ་ཅན་བཞེན་བསྔགས་འོས་ཞབས་བརྟན་ཅིག །ཆབ་ཤོག་ 
དོན་བཟང་ལང་ཚོ་རྒྱན་མང་གི །འཇོ་སྒེག་ལྷུ ལྷུར་ལེན་དཔལ་མོའི་ཟུར་མིག་གིས། །རེ་དྭགས་མིག་ཅན་གར་གྱིས་སྲེད་ལྡན་བཞེན། །དགའ་བས་མྱོས་པའེ་སྙིང་ལ་མུ་ཅར 'གྱར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཉེ་གཞོན་ནི། །འཆར་ཁ་རྭ་གའེ་ 
པད་མཚོར ཞུགས་པ ་བཞིན། །རེག་བྱའེ་ཁུད་པར་ལུས་ལ་འགྲོགས་པ་ན། ། །དགུན་དུས་གྲང ་བའི་རེག་པ་ག་ཤེད་སོང་། །བདག་ཀྱང་རང་གི་བསྟི་གནས་རྗེས་འབྲེལ་བ། །རྐང་འཐུང་ སྤུ 'ལོང་གཡོ་བའི་ནོར་ལྡན་མར། ཇི་ལྟར་ཕེབས་བཞེན་བཀྱེ་བ་ 
ལྷུར་བླངས་ནས། །ད་ལྟ་མི་ཕམ་མདུན་ས་བསྟེན་པ་ལགས། །འཁོར་བཅས་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ཡོངས་དག་པར། །ཟླ་ཤེལ་རི་དྭགས་མཚན་མ་རྗེས་ཞུགས་བཞིན། །འབྲལ་བ་སྤངས ་པའི་ང ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ནི། །བགྱིད་ལ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ལ་ཅིེ་ 
ཞིག་ལྟོས། མངའ་འོག ་བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན ་གུས་པས ་མཆོད་པ་དང་། །སྔོན་རབས་རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་བཞེན། །མཛད་པའེ་ སྐུ ་ཆེ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ། ། །ཞུ ་མཆེད་ཨུཏྤལ་སྤྱན་ཟུར་ 
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„¬ ༄༅། །འགྲོགས་པའི་སླད། །རིན་ཅེན་ཞོ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ལྡན་འབུལ། །དགུན་ཟླ་ར་བའི་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས། །ཤར ་ཆེ་རྫེང་ཕྱེ་གཟེམས་ཁང་ནས ཞུ་ཡིག ། ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང བོ། །། ཤཿ སྔོན་བསགས་ལེགས་ སྤྱད་བདུད་རྩེའེ་ 
ླ ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འོད་དཀར་ཅན། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །ས་སྙོང་མཚན་མོའི་མགོན་དེ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །གང་གིེ་ཆབ་ཤོག་ཚིག་དོན་ལང ་ཆོ་ཅན། །འཆར་ཁའི་མདངས་འཕྲོག་འཇམ་ 


-]ཾ 


མཉེན་ལྷབ་ ལྷུབ་ཀྱིས། །རྣམ་པར་མཛེས་པ་པོ་ཉའི་ལག་རྩེ་ལས། །ཕྱོགས་འདེར་སྤྲོ་དགའ་གཟུགས་ཅན་བཞེན་དུ་འོངས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་སྐུ་གཟུགས ་བསོད ་ནམས་གཏེར། །མིག་གི་བདུད་རྩི་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ། །ལེགས་པར་བཞེངས་ 
པའི་ལེགས་ཚོགས་མཛད་པ་འདེས། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ནོར་རྣམས་སྙིང་པོར་མཛད། །རླབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་སྟིང་སྟོབས་ལ། །མཆོག་ཏུ་ཡི་རང་དགའ་བ་གཟུགས་སུ་ནི། །གྲུབ་ན་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པ་དེས། །ངོས་ཀྱང་ 
¬ སེད་འདེ་དོན་ཡོད་བྱས་པ་སྙྣམ། །ཞེས་ལྷག་པར་བསྔགས་ནས། སྐབས་ཀྱེ་ཞུ་བ། དེང་སང་འཁོར་བཅས་ཉེར་འཚེའེ་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཞེང་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྙན་པས་སེམས་མཆོག ་ཏུ་བདེ་བར་གུར། འདེར་ཡང་ཆོས་འཕེལ་ 
བར་གནས་ལགས། འདེ་ནས་རྒྱལ་གྱི ་འགྲོ་བཞུད ་དང་བསྟུན ་པར་དེ་ཚོར་སླེབ་དགོས་པའི་ནན་ སྐྱེད་ཆེ་བར ་འདུག་པ། ད་ལོ ལྭོ་རྒྱལ་གྱེ འདུ་ཁང ་ལ་ཤིང་རྩི་དང་མཁར་ལས་འཕྲོ་མུས་བྱེད་དགོས་ སྒྲུབ་ཅི་ས ་ཀྱིས་ཟླ་བ་དཀར་འཕྲལ སྐྱིད་ཤོཿ ་ཤོད་ནས་གཏེག་ 
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པའེ་འགོ གྲོ་བཞུད མྱུར ་བ་ཞིག་བྱེད་རྩིས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་གོས་ སྐུ སོགས་ཀྱང་དེ ་དུས་གྲུབ ་པ་ཞེག་ཡོད་ཤས ཆུང ་བས་བཟོ་རིགས་མང་པོ་སོགས་ཀིེས་ཐུགས་གཡེང་གི རྒྱུ་ལས ་མེ་འོང་ཞིང་། ངེད་ཀུང་གཧལ་ཚོར་སླེབ་མགྱོགས་པ་དགོས་པ སོགས ་ནས་ 

ཡུན་རེང་སྡོད་ལོང་ཡང་མི་འོང་བའིེ་རེགས་སྲ སུ་འདུག་པས ་སྟོན་རྒྱབ་ཅམ་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱེ ་འགྲོ་བཞུད ་དང་བསྟྭ དུན་ཏེན 'འབྲེལ་བསྒྲེག་ན་གང་ས་ནས་ལེགས་པ་འོང་བ ་འདུག་པས ་དགོངས་ཡུལ ་དུ་བཞུགས་པ་ཞུ། ། སྐུ་རིམ ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལགས། ཞིབ་པར ་'ཞུ་ངག་ནས་ཀྱང་འབུལ། ཞུ་ཡིག ་གཟིགས་པའི་སྐྱེས སུ་གོས ་ཆེན་ལྕགས་དམར་ཁ་གང་ལ་རྒྱས་མཇེས་པར་འབུལ། ཚེས་བཅུ་ བདུན་ལ་ཕུལ ་བའེ ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། * ཟླ་ 
དབང་ཞེས་གགས་ས་འཛིན་སྙན་དངགས་མཁན། །ཕྱོགས་འདེ་རིག་བྱེད་ནོར་གྱིས་དབུལ་མཐོང་ནས། །བསམས་བཞེན་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་ཞེས་བསྔགས་བྱའི་གནས། །གང་དེ་ཞབས་བརྟན་ཕུན '་ཚོགས་འབར གྱུར་ཅིག །ཟླ་བྲལ་རྣམ དཔྱོད་ ཊོ 
མཆོག་གི་སྣང་བརྙན་ནེ། །སྡེབ་ལེགས་འོད་ཆགས་སྙན་དངགས་མུ་ཏེག་གེ །དོ་ཤལ་མགྲེན་པའིེ་རྒྱན ་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྤྲེ་དགའ་རབ ཏུ ཉྩོས་པའེ་གར་བྱེད་དོ། །ཕན་བདེའེ་གཞེར 'གྱུར་སྐུ་གསུང 'ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ་བྱེད་ཆོ་ 
གའེ་པར། །མེག་གིེ ་བདུད་རྩི་ རབ་ཏུ་བསྐྲུན་པ 'འདེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྔགས་འཛིན ་ཀུན ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉེད། །ངལ་བསོས་གཟེ་བྱིན་ལྟ་ལ་སྲེད་ལྡན་པས། །རྟ་ལྗང་ཤིང་རྟའེ་འཁོར་ལོ་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཚལ་པར་འགས་སོ་ཞེས།། 


! ༄༅། །འཇེག་ཉེན་ནན་པོ་དག་གི་ཁ་ལས་སྒོག །ལོ་མང་ཁུར་གྱེས་ནོན་པས་ཉམ་ཆུང་ལུས། །འཇམ་མཉེན་རེག་བྱའེ་ཁུད་པར་མཆོག་ཐོབ ་པས། དད ་ས་བྲང་གྱིས་རེག་ཙན་ཌ་ལེ། །ཕྱོགས་འདེར་མངོན ་དུ་བྱས་ སྣམ་སེམ་པ་ཐོབ། །དེང ་དུས་ 
རཾ སྐུ་ཡི་ཟླ་ཤེལ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཆུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་དཀར་ཕྱོགས་མཛད ་པའི་འོད། །བདུད་རྩིའི་ཟེར་སྟོང་མངོན་པར་སྤོ་བ་འདེ། །སྙིང་ལ་སྤོ་དགའི་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་གཉེན། །ངོས་ཀྱང་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །བསྲུང་སླད་ཁྲོ་བོའི་ 
„ དབང་པོ ་པོ་དུས་ཀྱི་དགྲ །མཐུ་ལྡན་སྲང་མའི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དངོས་སུ་བྱོན་སྙམ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཁེངས་ནས། །ཕྱོགས་འདེར་ད་ལྟ་ས་ སྤྱོད་ཡུ ་ཡུམ་སྲས་ལ། །འཆེ་མེད ད་སྒྲབ་ ་ལ་ཉིན་བཞིན་ངལ་བ་བསྟེན། །ཟླ་བ་དཀར་འཕྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
" ེེ ༈སྐྱེད་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པ་བསྟེན་པ་ལགས། །དྲན་པའི་པིར གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྩིག་ངོས་ལ། །བརྗེད་མེད་ཉིད་སྐུ་རེ་མོར་བཀོད་ནས་ཀྱང་། །བདེན་གཉེས་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་པས། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད ་དུ་སེམས།། པ 
རླ རེན་ཙེ ཅེན་ཞོ ཞོ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པ་ལ། །རྒྱ་ཡིས་མཚན་པ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ། །དབྱངས་འཆར་ལུགས་ཀྱི་དཀར 'ཕྱོགས་བཟང་པོ་ནེ། །དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་གོ །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། * གང་གིེ་མཐུ་སྟོབས་ལག་ 


° ཉལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །གཞན་ཕྱོགས་ལྷ་མེན་བུ་མོའེ་མངལ ་ལྷུང་ཞིང་། །རེག་གནས ཀུན ་གཟེགས་འདྲེན་བྱེད་སྟྙོང་ཡངས་པ། །འཕྲོག ་བྱེད་གཉེས་པའེ་དྲུང ་དུ་ མཆེད་འདེ་ཞ། ་ཞུ། །རྣམ་ ་དཔྱོད་སུམ་རྩེན་གནས་ཀྱེ་མན་ནེ་ཀའེ། །རོལ་གར་འཛམ་བུ་ན་ 


།ནཾའེ་ཟྲེའུ་འབྱ་ཅན། །འཇམ་མཉེན་འཆར་ཁའི་མདངས་འབྲོག་ཆུ་སྐྱེས་ནི། །འཛིན་པ་ཕོ་ཉའེ་ལམ་ལས་ཕྱོགས་འདེར་འོངས། །དོན་བཟང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་སྔོན་མེད་པའེ། །བཅུད་ལྡན་ཨམི་ཏ་ཡིས་སྙིང་སེམ་པ། །རབ་དགའི་ས་ལ་རེག་བཞེན་སྤོ་ 
དགའ་ཡི། །སྤུ་ལོང་གཡོ་བས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །དཔལ་རྩལ་ཟླ་བྲལ་ཡན་ལག་གཉེས་པའི་དཔུང་། །ལྷ་རྫས་ནོར་སྦྱིན་དབང་པོ་དང་འགྲོགས་པས། །་རསྟ་ཚ་མིན་དཔུང་ཚ་གས ཟ ལ་མནན་པའིེ། །སྒྲ་དབྱངས་གཙང་མའི་གནས་ནའང་ཅ་ 
ཅོར་གྱུར། བྱིན་མའི་དགྲ་ཡི་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་པའི། །རྐང་འཐུང་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་ནོར་ལྡ ན་མར། །ངོས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་བགྱིེ་བ་འགའ་སྤྱད་ནས། །སླར་ཡང་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དབུ་རུའི་ཕྱོགས། །སྲོང་བཙན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའེ་གཞལ་ 
མེད ་ཆེར། །ཁྲིམས་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ། ་ཏུ། །དུས་གསུམ དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་གྲུབ་ནས། །མཁས་པའི་བསྟེ་གནས་གང་འདེར་སླེབ་པ་ལགས། །བདེན་གཉེས་སྲུང ེ ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ནེ། །སྔོན་ཡང་ཉེད་ སྐུའེ་སྣ སྣང་བ་མ་ 
བྲལ་ཞིང་། ། ། །སླད་མའང་གཡེལ་བ་མེད་པའེ་ སྐུ ་རེམ་གྱི། །ཏེང་འཛིན་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་འགོགས་པ་ལགས། གས ་འདེར་མི་འགྱང་མཇལ་བར་སྨོན་ལགས་ཤིང་། །ད་ལན ཞུ ་མཆེད་ཨུཏྤལ་སྤྱན་ཟུར་གྱིས། །རེག་པའི་སྐེས་སུ་ལོ་མའེ་ཕུར་མ་ལ།། 
རྒྱ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་ཕུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའོ།། །། *༈ ས་སྐྱོང་དབྱངས་ཅན་མགྲེན་པར་བྱེད་པ་ཅན། །འདེ་ནེ་དགེ་བའེ་དབང་པོའམ་ཟླ་དབང་ཞེས། །སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་ 









„ ༄༅། །འཛིན་བྱེད་པ། །གང་དེའི་དྲུང དུ རེང་ནས་མཆིད་འདེ་ཞ། ་ཞུ། །ཆབ ་ཤོག་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཚིག་དོན 'ཅན། །པདྨ་རྭ་གའེ་མདངས་འཕྲོག་མཐང་གོས་བཅས། ། ཕྱོགས ་འདེར་ཕེབས་པས་འཁོར་འདས་དགའ ་སྤྲོ་ཀུན། ། སེམས་ལ་ཅིག་ 

༧ ཅར་སྤུངས་པ ་བཞིན ་དུ་གྱུར། །ལུགས ་གཉེས ་མདུན་ས ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བའེ། །མཁར་ཉལ་གོང་ཁེར་ལ་འཁུ་བྣསི་གནས་ན། །དུས་དང་གནས་སྐབས་སྦྱར ་བའེ་མཛད་པ་ནེ། །སྟོན་ཟླ་ལྟ་བུར་དཀར་བ་དེ་རྨད་དོ། །ངོས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་རྩེ་ཞེས་རབ་ 
གྲགས ཡ་པའི། །ཁང་བཟང་ལྕང་ལོ་ཅན་དང་མཆཚུངས་པ་ན། །ཕྱོགས་འདེའེ་ས་སྐྱོང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ། །ཉེན་བཞེན ་བཀའ་ཆོས ས་རིམ་པ་བགྱིད་པར་བརྩོན། །མཚམས་ཞུ། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་དྭགས་ཕྱོགས་སུ་བྲེལ་བ་མགོས་ཆེས་པའེ་ད་བར་ , 
སླེབ་པ་ཞེག་མ བུང་ཞིང་ ། དེ་དོན་གྱེས་ངེད་ཀྱེ ་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱང་ལྡུ ལྟས་ཐིངས་པ་རང་ཞེག་ད་ལྟ་མེད་པ་དང་། ད་ལོ་དེ་ཕྱོགས་སུ་སླེབ་པའི་སྒེ་མི་འོང་བ འདུག་པས ་དགོངས་ཡུལ ་བཞུགས་པ ་ཞུ་ཞིང་། སྐུ་རིམ 'དགེ་སྦྱོཿ སྦྱོར་སྐྱབས ་ཤོག་ནམ་ཡང་གཡེལ་ ལོ 

་ྫ མེད ་དུ་བགྱིད། ཞུ་ཡིག ་གཟིགས ་པའེ་རེ ཧུ ་ཅན། ་དུ་བྲཀྲ ་ཤེས་ ཁ་བཏགས ཤིག ་ལ་རྒྱས ་མཇེས་པ ་འབུལ། ཆེད ་བཅུ ་བཞེ ་ལ་ཕུལ ་བའེ ཞུ་ཡིག གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱི་བྲེལ་བ་གཅོད་འཁོས་འདེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཁྲ ཆུང་དུ་བསྐུར བུང ་བའང་ངོ་བཤུས ་བྱས་ཕུལ་བ་ 
° ལགས། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ མཉེན་རབ་ཞལ་བཟང་ལྟ ་བས་མི་ངོམས ་ཤིང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཟླ་བྲལ་ཟུར་མིག་གཡོ་བ་ཅན། །རྟག ་ཏུ 'རེག་གནས ་བདུད ་ཅེ་ཞལ་ལ་ཆགས། །མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གང་དེར་མཆིད་འདེ་གསོལ།། 





སྐུ་ཁམས་གཅོ་མའི་གསེར་ལྟར་རབ་བཟང་ཞིང་། །མཛད་པ་སྟོན་ཀའེ་ཟླ་ཤེལ་སྟོང་ཕྲག་ལྟར། །དཀར་བའི་ངང་ནས་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ལ། །ཡུན་དུ་འཚོ་སླད་གདེང་བའི་སྐྱེས་དང་བཅས། །སྙན་དངགས་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་བཞིན་དུ་སྩོལ། །བདག་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཏེར་ནེ། །རྣམ་ཤེས་འགྲོན་པོས་མཛའ་བ་མ་བཏང་ཞིང་། །བྲེམས་ལྡན་ཚོགས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་ལུང་དང་རྗེས་གནང་འདོམས་པར་བརྩོན། །སྲེད་འདེར་སྐུ་ཚེ་རེ་དབང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །ཆོ་རིས་ 
ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་འཕེལ་བ་དང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པ་ལ། །ཡབ་མེས་བཟང་པོའི་རྣམ་སྲོལ་སྐྱོང་ཡང་འཚལ། །འདེར་ཡང་དེ་ལྟའི་སླད་དུ་སྐུ་རིམ་དང་། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་བ་མེད་པ་བགྱིད། །སྔགས་ཀྱིས་ 
_  བྱིན་བརླབས་སྲང་དར་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ཐཾ མཁེན་རབ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་འཕྱུར་བས། །རབ་འཐོར་སྡེབ་ལེགས་འོད་ཆགས་མུ་ཏེག་ཕྲེང་། །ལྷ་རྫས་རོ་དང་རེག་ 
བྱའེ་ཁད་པར་བཅས། །ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལས་འདོད་དགུའི་དཔལ་བཞིན་ཕེབས། །སུམ་རྩེན་གཞོན་ནུའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པའིེ། །གང་སྐུ་ཡར་ངོའི་རོལ་པས་རྣམ་རྩེན་ཞིང་། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞེན་སྨིན་པའི་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས། །ཟླ་ཤེལ་བ་ 
གམ་དགོད་པའི་ཁང་བཟང་གི །བང་མཇོད་མཆོག་རྣམས་འགེངས་ལ་མངོན་གཞོལ་བའེ། །སྙན་པ་མཐོ་རིས་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལྟར། །ཐོས་པས་ཡིད་ལ་སྤོ་དགས་ཅེ་ཡང་ཚིམ། ངོས་ཀྱང་ཕུང་པོ་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །རྣམ་ཤེས་འགྲོན་པོས་ད་ལྟ་ 


360 


༄༅། །མ་དོར་ཞེང་། །ཐོས་དང་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་འདུས་པ་ལ། །ཉེན་བཞེན་ཟབ་མོའེ་གདམས་པ་འདོམས་ལ་བཅོན། །ལུགས་གཉིས་ཤེས་བྱའེ་སྣང་བརྙན་ཇི་སྟེད་པ། །མཁེན་རབ་མེ་ལོང་ངོས་ལ་མི་འཆར་གང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་བྱོན་ 
རྒྱལ་བློན་ནེ། །སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་མཛད་པ་རྗེས་སྒྲབ་མཛོད། །དྲན་པའི་པིར་གྱིས་ཡིད་ཀྱེ་རྩིག་ངོས་ལ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་ཉིད་སྐུ་རབ་བཀོད་དེ། །ཡུན་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆབ་སྲེད་ནེ། །འཕེལ་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་མེད་ 
བགྱེད། །དངུལ་དཀར་སྲང་གང་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ། །གཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདུ་བའི་ཚེས། །ཤར་ཚེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་། 
པའི་མཁྲེན་པའི་སྣང་བ་ཅན་ནང་སོའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། ཕྱག་དམ་པདྨ་རྭ་གའེ་མདངས་ཆགས་པའི་རིང་འགག་གི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་ཕེབས། དེང་སང་སྐུ་མཆོག་ཏུ་སྟོམས་ཤིང་། ས་སྤྱོད་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བའེ་དབུས་ན་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ ༤ 
ྭ མཁྱེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལས་དུས་བབ་ཀྱི་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའེ་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། འདེ་ནའང་དཔྱིད་ཆོས་ཚུགས་པའེ་ཆོས་འཕེལ་བར་གནས་ལགས། སྣང་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གཞན་དག་ཟད་ 
 པ་ན། །མེ་ཁྱེར་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ལྟར་རློམ་པ། །གློག་ཕྲེང་ལྟ་བུར་གཡོ་ཡང་ཚེའི་འདུ་བྱེད། །རྟག་འཛིན་བློ་ཡིས་བརྟན་པར་མོས་པ་ལགས། །ཉེད་སྐུ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་བཀོད་ནས། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད། །གོས་ཆེན་ 





ཁ་འབྲེལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ། །དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའོ།། ། 4 ཉིེ་འོད་ལན་བརྒྱར་འཐུངས་པའིེ་པད་མོས་ཀྱང་། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལ་འགྲན་པར་མི་ནུས་པ། །ལུགས་གཉེས་གནས་ལ་ཟླ་བྲལ་ 
ས་འཛིན་ཏེད། །སྲེད་མཐའིེ་བར་དུ་སྲིད་འདེར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །དོན་བཟང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའེ་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་། །འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་མཆོག་གི་ལོ་འདབ་དང་་། །རོ་བྱརྒྱ་ལ་དུའི་རྗེས་མཐུན་ཟ་མ་ཏོག །སྦྱེན་མའེ་བུ་ཡི་མཚལ་ཁྲག་གསར་པའེ་ 
སྨན། །དང་བཅས་ཕྱོགས་འདེར་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་བས། །སྨིན་ཚེ་ཡིད་ལ་སྤོ་དགའི་ཆུ་པོ་ནེ། །དབྱར་དུས་དལ་འབབ་དག་ལ་འགྲན་བཞིན་གྱུར། །དེང་དུས་སྐུ་ཡི་ཟླ་ཤེལ་ཡར་ངོ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་རོལ་པས་རྣམ་པར་རྩེན་གྱུར་ཅིང་། །མཛད་པ་ 
བདུད་རྩིའི་རྩ་ལག་རབ་རྒྱས་པས། །རྩོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གསལ་པར་གྱུར་ལགས་གྲང་། །ངོས་ཀྱང་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། །རྣམ་དག་རེ་ཀླུངས་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་དབྱར་གནས་ངང་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས།། 
ཉེན་བཞིན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བགྱིས། །སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་གང་སྐུ་ཡི། །སྣང་བརྙན་འབྲལ་བ་མེད་པར་རབ་བཀོད་དེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འགལ་རྱྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བཞེད་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་གཡོ་མེད་བསམ་གཏན་ 
བགྱིད། །གོས་ཆེན་ཁ་གང་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ། །གྲོ་བཞེན་ཅན་གྱི་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནེ། །རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཉེན་མོའེ་དབང་ཕྱུག་ལྟར་ 
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༄༅། །གསལ་བ་ནང་སོའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། ཕྱག་དམ་གཟན་ལེགས་པའི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་ཕེབས་ཤིེང་། དེ་མ་ཐག་ལུས་ལ་གྱོན་ཡོད་ལགས། དེང་སང་སྐུའེ་དཔག་བསམ་མི་མཐུན་པའི་རླུང་གེས་མི་གཡོ་ཞིང་། ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
: མཏེན་རབ་ཀི་ཡལ་ག་མཛད་པའི་ལོ་འདབ་གསར་པས་ཀླབས་ཏེ། སྙན་གྲགས་ཀྱི་དྲེ་བསུང་ཐ་གྲྭ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ངོས་ཀྱང་བོ་མི་འཚལ་ཞིང་། དཔྱེད་ཆོས་གསུམ་པ་ཟུག་པའེ་ཆོས་འཕེལ་བར་གནས། །མཚམས་ 
ཞུ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྩོམ་གདན་གནང་བ་དེ་དང་བསྟུན་པ་ཙམ་ཞིག་དབང་གིེ་ལས་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྩམས་ཡོད་པ་བཀའ་བཅུ་པས་དོ་དམ་བྱས་འབུལ་བ་ཡོད་ཅིང་། སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ཀྱང་གསེང་མ་ཤོར་བའི་ 

གཡེལ་མེད་དུ་ཡོད་ལགས། ཞུ་ཡིག་གི་སྐྱེས་མཚོན་པར་གོས་ཆེན་ཁ་གང་ལྭ་ཆས་མཛེས་པ་འབུལ། ཚེས་བྱརྒྱད་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མཁེེན་པའི་སྤྱན་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ནང་སོའི་དྲུང་དུ། པྩོ 
ཞུ་བ། ཕྱག་དམ་སྐད་ཆ་རྣམ་གྲངས་ཁྲ་ཆུང་དུ་བཀོད་ནས་གནང་བ་དང་བཅས་པ་ཕེབས། དེང་སང་སྐུ་མཆོག་ཏུ་སྟོམས་ཤིང་། མཚན་ཇུས། ཕྱག་དཔངས་མཐོ་བའི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། འདེར་ཡང་དྭབར་ཆོས་ཀྱེ་རིང་ཆོས་ 
འཕེལ་ཞིང་། མགོན་ཁང་གི་ཚོན་རྩེ་བཀྲག་རྩི་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའེ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་ལགས། མཚམས་ཞུ། གཞིས་ཀ་རིེན་སྤུངས་ནས་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་གཞུ་སྟེ་ཕྱོགས་ལ་ 


༡ 





བཏེག་པའེ། སྟོད་ལུང་། འཕན་ཡུལ་གང་རིགས་ལ་འགྲོ་མལ་གཟིགས་རྒྱུར་ཡོད་འདུག་པ། དེའི་ཚེ་ན། སྡེ་སྲེད་རིན་པོ་ཆེའེ་དཔུང་ཆེན་ཡང་། ཁོ་པའི་དཔུང་གི་ཁ་གནོན་འོང་ཙམ་མ་གཏོགས། གཙོ་ཆེ་བ་སྐྱེད་ཤོད་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་པ་འཆར་ཤས་ 
ཆེ་བས། ཉྷོ་བྱང་གང་དུ་གནང་བ་ཤར་ཀྱང་། སྔར་ལས་མ་གཡོས་པའེ། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ནོན་དང་དཔའ་བརྗེད་ཆེ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་བརླེང་ཆ་དང་། ཐུགས་ཅག་གེས་ཐོན་པ་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ ་ཞུ། དྲུང་ནས་དྭགས་པོ་བའེ་མནལ་ལྟས་ 
ཀི་ཆ ་སོགས་དེ ་བཞིན་ཡིན་འདུག་པ། སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་སྔར་ཡང་གསང་ཤོར་མེད་པའི་གཡེལ་མེད་རང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ད་དུང་ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་གང་ཐོན་བགྱིད་པ་ལགས། ད་ལན་སྔགས་མང དུ ་བཏབ་པའི་སྲང་དར་ཞིག ་འགལ རྐྱེན་། 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་ཕྱིར་ཕུལ་བ ་མགུལ པ་དུ་བཞེས ་པ་ཞུ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་ནང་སོའི་དྲུང་དུ། ཞུ་ 
བཿ ཕྱག་དམ་སྤེན་ཏོག་གི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་ཕེབས། དེང་སང་སྐུ་མཆོག ཏུ་ སྙོམས་ཤིང་། དུས་བབ་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་གཡེལ་མེད ད་དུ་བཞུགས ་པ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྤོ། འདེར་ཡང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་། སྡེ་སྲེད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་རེམ་ལ་བརྩོན་པའི་སྐབས་ན་ལགས། མཚམས་ཞུ། རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐུ་རིམ་གཡེལ་མེད་དུ་ཡོད་ལགས་ནའང་། ཁྱད་པར ་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོ་དང་ཆེས་གཅིག་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམེགས་ཕུག་པའི་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བྱས་ལགས་ཤིང་། 





༄༅། །ད་ལན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་པ་ལ་སར་ཆགས་ཀྱི་གསོལ་ཐུག་ཞུ་བར་གནང་འདུག་པ། སྐུ་རེམ་དུ་འགུར་ཆེ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་ཡང་དག་བྱས་ཡོད་ལགས། པར་མཁན་པ་ལ་བཀའ་བཀོད་དེ་བཞེན་གནང་ 
 འདུག་པའང་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། ཞུ་ཡིག་གཟེགས་པའི་སྐྱེས་ཙམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཞིག་ལ་རྒྱས་མཛེས་པ་འབུལ། ཕྱོགས་གཉེས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ཐཾ 


ཤྲ མཁྱེན་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ནང་མོའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། དེང་སང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེར་འཚེའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུ་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་འཇུག་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་ལགས་སམ། ངོས་ 
ཀྱང་སྐྱིད་ཤོད་ཚོར་ཆོས་ལྡན་གྱེ་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་རེམ་པས་བཀགྱིས་ནས་རྒྱལ་གྱི་དབྱར་གནས་ལ་སླེབ་པའི་རྩེས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལགས། གཞི་ལམ་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་མེད་དུ་བརྱེད་ཅིང་། ཞུ་འཕྲོས་འབུལ་ 


7/ 


‹ འོས་ཀྱང་རིམ་པའི་འབུུལ། གང་ཅིའེ་གནས་ཚུལ་ནྣམས་ནང་པ་འཛོམ་པ་གླིང་ནས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུས་ཐོག་ནས་ཀྱང་འབུལ་བ་ཡོད་ལགས། ཚེས་དྲུག་ལ་བསྒྲགས་མདའ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ལུགས་གཉེས་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པའི་སྦྱན་ལྡན་ནང་སོའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། དེང་སང་སྐུའེ་དཔག་བསམ་ཉེར་འཚེའི་བ་མོས་མ་རེག་ཅིང་། མཁྱེན་རབ་ཡལ་གའི་ཁྱིན་ཡངས་མཛད་པ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་སྙན་གྲགས་ 


365 


ཀྱི་དྲི་བསུང་འཛིན་མའི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། ངེད་ཀྱང་དབྱར་ཞལ་བཞེས་ལ་འདེར་སླེབ་པའི་ཆོས་འཕེལ་བར་གནས་ལགས། མཚམས་ཞུ། སྐུ་རིམ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ངོས་ནས་དུས་བབ་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ 
དང་ཅི་ལ་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལ་ཐུགས་དམ་དང་། ཐུགས་རྩོལ་ཡང་དག་ཞུ། འདེར་ཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ལ་གཡེལ་བ་མ་མཆིས་ 
ཤེང་། འདེ་སྐོར་གྱེ་གནས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་བྱམས་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱེ་ངག་ནས་འབྲུལ། ཞུ་མཆིད་ལ་སྤྱན་རས་གཡོ་བའི་སྐྱེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཞིག་ལ་རྒྱས་མཛེས་པ་འབུལ། བཟང་པོ་གཉེས་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལ་གནང་བའོ།། །། ཐཾ རེག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྲེན་སྤྱན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པ་ནང་སོའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། ཕྱག་དམ། རིང་འགག་ལེགས་པ། བཞེས་སྤོའི་ཟ་མ་ཏོག་ཟུང་དང་བཅས་པ་ཕེབས། དེང་སང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉེར་ 
འཚེའི་ཆུ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་མི་མངའ་ཞིེང་། དུས་བབ་ཀི་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བཞུགས་པ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། ངོས་ཀྱང་རྒྱལ་གྱི་དབྱར་ཆོས་གྲོལ་རྗེས་དྭགས་པོ་ཚོར་ཡང་སྐོར་ཅེག་ཕྱིན་པའི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་གང་ཕན་བགྱིས། འོལ་ཁ་ཚོར་ཐོགས་འགོར་ཆུང་བ་བྱས་པའི་ངོས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དགུན་ཆོས་སྒང་ལ་ཟིན་པར་བསམས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལགས། མཚམས་ཞུ། སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་ཀུན་ཏུའང་གཡེལ་མེད་ 
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༄༅། །ཡོད་ཅིང་། ཞེབ་པར་ངོས་ཀྱིས་མི་འགྱང་བར་འབུལ་རྩིས་ལགས། ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི་ཉེན་མཚོན་པར་རིན་པོ་ཆེ་ཞོ་གང་ལྭྱ་ཧས་མཛེས་པ་འབུལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་བྲག་ཁ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 
དཿ འཆེ་མེད་གཞོན་ནུའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པའི་སྐུ། །དེ་ཟའེ་ཕང་འགྲོ་ཇི་བཞེན་སྙན་པའི་གསུང་། །རྣམ་དཔྱོད་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཐུགས། །ཁེད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་པས་འཆི་མེད་སྩོལ། །དེང་དུས་ཉེད་སྐུའི་ཡོངས་འདུའི་རྐང་འཐུང་ནི། །ཉེར་ 
འཚེའི་བསིར་བུས་ཅུང་ཟད་མི་གཡོ་ཞིང་། །མཛད་པ་ནམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའེ་ངང་། །སྙན་གྲགས་དེ་བསུང་དང་འགྲོགས་གསུང་ཤོག་གི །ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཡར་སྒོག་སྨན་དང་བཅས། །མེག་གི་བདུད་རྩི་ར་འཁྲུངས་ཚེ་སྟིང་ལ་ནི། །སྤྲོ་དགའི་ཆུ་ 

བོ་ཅི་ཡང་འཕེལ་བར་གྱུར། །འདེ་ནའང་དྱབྱར་གནས་ངང་ནས་ཉིན་ཌེ་བཞིན། །འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་བྱཀྱིད་པར་བརྩོན། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་དང་། །བཞེད་དོན་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྟག་ཏུ་བགྱིད། །རྒྱས་པའི་ ' 
དབྱིབས་ཆགས་གོས་ཁ་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །བཅོ་བརྒྱད་ཚེས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ཞུས། ཞེས་པ་རབ་བརྟན་དུ་ནང་སོ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ལུགས་གཉིས་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད་ཉི་མ་སྟེ། །དཔུང་པའི་ཤུགས་ལྡན་རབ་འབར་རལ་གྲིའི་ 
གཉེན། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཤེས་ས་སྐྱོང་མདུན་སའི་རྒྱན། །ཏེད་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཤིས་པ་མཛོད། །དེང་དུས་འདེ་ན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཚུལ་ལས། །མི་བཟད་དུས་ཀྱི་ཚུབ་མ་དཔག་དཀའ་བ། །འདེ་ལྟས་ཁྱོད་ཐུགས་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། །སྐུ་ཡི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་མདངས་རབ་གསལ་ལ། །སྟན་པའེ་གསུང་གིས་འཁོར་འབངས་དབུགས་འབྱེན་ཅིང་། །མཁྱེན་དགོངས་ཡངས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་བསྐྲན་པའི། །མཛད་པའི་མེ་ཏོག་སྙན་གྲགས་དྲི་བཟང་ཅན། །ཕྱོགས་ཀི་བུ་མོའེ་འགྲམ་པར་ 
འཕྱང་བ་མཐོང་། །བདག་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་འཛིན་མའེ་ངོས་དག་ལས། ་ནན་ཕིན་བདག་ནམས་ཀྱ་གཔལ་འྱུ་ ར་ལ། །སྤྱོད་ཅིང་ཤཱཀྱ་མུ་ནིའེ་མདུན་ས་ཡི། །འདུས་པའི་སྡེ་རུ་བགྲོད་སླད་ཆས་པ་ལགས། །སླད་མའང་སྐུ་ཁམས་མཆོག་གི་འཚོ་ 
སྐྱོང་དང་། །རང་ཕྱོགས་སྲུང་དང་གཞན་ཕྱོགས་ཟིལ་གནོན་པའི། །སྐབས་དང་སྐབས་མིན་བྱ་བའི་འཇུག་ལྡོག་ལ། །རབ ་ཏུ ་གཟོ་ཞེང་ཐབས་མཁས་ལྡན་པར་མཇོད། །འཁོར་བཅས་ཉེར་འཚེའེ་རྙོག་པ་དང་ བྲལ་ཞིང་། །བཞེད་དོན་རྩེ་མོར ཕྱིན་ _ 
སླད་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྐྱབས་གསུམ་བཀའ '་སྡོད་བཅས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །རྣམ་དཀར་སྨོན་ལམ་སྙིང་ལ གོགས ་པ་ལགས། ། ། །ཞུ་ཡིག་རྟེན ་མཚོན་པར་སྔགས་མང ་དུ་བཏབ ་པའི་སྲུང་དར་གཅིག་ཕུལ་བ་ལགས། ། ཚེས་ཉེ ་ཤུ་ ལ་ངོ་མཚར 'བཀོད་། 
པ་ནས་ཕུལ་བའིེ ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་འདི་འཕྱོས་པའི་ནང་སོ་སྐྱ་རྒྱལ་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ གང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཀླང་འབུམ། །སྤོ་དང་ སྡུད་མཛད་དཔལ་ལྡན ་བསྙེམས་མའེ་བདག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེས་སྐོངས་ཤེག །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་རྟ་ལྡང་གིས་དྲངས་མངོན་མཐོ་ཤར་རིའེ་རྩེ་ལ་འཛེགས། ལུགས་གཉེས་པད་ཚལ་བཞད་པའི་དཔལ་སྟེར་མཁྱེན་རབ་འོད་སྟོང་གསལ་བར་འྲོ། །ནག་ཕྱོགས་མུན་པའི་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་ 





༄༅། །མཁས་དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ནེ། སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་སྐོང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྲེད་མཐའེ་བར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སླར་ཡང་རྒྱལ་བའིེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རེས་མེད་བསྟན་འཇིན་ཚོགས་རྣམས་རྟག་མཆོད་ཅིང་། །མངའ་འོག་ནོར་ 
-། འཛིན་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་གིས། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཉིན་བཞིན་སྩོལ། །འདེ་ནའང་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སྲེ་ཞུར་བགྱེད་སྐབས་ནས། །ལྷག་བསམ་དག་པ་ཉིད་སྐུའེ་མདུན་ས་ཆེར། །རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་ཞུ་མཆིད་གསོལ་བ་ལགས། །ཞེས་སྤྱན་ལམ་དུ་དབབ་པའི་སྐྱེས་མཚོན་པར་ཐེར་མ་བུབས་གཅེག་འབུལ། ཞེས་དཔོན་དྲུང་གཡུང་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཧཾ དམེགས་མེད་སྙིང་རྗེའེ་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་མཐུས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་། 
སྤངས་རྟེགས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་ལས་མི་གཡེལ་བའི། །སྐྱེས་ཆེན་ཀུན་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་གི །བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་གང་གིེ་ཐོད་དུ་བསྟེན། །ལུགས་གཉེས་གནས་ལ་མཁེན་པའིེ་ 
¦ སྤྱན་ཡངས་པ། །གྲྭ་འཛིན་བློན་པོའི་དབང་པོར་འདེ་སྐད་གསོལ། །དེང་དུས་ཁྱེད་སྐུ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཤེལ་ལྟར། །ཆེས་ཆེར་བརྟས་ཤིང་རྣམ་དཀར་མཛད་ཕྲིེན་ནེ། །ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའེ་གྲགས་པའི་བསེལ་ཟེར་དག །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའེ་དགེ་མཚན་ 
' ཏེ་ཡང་མཐོང་། །དུས་མཐར་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའེ་དབང་གྱུར་པས། །རང་ཉིད་ཆེས་ཆེར་བྱསས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །ཕྱེ་མའེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལྟ་ཅི་སྨོས། །འདེར་ཡང་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་གྱུར་ཅེས་ཐོས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཕུན་ཆོགས་ 








ཀུན་གྱི་གཞི། །དཀར་པོའེ་ལས་ལ་ཆེས་ཆེར་དགྱེས་པ་ཁྱེད། །རྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེར ་དགོངས་ ་ཏེ། །མི་བཟད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་སྙོམས་སུ། །མཛོད་ན་འདེ་དང་ཕྱེ་མར་བཞེད་པའི་དོན། །མ་ལུ ས་བདྲེ་བག་ཉིད་དུ་འགུབ་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལྟར་བརྩེ་བའི་མ་ལ་བུ་བཞིན་དུ། །མ་འདྲེས་པར་ཡང་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་ནེ། །ཉམ་ཐག་སྐྱེ་བོའེ་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ཅིང་། །ཕྱོགས་འདེའི་ཡུལ་གྲྭ་འཛིན་པའེ་ཁྱིམ་བདག་རྣམས། །འཚོ་བ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིས། །སྤྱི་བརྟེལ་བསྐྱེད་ 
དེ་རིངས་པར་གསོལ་བ་ལ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དྱགེས་བཞེན་གནང་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱེན '་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ ྲེ 
ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབེན་པའི་བསྟི་གནས་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་འདི་དཔོན་དྲུང་ཁྲ་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཐཾ རྣམ་དཀར་དད་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཔག་བསམ་དབང་པོ་མཛེས་བྱས་པ། །གང་གི་བཀའ་ཡིག་བུང་། “ 
བའི་སྤྲིན་ཕྲེང་ནི། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཟུང་བ་ཕྱོགས་འདེར་ཕེབས། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདྲེ་བའེ་དད་པ་དང་། །བདག་ལ་ཕན་པར་སྨྲ་བ ་ཏན་སྐྲལ་གྱེ། ། །ཡེད་ལ་ཀུན་དགའ་སྦྱིན་པའི་གྲེ་འགྱུར་ཅན། །དེ་ཟའེ་པེ་ཝང་གཉེས་པ་ལྟ་བུར་ཐོས།། 
རྟག་ཏུ་གཞན་དབང་ དུག་པོའི་རླུང་བཞོན་གྱིས། །སེམས་ཀྱི་དཔག་བསམ་གཡོ་བའིེ་སྐལ་བ་ཅན། །བདག་ཀྱང་ལྷ རྒྱལ་གླིང་གི །ཁང་བཟང་རྩེར། །ཉན ཞག་བ [་འདུན་ཕྲག ་གཅིག་གི་ལང་ཆོ་ལ། །རེམ ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་ཚུལ་གྱེ་བདེ་བ་དང་། ། །གཞན ་ཕན་ 
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༄༅། །བྱ་བའི་ཁུར་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། །འབད་མེད་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མ་མ་ལས། །རེས་འགའ་ངང་ཚུལ་ལྡན་པ །ཁེད་ཉིད་སེམས། །རེང་ན་གནས་ཀྱང་ཉེ་བའེ་བསམ་པ་ཅན། །ཕན་ཚུན་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ཉམས་མི འགྱུར། །ཉེ་མ 
ཤཿ ནམ་མཁར་གནས་ཀྱང་ནོར་འཛིན་དུ། ་དུ། །ཨུཏྤལ་ ཕེང་བ་བཞད་པའི་ཚུལ་ལ་གཟིགས། །རྟག ་ཏུ་ཕན ་པའི་འོད་ཏི་ཚིག་ཕྲེང་དང་། །འཕྲད་འདོད་གདོང་གིེ་མིག་ཆུ་འོད་གསལ་བས། །རིང་ནས་སེམས་པའི་བུ་ལ་ཕན་པའི་གཏམ། །སེམས་ཀྱེ་ངལ་གསོ་ 
འདེ་དག་ཅུང་ཞེག་སྤོ། །བརྒྱ་ཕྲག་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་ཐོབ་པའི་སྐ། སྐུ། །དལ 'འབྱོར་རིན་ཅེན་འདེ་ནེ་ཐོབ་པར་དཀའ། །དོན་མེད་ངང ་དུ་ཟད་ན ་རང་ཉིད་བྱམས། །ཉེན་མཚན་དགེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་པོ་ལོངས། །ཉམ་ཆུང་ཚེ་འདེ་ནམ་མཁའིེ་ 
འཇའ་དང་འདྲ། ། | །ནག་ཡྱོགས་འབྱུང་པེའི་ རྙུང་དམར་སྟོབས་དང་ལྡན། །མཐར་བྱེད་པོ་ཉས་སླེབ་ཆེ་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས། །སྐུ་རེམ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་པར་འཚལ། །ཚེ་འདེའེ་ཕུན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་གློག་ཕྲེང་བཞེན། །མི་བརྟན་འགྱུར་བ་ ྦ 
( ཀུན 'གྱེས་མཐོང་བཞེན་ད། ་དུ། ། །ཞེན་པས་སྡིག་ལ་སྤྱད་ན་རང་ཉེད་བསླུས། །ཕྱི་མའི་ནོར་དང་ལོངས་སྱོད་བསགས་ན་ལེགས། །རྟག ་ཏུ་བས་བ ་མེད་པའིེ་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །སྙིང་ནས་དད་པའེ་སེམས་ཀྱེས་བསྟེན་བྱས་ན། །ཚེ་རབས ་ཀུན་ཏུ ་བདེ་བའི་ 
ལམ་བཟང་འབྱེན། །གཡོ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་དུ་སྟེན་པར་མཛོད། །ཕོངས་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་དམ་ཆོས་ཡིན། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །སེམས་ལ་ཡིད་བརྟན་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །རིམ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལ་ 





བརྩོན་པར་མཛོད། །ཡིད་ལ་བསྒོམས་པས་བདེ ལེགས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །བར་དོའེ་འཇིགས་པ་སེལ་བའེ་བླ་མ་རྣམས། །དད་པས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་སྟེན་པར་མཛོད། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་མང་པོ་བསམས་པས་སྒ། །རང་འདོད་ཁུར་གྱིས་ལྕེ་བའི་ལུས་ 
འཛིན་ཅིང་། །གཡ ཡོ་སྒྱུའི་༣ེ ་སེམས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ཚུལ་འཆོས་སྟོན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དགའ་དང་མི་དགའ་བྱེད། །དུས་ངན་འཁོར་གྱི་ཚིག་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །རྟག་ཏུ་ལྷ་བཞེན་གུས་པས་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ན་ཡང་། །བརྫན་ཚིག ་རྙུང་གིས ་ཤིང་བལ་ལྟར་གཡོ་བའེ། །ད་ལྟའེ་དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་བརྟག་འཚལ་ལོ། །རང་ཉིེད་འབྱོར་པ་རྒྱས་ན་རྗེ་བཞེན་བསྟེན། །ཅུང་ཟད་དམན་པར ་གུར་ན རེང ་དུ ་འདོར། །ཕན་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲེན་ལན་ངོན། 
གྱེས་འཇལ། ། །དུས་ངན 'སྙིགས་མའེ་གོགས་ལའང་ཡིད་བརྟན་དཀའ། །མདོར་ན་འདེ་ཕྱེ ་ཀུན་ལ་ཕན ་པའི་ཐབས། །རྣམ་དག་དགེ་བའེ་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ལས་ངན་སྡེག་པའི་སེམས། །རང་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་སྲོང་ ༠ 
བར་མཛོད། །ཆེ་འདེར་འབད་པས་མཆོད་ཀྱང་ཕན་པར་དཀའ། །ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ཁུར་པོ་རང་ལ་ལུས། །སྡེག་སེམས་འཕེལ་བའི་སྡེ་སྲེད་འབད་ཀྱང་སྒ། །སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལའང་ཕན་པར་མཛོད། །ཉེན་མོ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་དགེ་བ་བརྗེད།། 
མཚན་མོ་གཏེ་མུག་གཉེད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅེངས། །ཡེངས ་མ་ངང་ལ་འཆེ་བདག འབྱུང '་སྲེད་པས། །མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱི་བྱ་ར་དྲན་པར་མཛོད། །དགའ་མགུར་འབྲོགས་པའི་གཉེན་བཤེས་སོ་སོར་འབྲལ། །ངལ་བས་བསྒྲུབས་པའི་འཁོར་དང་ 


༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་འདོར། །བདག་ཉིད་སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲམ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་གནས་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ལགས། །དེང་སང་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་དགེ་སྡིག་ཤེས། །དགེ་བཅུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྲུབ་དུས་འདེར། །རང་གིས་རང་ 
× ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱེ་མ་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས། །ཤེས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་མང་དུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཀུན་གྱིས་སྐ། །རྟག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པ་དམ་པའི་ཆོས། །སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀེས་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྒྲུབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་རང་གི་ཕ་མ་ཡིན། །དེ་ལ་བྱམས་པ་སྤངས་པའེ་ཆོས་ཀྱེས་ཅེ། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་སེམས་སྤངས་ནས། །སྐྱེ་བོ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །རེ་ཞིག་ཉེ་བར་མཇལ་ཀྱང་ཕན་པའི་ཆིག །བདག་ལ་ ¬ 
དེ་བས་སྨྲ་རྒྱུ་གཞན་མེད་ཅིང་། །ཚེ་འདེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ནའང་ཁ་ཆེམས་ཀྱི། །ཐ་མ་དེ་བས་གླེང་རྒྱུ་མ་མཆེས་སོ། །སྙེང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་གཡེང་སྡིག་པའི་ཁུར་གྱི་འུ་ལག་པ། །དལ་འབྱོར་ལུས་འདི་ཆུད་ཟོས་མ་མཛད་པར།། 
¦ སྙིང་ནས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་གསན་པར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་ཚེ་འདིའེ་སྣང་བ་མ་ནུབ་ན། །ཕན་ཚུན་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་། །ཆོས་མཐུན་གཏམ་གྱི་གླེང་མོས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་མཛའ་བའི་འོད་དཀར་སྤོ་བར་བྱེད། །ད་ལམ་ 
ྣཀ ཞུ་ཡིག་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྟེན། །སྟོང་ཕྲག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྲུང་དར་ཞིག །མི་འཆུག་རྒྱ་ཡིས་བཅེངས་ཏེ་ཐད་འདུལ་གྱི། །ཕོ་བྲང་བ་གམ་མཛེས་པའེ་དཔལ་དེར་འབྲུལ། །ཟླ་བ་དཀར་པོའེ་ཕྱོགས་འཛིེན་པའེ། །བཅུ་གཉེས་དུས་ཀྱི་སྔ་དྲོའེ་ 





ཆེ། །རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའེ་པོ་བྲང་ ནས། །བདག་གིེས་དགའ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་འབུལ། ། ཞེས་པ་འདེ་བྱེང་པའི་ནང་སོ་ལ་གནང་བའོ།། །།  རྱྱ་ཆེན་རྣམ་དཀར་མཛད་པའིེ་འོད་ཆགས་པ། །ནག་ཕྱོགས་སྒྲ་གཅན་ལག་པས་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། །བཟང་པོའིེ་ 
སྐྱེས་བཅས་སྙན་སྤིང་བསེལ་ཟེར་དག །འཕྲོད་པས་སྤྲོ་དགའེ ་ཀུ་ མུད་ཅི་ཡང་རྒྱས། །བདག་ཀྱང་མ་རྭངས་ ར་་ 'ཆོགས་ནང་ན། །ཟླ་མེད་རེ་དྭགས་ནགས་ན་གནས་པ་བཞེན། །འོན་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཅེན་ཅོད་པན་དག ། གས་ཀ 
རྒྱན་དུ་མ་དོ་ ར་ཙམ། །ཉེས་མེད་ནགས་ཀེ་རི་དྭགས་བུ་མོ་དག །ཕྲག་དོག་ དུག་ཅན་མདའ ་ཡེས་འཛིན་ནོ་ལོ། །རབ པ་ཏ བུང ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདེ་ལྟོས་ལ། །ཏིམ་གྱི་བདག་པོ་བཟང་པོར་ང་ཆློམས་ཤིག །ངོ་མཚར་རིན་ཅེན་བྱེ་བས་གང་བ་ཡི། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་མ་ཕམ་མཆོ། །མི་གཙང་ཁྲོད་ན་བཅོག་ཆུས་འཚོ་བ་ཡི། །ཁཱ་ཏའེ་ཚོགས་ཀིས དུ ་ལྟར་རིང་དུ་སྤངས། །སྔོན དུས་ ་རེན་ཅེན་གླིང་ནས་འོངས་པ་ཡི། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་ལོ། །དེང་དུས་མཆིང་བུའེ་རྡོ་ 
བས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་རིགས་ཞེས་སྨྲ། །འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་རྟ བདུན 'རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གླེང་བཞེའེ་གྲེབ་མ་མ་ལུས་སེལ་ནུས་མོད། །རྟག་པར་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་བྲག་ཕུག་གི །གྲེབ་མ་མ་བསལ་ཉི་མའི་སྐྱོན་ཅི་ཞིག །སྤིན་བྲལ་ 
ལྷ་ཡི་ལམ་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་གཟུ ཐུགས ་དེ་ཅིས་མི་མཛེས། །རྙོག་མས་གང་བའི་བ་ཚྭའི་རྫེང་བུ་དེར། །མཛེས་པར་མ་ཤར་ཟླ་བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན། །ཀྱི་ཧུད་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ཉམས་དུས་འདེར། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ 






„¬ ༄༅། །བྱ་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །བརྫན་དང་ཕྲག་དོག ་གཡོ་རྒྱུའི་ རང་བཞེན་དག །བསྟན་འཛིན་གཟུགས་སུ་ཆརློམ་པ་མཐོང་བས་སྐྱོ། །ཕན་བདེའི འབྱུང་གནས 'འདེ་ལ་མི་གནོད་ན། །བདག་འདྲའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སླའེ། བདེན 'རྫུན་ 
ཿ དང་པོའེ ་མེག ་གེས་འེ ་ལགས་ྟ ་ལྟོས ་ལ། །གོགས ་དག རིང ་ལ་གདུང་བར་མ ་བྱེད་ཅིག ། ཅེས་ ཁའེ་ཟླ་བའེ་( ཁུམས་ ཟླ་འེ་) དཀར 'ཕྱོགས ་ལ་བཀྲ ་ཤེས 'ལྷུན་པོ་ནས ་དགེ ་བར 'གྱར་ཅིག ཅེས་པ་འདེ་ནི་ཕོ་བང་རྩེ་པའི་དབོན་པོ་ཀླུ་དབང་པའི་ཞུ་ལན ་དུ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའེ་དབེན་གནས་ནས། །རྒྱལ་བར ་གུར ་ཅེས་ཤེས་བརྗོད་དེ། །རྒྱལ་བའེ་རིང་ལུགས་འཛེན ་པ་དེས། །རྒྱལ་པོའེ་སྲས་ལ་འདེ་སྐད ་ཞུ། །དབྱར ་སོས་བྱང་ཁར་ཐེགས་རྗེས་ནས། །དབྱར་གྱེ ་ཆུ་བོ་ཆེས་ ་པ་དང་། །དབྱར་མཚམས་ _ 
དམ་པར་གནས་པ་ནས། །དབྱར་དུས་ཞུ ་འཕྲོད་འབྲུལ་བའང་འགྱངས། །མི་རེགས་མང་པོ་ཚོགས་པ་ཡི། །མི་ཡི་དབང་པོའེ ་མདུན ་ས་དེར། །མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་མཛད་པ་ལ། །མི་ལོད་བརྩོན་པར ་བཞུགས་ལགས་སམ། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཛིན་མར་གནས་ པེ 
, པ་བདག །ྡོ་བྲག་ཕྱོགས་ལ་འོང་དགོས་ཞེས། རྷཾ་ཡི་རླུང་ཤུགས་ལྟར་བསྐུལ་བས། །རྷོ་ལ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་རྩོམ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དེར། །གོང་གི་བཀའ་ལས་མ་གཡོས་པར། །གོང་ནས་གོང ་དུ་རྣམ ་དཀར་ནེ། །གོང་ན་མེད་པར་ 
སྤེལ་འཚལ་ལོ། །ཆོས་འདོད་དོན་གཉེར་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ལྡན་རེ་བ་སྐོང་བ་ལ། །ཆོས་ཚུལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དེ། །ཆོས་མཛད་འདེ་ལ ་བསྐུར་བར ་མཇོད། །ཞེབ ་ཏུ བསྙད ་པར་འོས་པའིེ་གཏམ། །ཞེབ་པར་ ངག་གི་འ ་ལམ། ཿནས་ 


་་་ 


འབུལ། །ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ། །ཕུལ་བ་ལགས་སོ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཅེས་དཔོན་དྲུག་རྫོང་དུ་གནང་བའོ།། །། རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐ ར་སོན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ ་གཞན་དབང་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་གང་གིས་ ད 
འདེ་ན་རང་དབང་དང་། །བྲལ་ཡང་ཡུན དུ་འཚོ བར་གྱིས་ཤེག་ཅེས། །སྙན་པའིེ་གསུང་ཤོག་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀེ། །སྐྱེས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་འདེར་ལེགས་པར་ཕེབས། །རེང་མོ་ཞེག་ནས ་ཤཱཀྱའེ་ རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ལན་མང་བསྔགས་པ་ 
བདེ་བ་ཅན་ཞེས་པའིེ། །ཞིང་གིེ་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་གཟེགས་པ་ལས། །གནས་དེར་འཁྲང་བའེ ་ཤུགས་དྲག་ཐུགས་འདུན་དང་། །དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་ཆུ་པོའེ 'ཧུན་ལྟ་བུ། །སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མ ་མཆིས་པས། །ཞིང་དེར་འཁྲུང་བའི་ཕྱི་ནང་ < 
རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན། །ཉེད་ཀྱིས་ཚང་བར་མཛད་ན་བདག་ལྟ་བུས། །རྣམ་འདྲེན་བགྱེད་ལ་བལྟོས་པ་ཅི་ཞེག་འཚལ། །འོན་ཀྱང་འཇྲིག་རྟེན་དབང་པོ་སྲོང་བཙན་གྱེ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པའི་གཅུག་ལག་ཏུ། །བདེན་ཆིག་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ཁྲིམས་ལྡན་ 
གྱི; ༈འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་དང་བཅས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་པདྨ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །སྐྱོབ་པ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྲོག་དབང་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅེས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཉེན་བཞིན་བགྱིད་པ་ན། །ལྷག་པར་ 
ཡང་ཡང་ཉིད་དུ་དྲན་པར་བྱས། །ནམ་ཞིག་གནས་སྐབས་ལྔ་པར་ཉེ་བའེ་ཚེ། །ཐུགས་དམ་རིམ་པ་འདེ་བཞེན་སྤེལ་བར་འཚལ། །པ དྨ་རྭཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་བྱརས་པའི་མཚན་གྱི་གཟི་འབར་བ། །ལྷ་མིའེ་རྟོན་པ་མགོན་པོ་ 






„ ༄༅། །འོད་དཔག་མེད། །པད་དཀར་འཛིན་པ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན སུམ དུ་བྱོན་ཏེ། །བུ ་བུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་མྱུར་ཤོག ཅེས། སྙན ་པའི་གསུང་གིས་ 
རཾ ལེགས་པར་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །གླང་ཆེན་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པའི་ཕྱག་གཡས་ནི། །སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ལེགས་པར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ལམ་སྣ སྣ་འདྲེན་པར་བསམ། །དངོས ་གྲུབ་ 

ཀུན་ གྱི་འབྱུང་གནས་ཕན་བདེའི་གཏེར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་མཁའ་ལ་བྱོན། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ལམ་གང་། །རང་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་ ལུ 
འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནྣམས་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས། །རང་ལ་མངོན་སུམ་ཉེད དུཞལ་བྟསནེ །གནད་གཅོད་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ 
„, ནས། །བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འཇེགས་པ་ཀུན་བསྐྱབས་ཏེ། །སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་དུ་བདེ་བ་ཅན། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་བཀྲོད་དེ། །རེན་ཅེན་འདབ་མཛེས་པྨདྨོ་དམ་པའེ་དྭབས། །ཤེན་ཏུ་ནོ་བའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེས་མ་ 
` ཐག་ཏུ་པདྨོའི་གེ་སར་ལས། །འཐོན་ཏེ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ། །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ལེགས་ཕབ་ནས། །བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་བ་སྤྱད་ལ་མ་བལྟོས་པར། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མྱུར་དུ་བགྲོད་ 


ནས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་འགྱུར་བར། །བསམ་ཞེང་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བྱ། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་དབོ་ཚང་པ་ལ་གནང་བའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་མོ།། ། 4 བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེའེ་ཆར་བཐེམ་ནེ། །གང་དུ་འབབ་པ་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེའེ། །འཕྲིན་ལས་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་གང་དུ་ནི། །བསགས་པ་དང་ལྡན་ཆབ་མདོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །གང་དེའི་ཐུབ་བསྟན་ཤིང་རྟའེ་ཁ་ལོ་པ། །དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ནས། །ཕུན་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་ 
ནེ། ༈རེང་ནས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆིད་འདེ་ཞུ། །དེང་སང་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དགེ་འདུན་ཚོགས། །ཐུགས་མཐུན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་བྱ་བ་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པས་བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གྱེ། །རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅེས་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཐོས།། ཁྱ 
དད་ལྡན་འདབ་བརྒྱའེ་ཕྲེང་བ་རབ་འཁྲེགས་ཤིང་། །བློ་གསལ་ངང་མོ་བྱེ་བས་ཉེར་བསྟེན་པའིེ། །ངོགས་དེར་ངང་པའི་དེད་དཔོན་ཁོ་པོ་ཡང་། །ལེགས་བཤད་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོག་འདོད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་འདེར་དགོན་གནས་གསར་པའེ་གཞི་བཏེང་ ༠ 
ཞིང་། །རྙེང་པ་དུ་མའི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་།ུར། །མི་ནུས་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་སོགས། །བྱ་བ་གཞན་གྱེས་གོ་སྐབས་ཕྲོགས་པ་ལགས། །ད་ལན་སྙེང་པོར་འོས་པའི་ཞུ་མཆིད་ནི། །བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བཤད་སྒོག་པའེ་ས།། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ཐང་། །དགེ་མཚན་རི་མོ་བཀྲ་བའི་དགོན་གནས་སུ། །ཉེན་བཞེང་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ། །ཕྱོགས་དེར་བླ་མ་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཅུ་པ། །དཔོན་སློབ་དད་འབུལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ལྷགས་པ་ལས། །ཆོས་ 


༄༅། །སྡེ་ཆེན་པོའི་སྦྱེ་སྒོས་སོ་སོ་ནས། །ཉེ་བའེ་ཐུགས་ཀྱིས་གང་འོས་སྟོངས་གྲོགས་དང་། །སྙན་པའེ་གསུང་གི་བསླབ་བྱས་དབུགས་འབྱེན་ཅིང་། །སྦྱེན་པའེ་ཕྱག་རིང་བརྐྱངས་པས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཡོས་བུ་ལོ་ཡི་ཁུམས་ཏི་ནེ། །ཟླ་བའི་ 
གྲལ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །དམ་ཆོས་འཕེལ་བའེ་གནས་ནས་ཕུལ། །ཅེས་པ་ཆབ་མདོ་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། * གང་གི་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་བང་མཛོད་ནི། །གཞུང་མང་ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་ངལ་གསོ་བ།། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་། །ཕུན་ཚོགས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དེང་སང་སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས་འོངས་པའི་ལང་ཚོའི་ཟླ་ཤེལ་དུས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། དུས་བབ་ཀྱི་མཛད་ ངེ 
པ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བཞུགས་ཡོད་འདུག་པ་ལེགས། འདེ་ནའང་གཞེས་ཀ་ཚོ་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པའི་བོད་འབྲོག་གི་འཐུས་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱེལ་བུ་གསར་པ་ཕྱེད་ཉེས་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཅམ་ལེགས་པར་གྲུབ། དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་ ཛཿ 
གསུང་ཆོས་འཕེལ་བར་ཡོད། སྐབས་ཞུས། སློབ་དཔོན་ཚུལ་དཔལ་བ་བསྟུན་ཡུན་རེང་ཞིང་། འཚོ་ ང་སྐུ་རིམ་སོགས་ཅི་ཡང་མཛད་འདུག་ནའང་གནས་སྐབས་ལྔ་པར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ། སྤྱེ་སྒོས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
རང་རེ་ལ་ཐུགས་གཡེང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ནའང་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དེ་ཉེད་ལས་མ་འདས་འདུག་པས་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས་ཤིང་། སླར་ཡང་འདི་ལྟ་བུའེ་གནས་ཚུལ་ལ་གཟེགས་པའི་ངོས་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་ལས་མི་ལྟོད་ 
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ཅིང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་རཚོད་པ་མེད་པ་མཛད་འཚལ། འདེར་ཡང་སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བཀྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་། མི་འགྱངས་པར་མཇལ་བར་སྤོན། སྐྱེས་མཆོན་པར་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་ཞེག་ལ་རྒྱས་མཛེས་ 
པ་འབུལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་དབེན་གནས་ནས་ཕུལ། ཅེས་པ་འདི་དྲུང་ནས་རྨོག་ཐོག་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། * གང་གིེ་རྣམ་དཔྱོད་ཕ་མཐའ་ནེ། །ནམ་མཁའེ་ལམ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །སྙན་ངག་དྲི་ཟའེ་རྒྱུད་མང་དག །སྒེང་བས་ 
ཚངས་དབང་སྲས་མོ་ཡང་། །སྐྱེངས་པའི་ནགས་སུ་འཇུག་བྱེད་པ། །རྣ་བའེ་བཅུད་ལེན་ཐོབ་པ་ལས། །སྙིང་ལ་དགའ་བའི་ཆུ་གཏེར་རླབས། །རབ་འཕྱུར་དབུ་ཕྲེང་མུ་ཏེག་གི །དོག་པས་ནོར་འཛིན་འགེངས་ལ་བརྩོན། །སྔོན་ཆད་ཅུང་ཟད་བོ་འཚལ་ 
བ། ༈།དེང་དུས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ནེ། །སྒྲ་གཅན་ལམ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། །དེས་པར་གྱུར་ཅེས་གཏམ་བཟང་པོས། །དང་པོའིེ་ས་ལ་རེག་པ་སྙམ། །གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་ངོགས་དག་ཏུ། །དད་ལྡན་སློབ་བུའེ་ཆོགས་རྣམས་དང་། །མཇལ་ནས་འབེལ་བའེ་ པ 
བཀའ་མཆེད་དག །བཀྱེད་པར་སྙིང་ལ་རབ་སྤྲོ་ཡང་། །འདེ་ནས་འགྲོ་བཞུད་འགྱངས་ངེས་ཤིང་། །དབྱར་དུས་སྤྱི་དང་སྤོས་དག་གི །རྒྱལ་གྱི་མཁར་ལས་བཀྱིད་འོས་སོགས། །གཡེང་བས་ད་ལམ་དེ་ཕྱོགས་སུ། །མ་སླེབ་པ་ལ་ཐུགས་ཁྲེལ་དང་།། 
བས་པར་མི་འཚལ་དགག་དགོས་ཀྱེ། །གནས་ཚུལ་མཏེན་སྦྱན་ཡངས་པ་ཡིས། །གཟེགས་ནས་དམིགས་བསལ་མཇཛད་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱང་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། །རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ། །འབྲས་སྤུངས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་ཞུས།། 
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༄༅། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ལེགས་སྤྱད་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསྲབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་བསྐྲུན་པའི་ཡོངས་འདུའེ་སྲིང་མོ་ནེ། །རྩིབས་སྟོང་ལག་པ་འཛིན་བྱེད་གཞན་པ་བཞིན། །གང་དེའི་དྲུང་དུ་རིང་ནས་མཆིད་འདེ་ 
ཞུ། ༈ཟླ་ཟེར་རེག་པས་རྣམ་འཕེལ་སྤུ་ལོང་གིས། །རབ་འཐོར་སྡེབ་ལེགས་འོད་ཆགས་མུ་ཏེག་ཚོགས། །ཆུ་སྐྱེས་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་གླེགས་བུ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འདྲེན་བྱེད་བདུད་རྩིར་བསྩལ་བ་ན། །སྤྲོ་དགའེ་ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོར་རླབས་འཕྱུར་བ།། 
དགའ་སྐྱེས་སྤུ་ལོང་གོས་ཀྱིས་སྐྱོར་བ་བཞེན། །ཡིད་སྐྱེས་བདེ་བ་ཀུན་གྱེས་མི་མཚོན་ཅིང་། །འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་གནས་ལ་རེག་གམ་སྣམ། །བརྟན་གཡོའེ་དངོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །མེད་བཞིེན་སྣང་བའི་རོལ་པར་ཐུགས་ཆུད་ 
ནས། །ལུགས་གཉེས་མཛད་པ་མཐོ་རེས་མན་ནེ་ཀའེ། །རོལ་མོས་རྣམ་པར་དགྱེས་འདེ་ཨེ་མ་མཚར། །འདེ་ནའང་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ། སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར། །བློ་གསལ་སུམ་རྩེན་ཚོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ན། །སྙིང་ལ་ ° 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་མྱོས་བཞིན་དུ། །སྟོམ་ལས་མལ་སྟན་འཛིན་ཞིང་གནས་པ་ལགས། །ལྷུན་སྟུག་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ལས་འོངས་པའེ། །ཆར་ཟིམ་འཛིན་མའི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སྙོམས། །བརྟན་གཡོའེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ། །འབྱུང་པོ་ 


` འཛིེན་བྱེད་དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་ལོ། །ཞུ་མཆིད་ཨུཏྤལ་སྤྱན་ཟུར་འགྲོགས་པའི་སླད། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ཁ་བཏགས་ནེ། །གཞའ་བཀྲའི་སྣང་བ་འདེ་ཀུན་རང་བབས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཡིས་མཚན་བཞེན་སྤྱན་སྔར་འབུལ། །སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཡི་ལང་ཚོ་ 


མ། ༈ཉ་ཡི་ཁྱིམ ད་ནས ་རྩེན་པའེ། །ནག་པ་ཅན་ཧགྱི 'དཀར་པོའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས། །ཤར་ཆེ་འབྲས་ སྤུངས་སྡེ ནས ཞུས། ། །ཞེས་སྟེ་མོ་གསེར་ཁང་པའེ་དཔོན་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛ* ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ཆེན་སྐྱོང་བའེ་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །དད་པའེ་གཞིེ་བརྟན་གཏོང་ 
བའེ་ཕྱག་ཡངས་པ། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཛུམ་དཀར་ཅན། །དཔལ་མོ་ལྟ་བུར་བསྔགས་འོས་གང་དེ་ཡིས། །མཁས་པ་དགའ་བྱེད་སྡེབ་ལེགས་པདྨའེ་ཕྲེང་། །མཁའ་ངོས་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ལ་འཁུ་ལྡན་པའི། །དགུང་ལོའི་གྲངས་ 
བཞིན་ཟྲེའུ་འབྱའིེ་སོ་ཕྲེང་ཅན། །ཕོ་ཉའེ་ལག་རྩེར་སོན་པ་མཐོང་བ་ན། །སྙིང་ལ་དགའ་བའེ་ བདུད རྩིས '་བྲན་པ་བཞེན། །ཁད་པར་འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས ་གདུག ་པའི་ སྦྲུལ། ། །ལྕེ་རྩེ་གཡོ་བའེ་གར་ལྟར་དགོངས་སོ་ཞེས། །ཐོས་ཆེ་ཕྱོགས་འདེར་མག། 
དྷ་བཟང་མོ། །འོངས་སམ་སྟམ དུ་བདག་ཡིད་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་། །གང་ཞིག་སྲེད་ལ་ལན་བརྒྱར་ཡིད་བརྐམ་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་སྦྱར་འོས་ན། །བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་སོང་བ་དག །ཞྡོག་པ་རི་ལམ་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲན། །འོན་ཀྱང་ ° 
ལས་ཀྱེ་མཐའ་ནེ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །ལུང་བསྟན ་ཞུས་ནས་དེ་ཉིད་ཁུད་གསོད་པ། །དད་ལྡན་ཁྱོད་ལྷ་བོ་གོས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས། །དེས་ན་བདག་གི་གཏམ་ལ་ཡིད་རྟོན་ན། །རེ་ཞིག་ཐུགས་ནེ་ཆོས་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། ེ་གཅག་དཀོནཅོག་གསུམལྭ་བོ་གཏད་ད། །ཐུགས་ངང་བསྲིངས་ན་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་སེམས། །རྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྒྱུར་བཟོད་ན། །བཞུགས་གནས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅེ། །བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་ནགས་ན་ཡང་།། 


༄༅། །དབེན་པ་མིན་ཏེ་ནགས་ཀྱི་གཅན་གཟན་བཞིན། །དེ་སླད་རེ་ཞིག་ཐུགས་ནི་ཕོབ་མཛོད་དང་། །དེ་ནས་བདག་གི་ནང་སོ་ཁུ་དབོན་ལ། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པའེ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ། །རྩེ་གཅེག་གནས་སླད་སྙན་སྐུལ་བགྱིད་པ་ལགས། ། 
ཞེས་པའི་ཉེན་དུ་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ཞིག་ལ་རྒྱ་འདེ་འབྱར་འབུལ། ཉེར་བདུན་ལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ནས་ཞུས། ཞེས་པ་འདི་ལྷ་རྒྱ་རི་བའི་ཡུམ་དྲུང་ནས་ལོ་མ་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༢ སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་མཐོ་རེས་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ལེགས་བསྐྲན་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །འཆེ་མེད་ཡོངས་འདུ་གཉེས་པ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །དཔལ་འབྱོར་བགྲང་ཡས་རེན་ཅེན་གྱིས་གང་བའིེ། །ཕུལ་བྱུང་དད་པའི་མཚོ་ཆེན་རླབས་འཕྱུར་བས། །རབ་ _ 
འཐོར་ཆབ་ཤོག་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་ནི། །ཉེ་འོག་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ལེགས་སྤྱད་ལས། །འོ་མའི་རྡུམ་བཟང་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་ཡང་། །སྐྱེངས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་ལང་ཚོ་གསལ་བ་ཅན། །སྐྱེས་ཀྱི་དཔལ་འཛིན་ཕོ་ཉའེ་ལམ་ལས་ནེ། །ཕྱོགས་འདིར་སྤྲོ་ པ 
དགའ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་འོངས། །བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའེ་གནོད་པས་མི་བརྫེ་ཞིང་། །ཆོས་དང་སྲེད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འགྲན་པ་པཞིན། །བཞུགས་ཞེས་སྙན་གྲགས་དབྱར་སྐྱེས་སྤིན་གྱི་སྒྲ།། 
ཐོས་པའི་སྤྲོ་དགས་མྱོས་པའི་མདོངས་ལྡན་ནི། །གཙུག་ཕུད་མངོན་པར་བཏེག་སྟེ་གར་བྱེད་དོ། །འདེ་ནའང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ། །དངོས་སུ་ཕེབས་འདྲའི་སྐུ་བརྙན་ལེགས་པར་གྲུབ། །སྤོང་དང་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་འདུས་པ་ལ། །ཉེན་བཞེན་ 
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ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བར་བརྩོན། །སླར་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཞུ་མཆིད་ནིེ། །ཀུན་གྱི་ལེགས་བཀུར་མཐོན་པོའེ་རིགས་སུ་འཁུངས། །ནར་སྦྱིན་ལ་འགྲན་འབྱོར་པའིེ་བང་མཇོད་ཅན། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པ་ལ། །མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱེན་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་མཛོད། །ཟླ་ལྟར་བསེལ་ཞེང་ཉེ་འོད་ལྟར་སྙོམས་པའེ། །རབ་ཡངས་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་གྲེབ་བསེལ་ལ། །མངའ་འབངས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ངལ་བསོས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་མངོན་ 
དགར་མཛོད། །འདེར་ཡང་བདེན་གཉེས་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་ནེ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྟག་ཏུ་རབ་རྩེན་ཞིང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བཞེད་དོན་འགྲབ་པ་ཡི། །འབྲལ་མེད་སྨོན་ལམ་སྙིང་ལ་འགྲོགས་པར་བཀྱིད། །ཞུ་མཆིད་ཨུཏལ་གཞོན་ བུ 
ནུའི་ལང་ཚོ་ལ། །སྤྱན་རས་བུང་བ་གཡོ་བས་རོལ་སླད་དུ། །རིན་ཅེན་ཞོ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པ་འབུལ། །རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདི་བྱེ་རི་སྟག་རྩེ་བའེ་དཔོན་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཧཾ གང་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། པ 
འཆེ་མེད་ཚེ་དང་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དེ་སྲས་རྒྱལ་ཡུམ་མས། །ཏྱོད་ལ་ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བས། དཔོན་ས་ནས་ཀྱི་དྱུང་དུ་ཞུ་བ། སྐུ་མདུན་ཉེད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རྒྱལ་ 
བུ་ལྕམ་སྲིང་དྲུང་དང་བཅས། སྐུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ཉེར་འཚེའི་སྤྲེན་གྱིས་མ་སྒྲིབ་ཅིང་། དུས་བབ་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། ངོས་ཀྱང་རི་ཀླངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ 


༄༅། །རནམས་དང་ཚལྷན་ཅེག་དབར་གནས་པའི་ངང་ནས་ཆོས་འཕེལ་བར་ཡོད་ལགས། མཚམས་ཞུ། སྐུ་རིམ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་བརོན་པ་མི་ལྷོད་པའེ་ངང་ནས། མངའ་འབངས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སོགས་སྔར་འཁུད་ཀྱི་ 
རླ མཛད་པ་བཟང་པོ་ལས་མ་གཡོས་པ་ཞུ་ཞིང་། འདེར་ཡང་ཞལ་ངོ་ཡན་ཕྱིན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་སྣང་བརྙན་ཡིད་ལ་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདེ་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ 
ཤེ གཟིམས་དཔོན་པའི་ངག་ནས་འབུལ་བ་ལྟར་ལགས། ཞུ་ཡིག་གཟེགས་པའི་སྐྱེས་ཅམ་དུ་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་པའི་སྲང་དར་བཞི་རྒྱ་ལྡན་དུ་ཕུལ་བ་ལགས། ཉེར་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ཛུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། _ 
ཡ ÷# མེ་ཕྱེད་དད་པ་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཆོད་ལ་མ་ག་དྷ། །བཟང་མོ་སླར་ཡང་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་པ་བཞིན། །མཐོ་རེས་དཔལ་མོའི་དྲུང་དུ་འདེ་སྐད་ཞུ། །སྐུ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཤེལ་གྱེ། །རོལ་པས་ པ 
རྣམ་རྩེན་དཀར་ཕྱོགས་མཛད་པ་ཡི། །བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་རྒྱས་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཕྱག་དམ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །འཇམ་མཉེན་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་དང་འགྲོགས་པ། །ཕྱོགས་འདེར་སོན་ཚེ་ཟླ་ཟེར་གྱེས་རེག་པས། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ 
བཞིན་སྙིང་ལ་ནེ། །སྤྲོ་དགའི་ཆུ་བོ་ཅི་ཡང་འཕེལ་བར་གྱུར། །འདེ་ནའང་དུས་ཀྱི་པོ་ཉས་མ་བཟུང་ཞིང་། །དབྱར་ཆོས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་ལེགས་གྲུབ་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་རྣམས། །རབ་དངས་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ 
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བཀོད་དེ། །འགལ་རེན་ཉེར་འཆེས་ནམ་ཡང་མི་བརེ་ཞེང་། །དར་རྒྱས་སླད་དུ་བཀའ་སྲུང་མཆོད་པ་སོགས། །ཅེ་ནུས་དགེ་སྦྱོར་རིམ་པའེ་ངང་དུ་གནས། །སླར་ཡང་སྐུ་ཁམས་གསེར་ལྟར་བཟང་བའི་ངང་། །གང་ལ་འབད་ན་འདེ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ལེགས་པར་དགེ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ལྷོད་པ་མེད་པ་གཅེས་པ་ལགས། །བདེན་གཉེས་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རེ་མོར་བྲེས་བཞེན་སྙེང་ལ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཕྱག་མཚན་རལ་གྲེའེ་ན་བཟའེ་སྲང་དར་ལ།། 
ཡུན་རིང་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ཉེར་གཉེས་ཚེས་ལ་དཔེན་གནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གནས་ནས་ཞུས། །ཞེས་པ་འདེ་དགའ་ལྡན་པའི་དཔོན་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ དད་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིང་།། _ 
ལུགས་གཉེས་གནས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའེ་ཁུར་གྱེས་དུད་པ་ཅན། །དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་སྲེད་འདེར་ཞབས་བརྟན་ཅེག །མེ་ཕྱེད་དད་པའེ་ཉེ་འོད་རབ་འཐུངས་པའེ། །ཆབ་ཤོག་ཨྤཏལ་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་ནི།། 
ཇྔ་དཀར་བཟང་པོའི་སྦྲང་རྩིའེ་བཅུད་ཆགས་པས། །ཡིད་ཀྱི་རྐང་དྲུག་སྤྲོ་དགས་མྱོས་པ་ཐོབ། །ཡ་རབས་ཚུལ་ལ་བཉེན་པའི་གཞུང་བཟང་དང་། །དད་པའེ་ལང་ཆོ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་ཅན། །ཉེད་ཀིས་ཇེ་ལྟར་གསོལ་བཞེན་ཞལ་ངོ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་ 
ཆབ་སྲེད་བརྟན་ཅིང་འཕེལ་འགྱུར་ཞེས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་དྲི་མེད་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ། །རྣམ་རྒྱལ་ལོ་ཡི་སྦྲང་ཟླའེ་ཕྱོགས་གཉེས་པའེ། །འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་འདུ་བའི་ཚེས་ལ་འབུལ། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 


༄༅། །ོལ་གནང་བའོ།། །། ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་ཟུར་ཨུཏྤལ་རེག་པས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་བ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཁྱེད་ལ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ངག་ཐོན་དུ་བཏང་ནས། དཔོན་ས་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། དེང་སང་སྡེ་པའི་དྲུང་གིས་ཐོ ག་དངས་ཡན་ཕྱིན་ན་བཞུགས་པའི་ཞལ་ངོ་བྱིངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེར་འཚེའི་རྙོག་པ་སྤངས་ཤིང་། སྔ་སོར་དགོངས་གཏད་ཀི་སྐུ་ 
རེམ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་གོང་འཕེལ་གྱི་ངང་ནས་དུས་དང་གནས་སྐབས་སྦྱར་བའི་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་རེམ་པ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཁྲེམས་སུ་བཞུགས་ལགས་སམ། ངོས་ཀྱང་ལམ་འཕྲང་ལ་མི་ངལ་ཞིང་ཉེ་ཞོ།་ 
མེད་པར་འདིེར་་ཟ་བ་སྔ་མའེ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སླེབ། རི་ཀླངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་ཁས་ལེན་གྲུབ་པའི་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་གཟའ་སྐར་ལེགས་པ ་བུང་བས་སྐུ་རིམ་གཏད་གཏོར་བརྗེ་བ་བྱས། 
ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གནས་ལ། མཚམས་ཞུ། གཙོ་བོར་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཞབས་བརྟན་པའི་ཐབས་ལམ་ཟབ ་མོ་རྣམས་ལ་ལྷོད་པ་མེད་པའི་ངོས་སྔོན་གྱི་མ་ག་དྷ་བཟང་མོ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་ 
པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལའང་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ། འདེར་ཡང་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་སྣང་བརྙན་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་སྲང་འཁོར་སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་དུས་ཀུན་ 
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ཏུ་བཀྱིད་པ་ལགས་ཤིང་། ཕེབས་འོས་ཀྱང་རིམ་ཡོད་དང་། དེ་མཐུན་འབུལ་འོས་ཀྱང་རིམ་པས་འབུལ་བ་བྱེད་ལགས། ཞུ་ཡིག་གཟེགས་པའི་སྐྱེས་མཚོན་པར་སའི་སྙིང་པོ་ཞོ་གང་ལྱ་ཧས་མཛེས་པ་འབུལ། བཟང་པོ་གཉེས་པའེ་ཆེས་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག འདེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ དང་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་རེ་དབང་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པས་ནམ་མཁའ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་གཏོང་ཕོད་ལྡན་པས་ཡོངས་འདུའི་ཤེང་། །ཞེས་བྱར་བསྔགས་འོས་ 


དུང་དུ་མཆེད་འདི་ཞུ། །ཡུམ་སྲས་སྐུ་ཁམས་བཅོ་མའི་གསེར་ལྟར་བཟང་། །མཛད་པ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ལྟར་དཀར་བའེ། །ངང་ནས་དད་པའི་འཕང་འགྲོའེ་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །ཇ་གསར་བཟང་བའི་བསྡུམ་བཅས་ཕྱོགས་འདེར་སྩལ། །དེ་ཚེ་སྙིང་ལ་སྤྲོ་ 
དགའི་རླབས་འཕྱུར་བ། །དགའ་སྐྱེས་སྤུ་ལོང་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོར་བ་བཞིན། །འདེར་ཡང་ད་ལྟ་ཤིན་ཏུ་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། །སྐུ་རེམ་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་ལ་བཅྩོན། །དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་མཐོན་པོའེ་རེགས་སུ་འཁྲངས། །རྨུགས་འཛིན་དབང་པོའེ་ 
འབྱོར་པས་རྣམ་རྩེན་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་པ། །དོན་ལྡན་མཛད་པས་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་འཚལ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །རལ་གྲེ་མེ་ལྕེའེ་འཁོར་ལོའེ་ན་བཟའ་ལ། །མདུད་པ་བཅེངས་ 
ཤེང་སྔགས་ཀྱིས་མང་བཏབ་ནས། །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སླད་དུ་འབུལ། །ཀུམས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་ཡར་གྱེ་ངོ་། །རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ཤར་བ་ན། །བཀའ་གདམས་དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ནས་ཞུས། །ཞེས་ 
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༄༅། །པཕ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། * བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་གུས་པས ་མཆོད་པ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དང་མཚུངས་པ་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་ དུང་དུ་ཞུ་བ། ། འདེ་ཕྱོགས་སུ་ལྷའེ་ཕུན་ཚོགས་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལྟ་བུའེ ་གུས་ཞེན ་དང་ 
 ལྡན་པ་དག་གི བཀུར་སྟི ་དང་། རི་མོར་བྱ་བ་དག་མངོན་པར་བཞེས་ཏེ་རིམ་པས་ལྷའེ་ཕོ་བྲང་སྡེ་ཆེན་རྩེར་ཕྱགས་ཕེབ་སྟེ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ སྐུ ་མཆོག ་ཏུ་འཚོ ཆོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ངང་ནས་དཔོན་ས་ལྕམ་དྲུང་པ་འཕྱོངས་རྒྱས་ཚོར་ཐེགས་པ་གནང་བའི་རྫོང་ 
བཀོད་ཀེ་རིམ་པ་སོགས ་དུས་བབ ་ཀི་མཛོད་པ་ལ་བཀའ་ཁབ 'ཏུ་བཞུགས་པ ་བཀའ་དིན་བསྐྱངས། འདེ་ནའང་དཔྱེད་ཆོས་ཀྱིེ་ཆོས་འཕེལ་བར་གནས་ལགས། མཚམས ་ཞུ། སྡེ་པ་ཕན་ཚུན་ཞལ་ངོ་ཆབ་སྲེད་དར་ཞིང་རྒྱས་པའེ་ངང་ནས དུས་བབ ་ཀི་ 
མཛད་པ་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་གནང་བ་སྨོན་གནས་ཡིན་པས་གཞི་བྱེས་སུ་ཐེགས་བཞུགས་གནང་བའི་སྒོ་ལ་ཐུགས་བག་མི་གྲང་ཞིང་། མཁེན་དགོངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་གནང་སྐྱོང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མཁྱེན། འདེར་ཡང་གཞི་བྱེས་ཐམས་ 
ཱ ཅད་དུ་དམིགས་པའི་སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་བ་མེད་པར་བགྱིད་པ་ལགས། ཞེས་ཞུ་བའི་རེ ན་ཅམ་དུ། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྲུང་ད ར་ཐོཿ གས་ཅིག་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཕུལ་བ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱེ་མགུལ་དུ་བཞེས་པ་ཞུ། ཆེས་བྱུུ་བདུན་ལ་ 
ྣ ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་འདེ་ནང་སོ་དགའ་ལྡན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གནང་བའོ།། །། * བཔྩ་བ་མེད་པའེ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས། །མི་དབང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་ 
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ཡཱན་རིང་བརྟན་པའི་བཀའ་དིན་སྩོལ། །མཁེན་པའིེ་དཀིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཞེང་། །མཛད་པ་རབ་དཀར་བདུད་རིའི་འོད་ཆགས་པས། །ས་སྐྱོང་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་ལྷམ་མེ་བ། །བསྔགས་འོས་གང་དེའེ་དྲུང་དུ་མཆེད་འདེ་ཞུ། །གང་སྐུ་འཆེ་ 
མེད་རེ་བོའེ་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་། །སྙན་པའེ་གསུང་གེས་མངའ་འབངས་དབུགས་འབྱེན་ལ། །ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུར་ཐུགས་དྭངས་པའེ། །ངང་ནས་ཆབ་ཤོག་ཇ་གསར་བཟང་པོའི་བསྡུམ། །གནང་སྦྱིན་དུ་བསྩལ་ཕྱོགས་འདེར་སོན་པ་ལས། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོའེ་གནས་ལ་རེག་སྣམ་པའེ། །སྤོ་དགའ་བདུད་རྩིས་སྙིང་ལ་མྱོས་པ་ཐོབ། །འདེར་ཡང་དབྱར་དམ་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །དོན་གཉེར་འགའ་ལ་ཆོས་སྟོན་བགྱེད་པར་བཅོན། །འདེ་ན་པདྨའེ་གཉེན་དང་འདབ་བརྒྱའེ་ཚལ། །རྒྱང་ 
རེང་གནས་ཀྱང་མཛའ་བ་མི་ཉམས་ལྟར། །ཡིད་ལ་ཁྱོད་སྐུའི་སྣང་བརྙན་མི་འབྲལ་བར། །བདེན་གཉེས་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོར་བརྩོན་པ་ལགས། །སྲེད་གསུམ་བདག་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས། །ཕྱག་མཚན་རལ་གྲིའེ་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ ° 


ཡི། ༈ན་བཟའ་རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པས་བཅེངས་པ་ལ། །སྔགས་ཀྱིས་མང་བཏབ་ཞུ་ཡིག་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །བུམས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གནས་ནས་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་སོ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ 


ལེགས་སྤྱད་རེན་ཅེན་འབྱུང་གནས་བསླབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་མཐོ་རེས་དཔལ་མོ་ནེ། །ཡོངས་འདུའི་སྲིང་མོ་གཉེས་པ་ལྟར་གྱུར་པ། །གང་དེའི་དྲུང་དུ་རིང་ནས་མཆིད་འདེ་ཞུ། །ཆབ་ཤོག་ཡིད་འོང་པད་མ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །བཀྲ་ 
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༄༅། །ཤེས་རི་མོ་རམ་བཀྲའེ་སྐྱེས་དང་བཅས། །ཚངས་དབང་སྲས་མོའི་ཕང་འགྲོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར། །རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩེར་གྱུར། །སུམ་རྩེན་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་འཕྲོག་པའེ། །ཞབས་འབྲེང་དང་བཅས་གསེར་གྱི་ས་ 
¦ འཛེན་ལ། །འགོངས་ཤིང་ལོ་ཧི་ཏ་ཡི་ཀླང་བརྒལ་ནས། །བཤུལ་རིང་ལམ་ལ་ངལ་བ་མ་མཆིས་པར། །ལྷུན་པོའི་བྱང་ནས་པོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན། །ས་ལ་འོངས་བཞེན་འཕྱོངས་རྒྱས་སྟག་རྩེར་ནེ། །མེ་ཡི་དབང་པོ་ཁུ་དབོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱེ། །མདུན་ 
' ས་རྣམ་བརྒྱན་འཆེ་མེད་སྐྱེད་ཚལ་ལྟར། །གླུ་གར་རོལ་བས་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་ལགས་གྲང་། །སླར་ཡང་དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆར་སྤིན་དང་། །ཉེ་མའེ་འོད་ལྟར་མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་བརྩེའེ་ཐུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁྱབ་པ་དང་། །བསྟན་ _ 
དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པ་སོགས། །མཛད་པ་སྟོན་ཀའེ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་འཚལ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་མེད་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །སྔགས་ཀྱིས་མང་དུ་བཏབ་པའི་སང་དར་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚོན།། པ 
ཤཱ བཟང་པོ་དང་པོའི་ཆེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདི་འཕྱོངས་རྒྱས་སྟག་རྩེར་ལྕམ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ དུང་བྱང་སེམས་མས། བདག་གི་ཐེར་མ་འདེ་ཉིད་ལ། །ཐིག་ཚད་འདི་དང་བསྟུན་པ་ཡི། །མཐང་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་རྣམས།། 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མྱུར་དུ་ནེ། །སྩོལ་ཞེས་ཞུས་ན་དགོངས་པ་ཡི། །གཏེང་ནས་ཁྲེལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །ཡ་རབས་དཔོན་མོའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །མ་རབས་བྱ་བ་མ་མཇད་པར། །བསྟན་ལ་གུས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་གྱི། །ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞེན་ 





སྒྲུབ་པ་དང་། །མངའ་འོག་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་དང་། །ཕོངས་རྣམས་སྦྱེན་པས་ཚིམ་པར་མཛོད། ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས འགྲོ ཤོ་སོགས། །དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབད ལད ། །འདེར་སྐྱེད་ཕྱི་མ་བདེ་བར་འགྱུར། ། ། །ཉེད་ཀིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ།། 
ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །དགེ་བས་བཞེད་དོན་མ་ལུས་པ། །བདེ བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕྱོས་བྱ་འདབས་སུ་བྱང་སེམས་མ་རྒྱལ་མོ་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། * ངུར་སྨིག་འཆང ་བའེ་ངག་གི་རི་མོ་བཞིེན། །ངུར་སྨྲིག་ཚོགས་རྣམས་ 
སྒྲུབ་མཛད་ལྷ ་ཡི་སྲས། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའེ་མཆོག ་'ཏུ་རྟག་འཁྲུངས ་ཤིང་། །ངུར་སྒྲིག་བགོས་པའི་སྡེ སྡེ་ཀུན ་མཆོད་པར་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་བ་ལེ་ཏས། ། ཆོས བཞིན ་བདག་གིས་མཆོད་བྱས་ནས། །ཆོས་མཛད ་ཀུན ་ཀྱེ་སྦྱིན་བདག གི། „ 
ཆོས་ལྡན་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །།  གང་ལ་སྨྲས་མ་ཐག ོ 'འདོད་པའི་དོན། །བདེ་བླག་སྩོལ་བྱེད་ཡོངས ་འདུའི ་ཤིང་ལྟ་བུ། །ཁོད་ཐུགས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་འབྲལ་མེད་ད། ་དུ། ། །གཏོད་ཅེས་ཚིག་འདེ ་བདེན་ 
ན་ཨེ་མའོ་མཚར། །འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་འཇེག་ཉེན་གཡེང་བ་ཡི། །དབང་དུ་འགྲོ་བ་བདེན་མོད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བས་གཡེངས་བཞིན་པ་ལ་ལོང་མེད་དུ། །གློ་བུར་འཆི་བ་འདེ་དག་དགོངས་པར་མཛོད། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང ་བསྟེན་གནས་ལ་ 
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བརྩོན་ཞིང་། །ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ལྡན་ལ། །གཏོང་ཕོད་ཡངས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ། །དེ་དག་དལ་འཕྱོར་དོན་དང་ལྡན་པ ་ལགས། ། ། །ཞེས་ད་འཕྲལ ཞུས་ཐོ། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ གང་གིེ་ཞབས་ཟུང་སྙིང་ལ་ 


༄༅། །དྲན་པས་ཀྱང་། །དངོས་གྱུབ་གཉེས་ཀྱེ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེད་ལ་གཟིགས་པ་འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཡུམ་སྲས་དྲུང་སྐུ་ལུས་མཆོག་ཏུ་སྟོམས་ཤིང་། མཇད་པྲིན་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ངང་ནས་སྐུ་རེམ་མང་ཇ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་ཐམ་ཞྭ་སེར་གྱི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་ཕེབས་པས་མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤོ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ལགས། འདེ་ནའང་ནད་མེད་ངོས་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་ཆོས་འཕེལ་བར་ཡོད་ལགས། 
མཚམས་ཞུ། མི་འགྱང་བར་མཇལ་བར་སྨོན་ལགས་ཤིང། རྒྱུན་དུ་སྐུ་རེམ་ཡང་སྒྲུབ་པར་ཡོད་ལགས། ཕེབས་འོས་ཀྱང་རིམ་པར་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ། ཞུ་ཡིག་རྟེན་དུ་ཇ་སྡེར་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལགས། ཚེས་གཉེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 

གཟེམས་ཁང་ནས་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ང་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྒྲ་གྲག་སྟོང་གི་གླུ་དབྱངས་འདེ་བཞིན་འཐེན། །འདེར་གང་དགོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པ། །ཉེད་ཐུགས་བསམ་དཀར་བའེ་དཔག་ “| 
¦ བསམ་ལས། །རང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པས་ཆིམ། །རིེགས་བཙུན་ཞིང་འབྱོར་པ་ལྡན་པ་རུ། །སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པས་འཁྱུངས་པ་ཡིན། །ད་འདེར་ཡང་སྡིག་པ་སྲོངས་མཛོད་ལ། །ལས་དཀར་པོ་དགེ་ལ་འབད་པར་མཇོད། །ལར་ 
ད འཁོར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཆུད་པ་དང་། །རྟེན་བུད་མེད་ཀྱེ་ལྭས་སྲུ་གྱར་པ་ལ། །ཆོས་རྣམ་དག་འབྱུང་བ་དཀོན་ན་ཡང་། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་། །ཆོས་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་རུས་ཅན། །མ་ལབས་ཀྱི་སྦོན་མ་ལ་སོགས་པའེ། །སྔོན་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ 


ཤ། 





ཆེན་རྣམ་ཐར་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་བརོན་པ་མཛད་འཚལ་ལོ། །ཉེད་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ལ་སྨོན་པ་བཞེན། །སྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཆོས་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བགྱེད། །དུས་རྟག་ཏུ་དད་པ་བརྟན་འཚལ་ལོ། །ད་ལྟ་ཕུལ། ལྷོ་བརྒྱུད་པའི་ 
དཔོན་གཡོག་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གདོང་དུ་ཕེབས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ཀ་བ་དྲུག་གིས་བཏེགས་པའེ་ཁང་བཟང་ནས། །ཁ་དོག་གཟུགས་མཛེས་དད་ལྡན་དཔལ་མོ་ཡིས། །ག་བུར་ངད་ལྡན་རེང་བུ་ཟུང་དང་ 
བཅས། །ང་ལ་གནང་བས་སྤྲོ་བ་ཅི་ཡང་འཕེལ། །ཅ་ཅོ་དད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་མཚུངས་པ། །ཆ་ཙམ་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་བགྱེད་པ་དང་། །ཇྔ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པའི་འཛིན་མ་དེར། །ཉ་མོ་ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོར་ཇི་བཞེན་འཇུག །ཏཱ་རེ་ལ་ 
སོགས་ལྷ་ཡི་རིག་སྔགས་ཀྱིས། །ཐ་ཆད་གདོན་བགེགས་བསྲང་ཕྱིར་རབ་བསྔགས་པ། །ད་ལན་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་སང་མདུད་འདེ། །ན་རྒ་འཆེ་བའེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་འབྲུལ། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་གངས་རིའི་མགུལ་པ་ནས། །ཕ་རོལ་བྱ་ 
འདབས་ཞེས་བྱའི་ཁང་བཟང་དུ། །བ་མོའེ་མདངས་ལྟར་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྦྱིན་པའེ་བདག་མོར་འབུལ། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ལགས། ངེད་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་གདོང་ཚོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནས་འདེར་སླེབ། ལམ་བཤན་པོ་ཡོང་བར་འདུག་ལགས། རབ་ཏུ་བརྟན་པའེ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གཏོང་བའི་དཔལ་ཡངས་མཐོ་རེས་དཔལ་མོ་ཁྱེད། །རེང་ན་གནས་ཀྱང་སྙིང་ལ་མ་བརྗེད་པར། །བཞེད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་ 
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༄༅། །པའི་སྨོན་ལམ་བགྱིད། །དལ་བའི་རྟེན་འདེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །ཆེ་འདེ་མི་རྟག་གློག་གི་འདུ་འགོད་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་མཛེས་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །མྱུར་དུ་ཡལ་ཞིང་སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པས། །རྟག་ཏུ་ཡན་ལག་ 
༡། བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། །སྙིང་ནས་བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་སྒོམས་ལ་བློ་ཕུགས་གཏོད། །ངན་སོང་ལྷུང་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །ཐར་བར་དཀའ་ཞིང་མུ་མེད་འཁྱམ་དགོས་པས། །སྡིག་ 
པ ལ་འཛེམ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། །དཀར་པོའི་དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕུལ་བ་ལགས་ཤིང་། སྐུ་རིམ་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བགྱིད། ཚེས་བཅུ་ལ་བར་ཐང་ནས་ཞུ་ཐོ། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ དད་པའི་ལང་ཚོ་ 
པ རབ་ཏུ་རྟས་གྱུར་ཅིང་། །ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་སྤྱན་ཡངས་པ། །གཏོང་བའེ་ལག་རྐོང་མཐོ་རེས་དཔལ་མོ་ཁེད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ནང་སོ་མ་ཆེན་དྱུང་གིས་ཐོག་དྲངས་བྱིངས་སྐུ་ལུས་མཆོག་ཏུ་སྟོམས་ཤེང། པོ 
ཤྭ དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་རྩོལ་ཆེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ། ངེད་ཀྱང་ལུང་རྭ་བཟང་ཤོམས་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་བཀྱིས་ཏེ། འགྱངས་མེད་དུ་རྒྱལ་ཚོར་སླེབ་དགོས་པ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལགས། ཞལ་ངོ་ཐམས་ 
ཟོ ཅད་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པའི་སྐུ་རིམ་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བགྱིད་པ་ལགས། ངེད་ཚོའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཨ་བོ་ཕྱག་རྡོར་མགོན་པོའི་ངག་ནས་འབུལ་བ་ལྟར་ལགས། ཚེས་བདུན་ལ་རྫོང་ནས་ཞུས། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ° * 


གང་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མེག་སྟོང་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པས་འཕྲོག་བྱེད་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱེད། །མགྱོགས་འགྲོའེ་བཞོན་པའི་བགོད་པས་རྣམ་རོལ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་འགྲན་སྲེད་སྒྲུབ་བཞིན་དུ་འཕོང་མཁས་པ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རེན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་ 
རྣམ་པར་གཡོ་བས་དཔལ་མོ་ལྟ་བུར་མཛེས་བྱས་ནས། །མཐའ་དག་སྐྱེ་པོའི་མིག་གི་ཆུ་སྐྱེས་ལྟད་མོའེ་དུས་སྟོན་གསར་པ་དག་གིེས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཨེ་མའོ། འདེ་ན་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཀུན་རྟོག་པིར་གྱིས་བཀྲ་བར་བཀོད་པ་ 
ལས། །བདེན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མའེ་གར། །ཁྱེད་ཅག་འཇིག་ཏེན་མཁན་པོའི་ལུགས་འདེ་མཚར། །རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའེ་དཔེན་གནས་ནས། །སྨྲ་བཅད་ངང་གི་སྨྲ་བ་འདི། །བདེན་མེད་སྒྱུ་མའེ་དགེ་སློང་གིས། །བྲག་ཙའི་གླུ་ཆུང་བླངས་པ་ འའ 


ཡིན། །ཞེས་པ་བྱ་འདབས་སུ་ནང་སོ་སྐྱ་རྒྱལ་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཧཾ ཁྱོད་ཐུགས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བ། །སྔོན་སྦྱངས་མགྱོགས་འགྲོའེ་བཞོན་པ་ཅན། །ཐོགས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་རྡོ་རྗེའེ་མདའ། །ཤེས་བྱའེ་འབེན་ལ་འཕངས་པ་ན། །དེ་ལ་འགྲན་འདོད་གང་ 
གི་སྐུ། །རྟ་མཆོག་བཞོན་པས་ལེགས་བསྐྱོད་དེ། །སྒོ་ལྡན་གསར་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཀུན་གྱི་ཡིད་ནི་ཕྲོགས་སམ་སྙམ། །གང་ན་རྣམ་དཔྱོད་འདབ་བརྒྱ་པ། །དད་པའི་སྦྲང་རྩིས་གཏམས་པ་དེར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཉེ་འོད་ 


འཇུག་པ་ཆོས་ཉེད་ལགས། །སྙན་ངག་མཁན་གྱི་ཐ་ཆུང་བདག །བྱང་གི་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་པ་ན། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོར་བྲོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཧེ་ཧེ་བཞད་གད་ཁོ་ན་ལགས། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ འདི་ 


-ླ 


༡༦) @ 


།བཟའ་བཏུང་ཞུ་བྱེད གཏུམ ་མོའི་མེ། །སྲེག་བྱེད་ནུས་པ་ཞན་ཙམ་དང་། །ཞུ་རྗེས་བྲང་གི་ངོས་དག་ཏུ། །ཚ་ཤར་ཧུང་ཟད་བྱེད་སྣང་བས། །སེ་འབྲུ་བཞི་པའི་སྨན་གྱི་ཐུན། །བྱིན་ཟའི་གྲངས་ཀྱིས་བཅེངས 


„ ༄༅། ཉོ་བོའོ དཀྱེལ ་འཁོར་དུ། 
པ་སྩོལ། ཞེས ་པ་བྱ་འདབས་སུ་གནང་བའོ།། །། ༈ ལྷག་བསས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བསྐྲན་ཅིང་། །སྐྱེས་བཟང་འབྲས་བུ་དུད་པ་ཡི། །གསུང་ཕྲིན་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ནེ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་བདག་ངོམས སོ། །སྔོན་ཆད་ངན་འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས 
སྐྱེ་བོ་ཁྲེལ་གཞུང་ཆུང་། །མགུ་བར་དཀའ་ལ་འཁང་བ་སླ། །མི་དང་འགྲོགས་པའི་མཐུན་འཇུག་ལས། །གཅིག་པུར་ 


འཁྱམས། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ད་ལན་ཅམ། །ཆོས་བརྒྱད་གདོན་གྱིས་ཁྱེར་བ་རྣམས། ྐེ་བེ་མར མི་འྱྱོད་དམ། །སྙེགས་དུས་ 
དབེན་པ་བསྟེན་པ་ལེགས། །ད་ལྟ་གཉེན་དང་ནོར་གྱི་ཕྱིར །འབད་རྩོལ་ཕན་དུ་རེ་ན་ཡང་། །ཕྱེ་མའེ་གཏད་སོ་མ་ཟིན་ན། །སུས་ཀྱང་ཕན་པ་མ་མཆིས་སོ། །རླུང་གིས་ཁྱེར་བའི་སྦྱར་མ་བཞིན། །རང་ཉིད་གར་འགོ་ཆ་མེད་པས། །གཞན་དོན་བྱེད 


་།་ཀརྡེར་༧།ྲེ ། །ད་ལྟ་ ་བང་འོར་གི་ 
པ་ཨ་རེ་འཁྱུལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ན་ལེགས། ཕྱེ་རོལ་དུར་སྨྲིག་གོས་གྱོན་ཡང་། །ཏིམ་གྱི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་ན། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ཁོ་ནར་ཟད། །ཆེད་གདོད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །བསླབ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་རབ་བསྟེན་ཅིང་། །བློ་ཕུགས 
' དཀོན་ཅོག་ལ་གཏད་ནས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ད་རེས་གཏན་གྱེ་བཙན་ས་ སྲུབས། །རྣམ་གཡེང་དྲ་བར་སྙོམ་ལས་མཁན། །བདག་ལྟས་གཞན་ལ་གདམས་པ་འདེ། །ཕན་པར་དཀའ་ཡང་དད་ལྡན་གྱི། །ཐུགས་ལ ཕན ཕྱིར་ 


ཟུར་ཅམ་ལགས། །ཞེས་པ་ཚ་བ་ག་པའིེ་ཨ་ནེ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ མཐོན་པོའེ་རིགས་འཁྲུངས་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་སྤྱད་ལྡན། །གསར་པའི་ལང་ཚོ་ལྡན་ཡང་མ་དྲེགས་པར། །ཞི་དུལ་ཚངས་སྤྱོད་ལྷུར་ལེན་བསྔ སྔགས་འོས་པ། །གང་གི་ཕྲིན་ཡིག་འབྲས་ 
བཟང་སྐྱེས་དང་བཅས། །ཕོ་ཉའེ་ལག་རྩེར་སོན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཧྙེང་ལ་དགའ་བའི་བདད་རྩིས་མྱོས་པ་ཐོབ། །མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀུན ་གྱེ་གནད ་བསྡུས ་པའེ། །གདམས་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། །གོང་དུ་གྱུར་པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །གཞར་ཡང་བསྟད་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཞིག དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་པའི། ། རང་ལ་ལམ་བཟང་འདོམས་པའི་བླ་མ་དེ། །མ་ལུས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ །སྐྱབས་གཞན་སྤངས་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་ཤིང་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ནེ། །ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ན་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། ། །འབུང ་བའི་སྒོ་ནེ་དེ་ཉེད་གཅེག་པུར་སེམས། །དོན་གཉེས་འདོད ་དགུའི འབྱུང་གནས ་ཡིད་བཞེན་ནོར། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་།། 
ཡེངས་པ་མེད་པར་སྙིང་པོ་མ་བླངས་ན། །ངེས་པར་འཆེ་ཞིང་ནམ་མཆིའི་ངེས་པའང་བྲལ། །སྐྱབས་གསུམ་གཙུག་ཏུ་ལེགས་བསྟེན་དགེ་སྡེག་གི། །བླང་དོར་ཞིབ་མོ་ཉེད་ལ་མ་འབད་ན། །རང་གིས་རང་ཉིེད་བསྩས་རྣམས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །མཐུ་ 
དང་ལྡན་ཡང་ཕྱག་གིས་འདོན་མི་ནུས། །མེ་འོབས་ལྟ་བུར་འབར་བའི་འཁོར་བ་འདེ། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀར་ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་ནི། །ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་པར་ཡང་ཡང་མ་འབད་ན། །ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྟོར། །ཐར་འདོད་རྣམས་ 





.)༦ཉེལལ་ © ཡཇང་ངང 


༄༅། །ཀི་འཇུག་ངོགས་བསླབ་གསུམ་ལས། །གཞན་ན་མེད་དོ་ཤེས་རབ་སེམས་ཀྱི་ཡང་། །ཅ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ནར་ཤེས་བྱས་ནས། །སྲོག་པས་རང་གི་བསླབ་པ་གཅེས་པར་སྲངས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁོ་ན། །ཐེག་] 
༥ ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་བདེ་གཞན་ལ་བཏང་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླང་བར་བྱ། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་ཁུར་ནི་མ་བཟུང་བར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་སུ སུ་ཞིག་བགྲོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 

བྱང་ཆུབ་མཆོག ་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྒྱལ་སྲས ཀུན ་ཀྱེ་སྤྱོད་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཉེས་པ་ལྔ་སྲོང ་འདུ 'བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ལས་དགེ་བའིེ་དམིགས་པ་ལ། །རྩེ་གཅེག་གནས་པའིེ་ཏེང་འཛཇིན སྒྲུ ་པ་ནེ། །མདོ་སྔགས་གཉེས་ 
ཀའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་མཐོང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རོག་པས་ཕར་བཞག་ལས། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་ཆ་ཅམ་མེད་པ་འདེ། །ཀླུ་ སྒྲུབ་ཡབ་སྲས ་བཞེད་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །འདེ་ཉིད་རྟེགས་ཕྱེར་རྟག ་ཏུ་འབད་པར 'རེགས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འབད་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར། །ཆེ་གཅེག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་སྟེ་དེ་ཡི་ཡང་། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ། །ཆོ་གའི་ཆིག་རེས་ཅམ་གྱིས་མི་ཆིམ་པར། ། ། །ཧུ ་བཞིའེ་ས་བོན་རང་གིེ ་རྒྱད ་སྟེང་དུ། །ཐེབས་ངེས་ 
` དབང་གིེས་སྨིན་བྱས་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་སྲང་བ་གཞིར་བྱས་ནས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་འདེ། །སྦྱོང་བྱེད ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གནད་ཚང་བའེ། །བསྐྱེད་པའི་རེམ་པས ་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ ་ཀུན། ། གང ་ཤར་དཀྱིལ 





འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་དང་། །ཟླ་ཉིའེ་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ལམ་བཀག་པས། །ཙར་ལཱ་ཡིས་སྦྱེ་བོའེ་རེ་བོང་ཅན། །བཞུས་པའི་དུ་ཏཱེའེ་ལམ་ནས་འགྲོ་ལྡོག་གིས། །ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱ། །འདེ་དང་བར་དོར་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ནེ།། 
ངེས་པར་འགྲབ་པའི་ལམ་བཟང་མ་རྙེད་ན། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས། །རྣམ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་སྲ་འཕོ་བར་བྱ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡང་དག་ལྟ། །ཟབ་ལམ་མ་ནོར་རིམ་གཉེས་དང་བཅས་པ། །མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་གྱི་སྲོག་གམ་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་བསག་སྦྱང་རིམ་པ་ལ། །འབད་ནས་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནེ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་དང་། །ཕྱི་ནས་རིམ་གཉེས་ལམ་བཟང་། _ 
བསྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་དྲིལ་བའེ་གདམས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་པ་མཛད་འདུག་པས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལགས། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ཐཾ གང་གི་མཁེན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འོངས་པའེ། །སྙན་དངགས་ཕྲེང་བ་འདབ་ `ˆ 
བརྒྱའི་ཟོལ་ལ་ནེ། །རབ་བརྟེན་བརྟན་བཞུགས་སྐྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཕོ་བྲང་གནས་སུ་སོན། །དེང་དུས་མི་མཐུན་བ་མོས་ཉིད་སྐུ་ཡི། །ཨཱཏྤལ་མཆོག་ལ་ནམ་ཡང་མི་བརེ་ཞིང་། །ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས།། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རང་གནས་ཕེབས་ལ་སྤྲོ་དགས་རབ་རྱོས་པའེ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེར་བསྐྲན་གླུ་གར་ནི། །སུམ་རྩེན་སྐྱེད་ཚལ་རྣམས་སུ་འཆི་མེད་ཚོགས། །རྩེ་དགའི་རོལ་པ་ཕམ་བྱེད་ངང་བཞུགས་གྲང་། །ངོས་ 


༄༅། །ཀྱང་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྟོང་ཕྲག་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲུབ་ནས། །རང་གི་བསྟེ་གནས་སོན་པའེ་སྐབས་ན་ལགས། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་སྙེང་ལ་ 
འགྲོགས། །ལོ་མའི་ཕུར་མ་རྒྱ་ལྡན་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ཉེར་བརྒྱད་ཚེས་ལ་འབྲས་སྤུངས་སྡེ་ནས་ཞུས། །ཞེས་འཕྱོས་པའི་ཨ་ནེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ཕུན་ཚོགས་རེགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ངུར་སྒྲིག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། །གང་དེའི་ 
ཆབ་ཤོག་གདེང་བའི་སྐྱེས། །དང་བཅས་བདག་གི་གམ་དུ་ལྷགས། །སྐུ་ཁམས་ཡར་ངོ་ལྟར་བརྟས་ཤིང་། །མཛད་པའི་ཟླ་འོད་དཀར་བའི་དབུས། །བཞུགས་ཞེས་སྙན་པ་བདུད་རྩིའེ་ཐིགས། །སྙིང་ལ་རེག་པས་ཅི་ཡང་ངོམས། །འདེར་ཡང་ར་ས་ 
འཕྲུལ་སྣང་དུ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲུབ་ནས། །ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཆོས་ཀྱེ་གྲར། །ད་ལྟ་གསུང་ཆོས་འཕེལ་བར་གནས། །མི་འགྱང་མཇལ་བར་སྨོན་པ་དང་། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །དར་ཆེན་ཁ་འབྲེལ་སྐྱེས་སུ་མཆོན།། ཊོ 
རཱ དཔོ་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཞུས། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། * དད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་རབ་ཡངས་པ། །རྣམ་དཔྱོད་ལོ་འདབ་གསར་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཅན། །གང་གི་གསུང་བྲིས་སྙན་ངག་ཕྲེང་། །འཆར་ཁའི་མདངས་ 
འཕྲོག་གདེང་བའི་སྐྱེས། །ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་འདེར་སོན། །དེང་སང་ཡར་ངོའིེ་ཟླ་ཤེལ་ལྟར། །སྐུ་ཡི་ལང་ཚོ་རབ་བརྟས་ཤིང་། །མཛད་པའེ་འོད་དཀར་གྱིས་མཇེས་པར། །བཞུགས་ཞེས་སྙན་གྲགས་བདུད་རྩི་ཡིས། །རེག་པས་སྤོ་དགའི་རྒྱ་ 
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མཚོ་འཕེལ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྟོང་ཕྲག་དུ་མའེ་འདུས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྨོན་ལམ་ལེགས་གྲུབ་ནས། །བདག་ཀྱང་གནས་འདེར་སོན་པ་ལགས། །དལ་བའི་རྟེན་བཟང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒྲུབ་པའེ་དུས། །ད་ལན་ 
ཁོ་ནར་ཟད་པས་ན། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཐུགས་གཞོལ་བས། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་མཛད་འཚལ་ལོ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་རྒྱུན་དུ་བགྱེད། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྲུང་དར་དང་། །ལོ་མའི་ཕུར་མ་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ།། 
ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ མཐོན་པོའི་རིགས་འཁུངས་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་ཅན། །རྣམ་སྲས་དང་མཐུངས་གང་གི་གསུང་ཡིག་གིེ །ཕྲེང་བ་ཡོངས་འདུའི་འབྲས་བཟང་དང་བཅས་པ། །ཕྱོགས་འདེར་སྤྲོ་དགའ་གཟུགས་ཅན་བཞེན་ པཱ 
དུ་འོངས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདེེ་ཕི་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་གསུམ་དུ་འདུས། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་དྲེལ་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་འདེ་ནི་སྙིང་པོའེ་དོན་གསུམ་ཡིན། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པས་ཆེ་འདེ་ལས།། ་ 
བློ་ལོག་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་ཡིས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རང་གི་སྤྱེ་བོར་ཤེལ་དཀར་མཆོད་རྟེན་ནི། །སྒོ་སྟོང་ལྡན་པའེ་དབུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ནི་སྒོ་སྟོང་ལ། །རེགས་ 
ལྔའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་སྟོང་ལྟེ་བ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །པད་འདབ་སྟོང་ལ་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་སྟོང་། །མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་བསམ་བྱས་ནས། །སྤྱི་བོའི་ལྷ་ 


༄༅། །ཆོགས་ སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྙེང་གའི་ལྷ་དང་ཡིག 'འབྲ་ལ 'རེག་པས། ། །བདུད ་རྩེའེ ་རྒྱན་བབས་ལུས་ངག་ སྡིག་སྒྲིབ་དག །རང་ལས་འཕགས་པའི་ སུ རུ་གྱུར་པར ་བསྒོམ། །སླར་ཡང ་བདུད ་ཅེའེ ་རུན་རྣམས་ རང་ཉིད་ཀི། །བ་ སྤུའེ་བུ ་བ་ 
ག་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས། །ཕྱིར་དོན་རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་སྣོད་རྣམས་དག་པའི་ཞིང་། །བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ། །དེ་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྤྱན་རས ་གཟེགས་ 
གྱུར་ཡིག་དྲུག་སྒྲོག་པར་ནི། །མོས་ནས་ཅི་ནུས ་བར་དུ་མ་ཌི ་བཟླ། །སླར་ཡང་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་ སྒྱུ ་མ་སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་བཞིན། །རང་སེམས་ཉེད་ཀྱིས་བཏགས་ཅམ་མ་གཏོགས་པར། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་མ་མཆིས་ 






 པར། །སྙོམ་པ་དེ་ནི་ཆེ་འདེའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན། །སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་ངེས་པར་འདོར་དགོས་པའི། །ལུས་འདིེའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྟོང་གསུམ་གང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྒོམ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་ 
¡ཤཱ། ཕུལ། །གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་ཐོངས། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱིན། །དེ་ནས་ལུས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཉེན་དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །འཆི་ཚེ་བཞག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ནི།། 
¡| ༥གོ་བར་བསམས་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤང་བྱ་ཞེང་། །ནོར་རྣམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བྱས་ཏེ། །རང་སེམས་སྙིང་གར་སྤྱན་རས་གཟེ གས་གྱུར་པ། །སྤྱེ་བོའི་ཚངས་བུག་ལམ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་འཐོན། །འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུའི་ནང་ནས་ཐོགས་མེད་དུ། ། 
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དགའ་ལྡན་གནས་ན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ནེ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་བཞུགས་པ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་པ་ལས། །རང་གི་སེམས་དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་བསམ་པ་འཆི་ཁའེ་ཉམས་ལེན་ལགས། །ད་ལྟའེ་ 
ཡུལ་སྣང་འདེ་ཚོ་བར་དོ་ཡི། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཉེད་ཅེས་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟེགས། །ཀུན་ཀྱང་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཞེན་གྱིས། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ད་ལྟ་བསྤོམས་བྱས་ཏེ། །ཤེ་ནས་པར་དོར་སྐྱེས་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་དེ། །དྲན་པའིེ་ངང་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན། །བསམ་བཞེན་འཛིན་པ་བར་དོའེ་ཉམས་ལེན་ནོ། །ཐག་རིང་འགྲོ་འདོད་རྣམ་གཡེང་དབང་གྱུར་པས། །ཞེབ་མོའི་ཡི་གེ་འགོད་ 
པར་མ་ཁོམ་ཡང་། །ཆིག་ཉུང་དོན་གྱི་གནད་ཀུན་ཚང་བ་ཡི། །སྲོལ་འདེ་ཁོ་བོའེ་མིན་ན་གཞན་གྱི་ཅེ། །དོན་གསུམ་གདམས་པ་མགོ་སྐྱེས་ཀྱི། །སྐྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུ་འཕྲིན་ནི། །བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་འཕུར་ཏེ་ 
སོང། །ཞེས་ཚ་བ་གྲུབ་པའི་ནང་པ་རྣམ་སྲས་པ་ལ་གདམས་པའོ།། །། ༈ མཁས་པར་བྱ་བའི་རེག་པའི་གནས་ཀུན་ལ། །དེང་དུས་ལྷ་ཡི་བླ་མ་དང་མཚུངས་པ། །གང་གི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་རྣ་རྒྱན་ཟུང་། །འཇམ་མཉེན་གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་བཅས་ 
སྨེན། །དེང་དུས་ཤི་ཡེ་ང་ན་ཀ་ཊེ་ཀར། །སྐུ་ཡི་འཚོ་བ་འཛམ་བུ་ན་ད་ལྟར། །ཟང་ཟེང་རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ནགས་ཀླང་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལག་ལྡན་འགོག་པ་མེད་འདེ་མཚར། །འདེར་ཡང་མགའལ་མེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཀྱིས་ནེ། །ཕུང་པོའེ་གྲོང་ 
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༄༅། །ཞཏཏེར་སྔོན་ཆད་མ་དོར་ཞིང་། །ཟིན་མེད་རྣམ་གཡེང་འཁྲི་ཤིང་དྲ་བ་ཡིས། །འཁྱུད་ཀྱང་ཆོས་ལ་མོས་པ་མ་དོར་ཙམ། །འདེ་ན་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ལ། །སྒྲ་མཁན་ཕུར་བུ་དང་མཚུངས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཕ་མཐའ་འཚོལ་བའེ་སླད། །དབྱངས་ 
: ཅན་སྒྲབ་ལ་མངོན་བཅོན་ཚེ། །གློག་གི་ཟློས་གར་གཡོ་བ་ལྟའེ། །ཆེ་འདེའེ་གོ་འབྱེད་ཕ་མཐའ་ལ། །རབ་འགྲན་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་མཐའ་འཚོལ་བ་བས། །གཉེས་མེད་གསུང་པ་མཐའ་དག་གི །ཐུགས་བཅུད་སྙིང་པོ་འདི་ 
` ཕིན་ཞེས། །རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མོས་རང་ཉིད་ཀྱི། །ངེས་དོན་སྦྲང་རྩེའི་ཟིལ་དངར་ཅན། །རྟེན་འབྱུང་འདབ་བརྒྱ་ཐུགས་ལ་བསྐྲུན། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད། །རྟོག་པའི་རི་མོ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་མིང་ཙམ་ _ 
༠ ལིར་གྱེས་ནེ། །བྲེས་ཕྱིར་རེ་མོའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་མིང་ཡང་གློ་བུར་དུ། །བཏགས་ཕྱིར་རང་བཞེན་ཉེད་ཀྱིས་ནེ། །དཔྱད་ན་གང་དུའང་མི་གནས་པའེ།། སྣང་བ་གཞའ་བཀྲའེ་གནས་འདེ་ལ། །འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཨེ་མའོ་མཚར། །འདེ་ ཙོ 
@ཾ། ལྟའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱི་དོན། །སྟོང་པ་ཉེད་དུ་ལེགས་རྟོགས་ཀྱང་། །བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་གཏེར། །སྙིང་གི་བུམ་པར་མ་བསྟེན་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི། །ཚངས་དབང་སྲས་མོས་དེ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་ལྟར་དཀར་སྐྲ་དང་ནེ། །གྲངས་མང་སྤྱོད་ལྟའེ་གཉེར་མ་ཅན། །ཉེད་ཀྱི་མ་དེ་མདུན་དུ་ནེ། །སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པར་བསྐྲན། །ཨེ་མའོ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ན། །འདེ་ལྟའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཞིང་། །འདེ་ 


བཟླེ 


ྒ དག་སྱུར་དུ་སྒོལ་བའི་ཁུར། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོའེ་ཕྲག་པར་ལྕེ། །རིམ་གཉེས་ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ། །ཚེ་འདེར་རྒྱལ་བའེ་གནས་འཇེགས་ཏེ། །རང་གེས་བརྙེས་པའེ་གོ་འཕང་ལ། །དེ་དག་མ་ལུས་འགོད་ཀྱང་འཚལ། །དགེ་སྦྱོཿ ཐྩོར་ སྐབས 'འོག་འབྲལ་ 
མེད བྱ །སྐྱེས་སུ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ནེ། །ཞོ་ཕྱེད་རྒྱ་ཡིས་མཚན་པ་འབྲལ། །དབྱངས་འཆར་ལུགས་ཀྱེ་ཕྱོགས་དང་པོའེ། །རྒྱལ་བ་དང་པོ་ཤར་བ་ན། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་རེ་མོ་མཁན་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལ་ 
གནང་བའོ།། །། * རེག་གནས་ཉལ་འགྲོ་མཐའ་དག ་འདུ ་བའི་གཞི། །བློ་གོས་ཆུ་གླང་བདག་པོའེ་དབའ་རླབས་ཀྱིས། །རབ་འཐོར་སྡེབ་ལེགས་སྙན་ངག་མུ་ཏེག་ཕྲེང་། ། འཆར་ཀའེ་མདངས་འཕྲོག་དར་ཡུག་སྐྱེས་བཅས་ཕེབས། །ཟླ་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ལང ཚོ་ཅན། །གང་ལ་དབྱངས་ཅན་རོ་འཛིན་གྱི། །གཟུགས་སུ་གནས་ན་མེས་པོ་ཡིས། །སྲས་མོའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པས་ཅེ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །སྐུ་གཟུགས་བགྱིས་ལས་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་ནེ། །འཛེག་ 
པར་བཞེད་ན་རྗེས་ཡི་རང་། །ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས་ནས། །ཏམ་བུ་ར་ལ་མཛའ་བ་བཏང་། །ཉེད་ཀྱེ་གམ ་དུ་ལྟགས་པ ་འདེས། །ལྷ་རྣམས་ཁྲེལ བརྨ་མི ་འགྱུར་གྲང་། །འཆེ་མེད་བཟོ་བོ་ལས ་ཀུན་པ། །བེས་འབུར་མིག་གི ་བདུད་རྩེ་དག། 


ུལ་བེད་ཟུང་ད་རོལ་བ་འད། །བྱང་ཕྱོགས་འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་སེམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐུ་བརྙན་ལ། །རང་རང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དག རང་དབང་ཉིན་དུ་འདུག་བྱེད་པའེ །མཐུ་ནེ་དམན་པ་བདག་ལ་ཅེ། །འོན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་འདུ་བའི་ 
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ལོང་ལ། །ཉིད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རབ་བཀོད་ནས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་བཞེད་དོན་ཀུན། །འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་ཆགས་པའེ། །གཟན་གོས་རྒྱས་བཏབ་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །དྲག་པོའི་ཚེས་ལ་ཡར་གསུམ་ནི། །ལྷུན 


£ 


པོའེ་རྩེ་ནས་ལེགས་པར་ཕུལ། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 
པ། 
ལྟ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་འཚོ། །གང་གི་སོར་མོའེ་རྣམ་རོལ་ལས། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ནེ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ངས་བསྲང་ཞེས། །ཕེབས་ཚེ་ཨ་ལ་རང་གིེ་སེམས། །བདེ་བའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་པར་གྱུར། །ལོ་མའི་ཕུར་མ་རིན་ཅེན 


༣༣ 


།ཚེས། །དབྱངས་ཅན་དྲག་མོའེ་དུས་གཏོར་ལ། །ཡེ་ཤེས་པ་ཉིད་དངོས་སུ་ནེ། །འདེ་ལ་ཐིམ་སྙམ་ཡིད་ལ་སེམས། །ཐོན་མིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལྡྗོངས་དང་། །གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་གནས་དག་ཏུ། །དད་རྫས་མཆོད་ཡོན་རོལ་བཞིན་ལས།། 
སྐྱེད་ཤོད་དལ་འབབ་ལ་འགོངས་ཏེ། །རང་གི་བསྟི་གནས་བགྲོད་པར་རྩོམ། མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཟ་མ་ཏོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟའི་རྟེན་བཟང་ནེ། །ཡུན་དུ་གནས་པའི་འཚོ་སྐྱོང་ལ། །ནམ་ཡང་ལྷོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །རབ་དྭངས་སེམས་ཀྱེ་མེ་ 
གང་གི་བློ་གྲོས་བང་མཛོད་ནི། །ཚངས་དབང་སྲས་མོ་དང་གཅིག་པ། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་གྲངས། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་འཚོལ་བར་བྱེད། །བགྲང་ཡས་སྡུག་བསྔལ་ 
ནས་གྱུར་པ། །འཁོར་བ་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱིར་ན། །འདེ་འདྲའེ་གནས་ལ་ཀུན་ཀྱང་སྤྱོད། །འོན་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ། །སྙིང་གི་པདྨར་འགྲོགས་པ་ལས། །ཆོས་ཀུན་གཞར་ཡང་ཡོད་མིན་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཙཅམ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ད་ 


407 


ཟུང་། །རེ་མོ་གཟེགས་པའི་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་བཀྱེད། མེ་འགྱང་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་གེར་ཕུལ། ཞེས་པ་འདི་ཇེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞི་བའེ་དྲྭབེངས་སུ་གཤེགས་ཁར་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ 
ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་འོག་ནས་ལྷ་བཟོ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུ་ལན་དུ་གནང་བ་སྟེ་བཀའ་ཤོག་གི་ཐ་མའོ།། །། ༈ གང་གི་མགུར་ཡངས་མཆོག་གི་པད་མཚོར་ནེ། །ཚངས་དབང་སྲས་མོའི་ངང་མོ་འཕུར་ལྡིང་ཅན། །བེ་ཤྭ་ཀརྨ་དུས་ཀྱི་ས་ལ་ནི། །འོངས་བཞིན་བསྔགས་པར་ 
འོས་དེར་མཆེད་འདེ་གསོལ། །ངོ་མཚར་སྙན་ངག་རྒྱན་གྱི་རི་མོ་ཀུན། །གོ་ས་གཞན་དོར་ཕྱོགས་གཅེག་འདུས་པ་ལྟའི། །གསུང་ཤོག་འཁྱོག་ཚིག་སྡེབ་ལེགས་ཕྲེང་བར་ནེ། །སྤེལ་གང་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་རྣ་རྒྱན་གོས། །གྲིབ་དང་བགེགས་ཀུན་སེལ་ 2 
བའི་དེ་བཟང་དང་། །རོ་འཛིན་སེམ་བྱེད་ལོ་མའེ་ཕུར་མ་དང་། །ལྷ་རྫས་དར་ཡུག་མཆོག་གི་སྐྱེས་རྣམས་ནེ། །ཤེན་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྤྱད་བྱར་གྱུར། །ངོས་ཀྱང་ཀི་ལ་ཤས་མཆན་ཨེ་ཕྱོགས་ཀྱེ། །རང་བྱུང་ཚ་བའི་འཇུག་ངོགས་ཉེར་བསྟེན་ཞིང་།། ཐོ 
དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་བུ་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རྙེད་བཀུར་མཆོད་ཡོན་བདག་གིར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡུལ་འོལ་ཁའི་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །ད་ལྟ་གདམས་པའི་བདུད་རྩེ་འདོམས་ལ་བཅོན། །རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་དཀར་བར་གྱུར་མ་ཐག །ཕྱོགས་ 


དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བློ་གསལ་བསྟེ་གནས་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །བསྟད་པར་བགྱེ་བ་ངོས་ཀྱིས་བགྱེད་པ་ལགས། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །ཞོ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པའི་སྲ་ཝརྫ། །རྒྱ་ཡི་ 


༄༅། །ཆོམ་བུ་བྲེས་པ་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདུ་བའི་ཚེས། །ཤར་ཚེ་འོལ་ཁའི་ཕོ་བྲང་ཉེད་ནས་ཕུལ། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཁའ་དབྱེངས་ལས། །བགྲང་ཡས་ 
ཱ གཟུགས་སྐུའི་ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྲེགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །རྣམ་མང་སྐྱེ་ནུ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནེ། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་ཆོགས་ཀྱེས་ཉེར་མཇེས་པས། །སྡེབ་ 
ལེགས་དོན་བཟང་ཆབ་ཤོག་ཨྤུཏལ་ནེ། །སྐུ་གསུམ་ཉེར་མཚོན་བགྲང་འཕྲེང་སྐྱེས་དང་བཅས། །ཕྱོགས་འདེར་སྤྲོ་དགའ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་འོངས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་གཟེགས་རིགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ཟླ་ཤེལ་ཡར་ངོའེ་རོལ་པས་རྩེན་པའི་དྲུང་།། ེ 
པ་སངས་གཞན་བཞིན་བསྔགས་འོས་མདུན་སའི་རྒྱན། །སྙན་གྲགས་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་རྨོངས་མུན་བསལ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བདེའེ་ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་གྱུར། །ངོས་ཀྱང་མི་དབང་ཆེན་པོའེ་ཞལ་བལྟས་ཤིང་། །གྲྭ་འཛིན་རི་བོའི་ངོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲར།། * 
; དད་ལྡན་བུ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནེ། །ལེགས་པར་བསྐངས་ནས་གནས་འདེར་སོན་པ་ལགས། །མཚམས་ཞུ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་བསྟོད་པ་ཞེག་དགོས་ཕེབས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུང་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ད་ 
ད ལྟ་ལེགས་བྲེས་མར་གྲགས་པ་འདེ་ལས་ལེགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་མི་འོང་བས་དེ་ཉེད་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་ན་ལེགས་ཤིང། མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞེག་དགོས་ན་འདེ་ལྟར། ཞེས་པ་འདེ་ལགས་ཤིེང་། ཞུ་མཆེད་དཀར་བའི་སྐྱེས་སུ་བཀྲ་ཤེས་ཁ་བཏགས་ 





ཤིག་དང། སྔགས་མང་དུ་བཏབ་པའི་སྤང་དར་ཞིག་ལ་རྒྱ་ལྡན་འབུལ། དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ་བཀྲ་ཤེས་གདོང་ནས་ཞུས། ཞེས་པ་བང་སོ་བ་མགོན་པོ་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ཤེས་རབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིན་མོའེ་མགོན། །བསོད་ནམས་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ལུགས་གཉིས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་ཟུང་དེ་ཡི། །མཛད་པའི་འོད་ཟེར་རྟག་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག །མི་ཕྱེད་དད་པའི་སོ་ནམ་ལས་འོངས་པའེ། །ཆབ་ཤོག་ཨུཏྤལ་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་ནེ། །ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ལེགས་ 


༨༩༠༠ ༠༨ ༨༩༠༠ 


བྱས་ལས། །འོངས་པའི་ངོ་མཚར་ལོ་མའེ་སྤོབ་རྩེ་སོགས། །སྐྱེས་བཟང་ཕོ་ཉའེ་ལམ་ནས་ལེགས་འོངས་པ། །སྐུ་རིམ་མང་ཇ་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་གྱི། །དུས་སུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་སྨིན། །དེ་ཚེ་སེམས་ལ་སྤོ་དགའི་སྣང་བ་ནེ། །དང་པོའེ་ 
ས་ལ་རེག་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །ངོས་ཀྱང་ཕུང་པོའེ་ཚོགས་པ་མ་གྱེས་ཤིང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་བགྱིད་པར་བརྩོན། །སྐབས་ཀྱི་ཞུ་མཆིད་པོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནེ། །ཟླ་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་རབ་མཐོ་བའེ། །སྟེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའི་མདུན་ས་ཆེར། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་མི་བརྫེ་ཞིང་། །བཞེད་པའི་དོན་གྱེ་གཞལ་མེད་རིན་ཅེན་ཚོགས། །རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དབུས་གཙང་དུ། །མྱུར་དུ་ཕེབས་སླད་ལྷ་དང་བླ་ 
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༄༅། །མ་ལ། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མར་ཕྲིན་ལས་གཉེར་གཏད་སོགས། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་བ་མེད་པར་བགྱིད། །སྔགས་ཀྱིས་མང་དུ་བཏབ་པའི་སྲུང་ད རྭ་ཟུང་། །རང་གི་མགོ་ 
ཟེ 0 སྐྱེས་དང་བཅས་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །རྣམ་འཕྱང་ལོ་ཡི་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་ཡི། །དང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེད་ཤོད་ཞེས་གྲགས་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའེ་མདུན་ས་ཆེ་ནས་ཕུལ། །ཅེས་པ་འདེ་གུ་ཤྲཱི་དང་ཆེན་ཤྲཱི་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཞུ་ལན་དུ་གནང་བའོ།། །། * ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ 
པའི་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལུགས་གཉེས་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་སྣང་བྱས་པ། །གང་དེའེ་གསུང་བྲེས་འཇམ་ཕྲུག་དམར་པོར་བཅས། །ཕྱོགས་འདེར་སོན་པས་སྤོ་དགའ་ཅི་ཡང་འཕེལ། །རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སླ་བའེ་རྟེན། །ད་ལྟ་ཉེར་] 
ཡ འ༧ཚེའེ་དེ་མས་མ་བསླད་ཅིང་། །གནས་སྐབས་ཕུན་ཚོགས་ཡར་ངོ་ལྟར ་འཕེལ་བའི། །སྙན་པ་ཐོས་པས་སྙིང་ལ་དགའ་བས་མྱོས། །འདེ་ནའང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། །རྣམ་དག་ཐོས་བསམ ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའེ། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
7! དུ་མའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་དང་བཅས། །ཆོས་དང་ཚལྡན་པའི་བྱ་བས་རྣམ་པར་རོལ། །སླད་མ་སྙིང་པོར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན། །ཕུན་ཚོགས་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ཚེའདིའི་ཕུན་ཚོགས་མི་ལམ་དགའ་སྟོན་བཞིན། །ཉྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་དགོངས་མཛད་ནས། །ཡིད་ཅི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་གཞོལ་བར་མཛོད། །གང་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་དེ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དུ་ངེས། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ལེགས་བསྟེན་ནས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ 





གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱང་འཚལ། །ཤེན་ཏུ་ཕ་བའི་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པས། །སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་དུག་བཞིན་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའེ་ལས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པ་ལ། །མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་དགའ་བས་རོལ་བར་སྨོན། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་མི་གཡེལ་རྒྱན་དུ་བྱེད། །གོས་ཆེན་ཁ་འབྲེལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚོན། །བྱུུ་བཞིའེ་ཆེས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཞེས་པའིེ། །ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་ 
པར་བཀྲ་བའེ་ཚལ་ནས་དགེ །ཞེས་འབྲེ་གུང་སློབ་དཔོན་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞུ་ལན་དུ་གནང་བའོ།། །། ཛཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་མཁྲེན་བརྩེ་ནི། །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་འབྲོམ་སྟོན་སྤྱན་རས་གཟེགས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ཕྲེན་ལས་ཀྱེ། །ཉེན་ 
མོའེ་སྣང་བས་ཕྱོགས་དེར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་གངས་ཅན་གྲི་ལྷོ་ཕྱོགས། འབྲ་སྣ་སྣ་ཚོགས་པ་སྨིན་པ་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མས་སྤུད་པའི་ལྷོ་རོང་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། དད་ལྡན་སྦྱེན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་སླར་ཡང་དགོངས་རྒྱུ་ལ་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་པ་ཅན་སྔ་སོར་དེ་ཕྱོགས་སུ་བརྫངས་པ་ལ་སོ་སོ་ནས་དད་འབུལ་ཡང་དག་མཛད་པ་རྣམས་འདེར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱོར་ནས་ཐོས་པ་དང་སྤོང་བའི་རྒྱན་གྱེས་མཛེས་པའེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ 
སུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་འགྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་བཀྱེས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་སྐབས་སོགས་སྲའང་དེ་བཞེན་བཀྱེད་པར་ཡོད་ཅིང། སླད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བཅུན་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གུ་གེ་མངའ་བདག་ 
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„ ༄༅། །རྒྱལ་པོ་དཔོན་བློན་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅོ་བོར་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསམས། གསེར་ཐོག་ཅིག་བཀྱེད་པའི་རྩིས་ཡིན་པ་དང། གྲྭ་བུ་སློབ་གུས་ཞེན་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་ 
ཁྲ སླར་དེ་ཕྱོགས་ལ་ལྡབ་པའི་ཆེད་དོན་ཡང་འདུག་པ་ནས་སྔར་གྱི་འཕྲོད་ལན་རྣམས་དང་སྦྲགས་དེ་ཕྱོགས་ལ་དོང་བ། དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་མདུན་སར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་མ་འོངས ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའེ ་དུས་སུུ་རྗེ་བཙུན་ 
དང་མཇལ་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ཆེ་འབྱོར ཆུང ་འབྱོར་གྱི་སོ་སོའེ་དགེ་ཚོགས་སྐྲུན་པ་ལ་འབད་འཚལ། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ མཐུན་ ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་འདེབས་བཀྱིད་པ་ཡིན། ས་མོ་གླང་གི་ལོ་མགོའི་ _ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ནས་དགེ ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ལྷོ་མོན་དུ་འབུལ་སྡུད་པ་གནང་དུས་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གོ། །། ༧ བློ་གྲོས་ལེགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་འཁོད་འབྱོར། དེང་སང་ཁམས་ལུས་སྟོམས་ཤིང་སྐྱེ་ བོ 
ཱ འཕན་ཧྱི་བེལ་བ་ནམས་ལ་ཅ་གས་ཐོན་པར་ཡོད་འདུག་པ་ལེགས། འདེ་ནའང་དབྱར་གནས་གྲོལ་ནས་སྟོན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཕེལ་བར་ཡོད། དངོས གུབ་ཀྱི་ཆུ་བ་བླ་མ་དེ། ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། །འབྲལ་མེད་སྦྱེ་བོར་རབ་ 
ཿྲ བསྒོམས་ནས། །གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་བློ་གྲོས་ལེགས། །དལ་འཕྲོར་ལྡན་པའི་མི་ལུས་འདེ། །རྙེད་དཀའ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མ་འགལ་བར། ལྟངཔོ་ཡོངས་གིག བློ་གྲོས ལེགས། །ཕྱེ་མ་ངན་སོང་ལྷུང་གྱུར་ན། །སྡུག་ 


བསྔལ་བཟོད་གླགས་མ་མཆིས་པས། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ཉེན་མཚན་དུ། །བློ་ཕུགས་གཏོད་ཅིག་བློ་གྲོས་ལེགས། །གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འདེ། །འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་ཡལ་བར་སླ། །སྙེང་ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ། །དོན་གཉེར་ 
སྐྱེད་ཅིག་བློ་གྲོས་ལེགས། །གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་ལྷག་བསམ་གྱིས། །རང་གིེ་བདེ་དགེ་འགྲོ་ལ་བཏང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །རང་ལ་ལོང་ཞིག་བློ་གྲོས་ལེགས། །བརྟན་གཡོའེ་ཆོས་རྣམས་མ་ལས་པ། །རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་འབའ་ 
ཞིག་ལས། །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མ་མཆིེས་པར། །ཡང་ཡང་སྒོམས་ཤིག་བློ་གྲོས་ལེགས། །ཆེ་འདེའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མེ་ཕམ་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་བློ་གྲོས་ལེགས། །གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་ 
ཞི་བ་དང་། །བསམས་དོན་འགྲབ་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་གཅོ། །ཡང་ཡང་སྒོམ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་ལ། །བརྩོན་པར་གྱེས་ཤིག་བློ་གྲོས་ལེགས། དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་མེད་བགྱེད། །གནས་ཚུལ་ངག་གི་ལམ་ནས་གསལ། །བཅུ་གསུམ་ཚེས་ལ་ 
རྒྱལ་ནས་དགེ ། ཞེས་ཆོས་མཛད་བློ་གྲོས་ལེགས་ལ་གནང་བའོ།། །། ཐཾ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རྡུལ་མང་མཐོར་བརྩེགས་པའིེ། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་རྣམ་པར་འགྱིང་། །ལུང་དང་རིགས་པའིེ་གད་རྒྱངས་ཆེར་སྒྲོག་པ། །སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས། །ཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མདོ་ཁམས་ཞེས་གྲགས་པ། །ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཉེ་འོད་ཀྱིས། །ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་སྙན་པའི་དྲེ་བཟང་ཅན། །ཚིག་ 


414 , 


ྷ ༄༅། །མདའི་སྲད་བུར ་བརྒྱུས་པ 'ཕྱོགས ་ཀུན་གྱི། །མཛེས་མའི་རྣ་བའེ་རྒྱན ་དུ་བྲས་འདི་མཚར། །འདིེ་ནའང་ སྙེམ་ལས་ངང་ཉེད་ནས། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་ལ། །བཤད་དང་ སྒྲུ ་པའི་བྱི་དོར་དག །ཇེ་ལྟར ་ནུས་བཞིན ་སྤོད་ཅིང་མཆིས།། 
3 མཚམས 'ཞུ། །འོལ་དྭགས་ཉང་གསུམ་ཀོང་པོ་དང་བཅས་པའི་མཚམས། རྒྱལ་ཞེས་བྱ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་འཇིགས་སྐྱོབ་དང། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བསམས་ཏེ་དགོན་པའི་གཞི་གསར་དུ་བཏེང་། དགེ་འདུན ཀེ 
སྡེ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པོ་ཡོང་དུ་རེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཚོའི་མཐུན་རྐྱེན་དང། རྟེན་བཞེང་འགོས་ཆེ་བ་ཞིག སྒྲུ རྩིས་ཀྱི་འབུལ་སྡུད་ལ་བླ་མ་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཏུ་པ་དཔོན་སློབ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས་པ་དེང་སང་དམ་པ་ཁྱེད་ _ 
ཧེ མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གེས་ཕྲེན་ལས ་བསྒྲུབ་པ་ལ ་བརྟེན་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་འདུག་པ '་གྲོགས་དན་བདག་རྐྱེན་གང་དགོས་ཐུགས་ཁུར་ཡང་དག་པང ་དུ་བཞེས་པའི་ངོས་གྲྭ་བུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་ལུང་གིས་ བོ 
ཁྱབ་པའི་འབུལ་སྐུལ་བདག་རྐྱེན་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ། སླད་མར་སྣུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པའི་ངོས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པ་གནང་བ་མཁྲེན་ལགས། ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེ་ 
༢ ཕུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ལུང་དང་རེགས་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཞིང་། །བློ་ 


དོ 


ཤུ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སློག་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་ཁམས་སུ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་ལ་གནང་བའོ།། །། 
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གསལ་བོ་ཡི་པྨདྨོ་ཁ་འབྱེད་པ། །བསྟན་པའི་ཉེ་མ་རིང་དྲུ་རྒལ་གྱུར་ཅིག །དེང་སང་བློ་གསལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཉེན་བཞེན་ལེགས་བཤད་འདོམས་པའི་ཕྲེན་ལས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དེར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་གྱུར་ཅེས། །སྙན་པ་བུང་བའེ་ 
དབྱངས་བཞེན་རྣ་བར་སོན། །ངེད་ཀྱང་དབུས་གཙང་འཛིན་མའིེ་ཆ་དག་ལ། །ཉེར་བརྟེན་ཆོས་གྲྭ་འདབ་བརྒྱའེ་ཚལ་རྣམས་སུ། །དམ་ཆོས་ཏི་མའེ་ཟེར་གྱི་རྩེ་དགའ་ལས། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་བརྩོན། །སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ། ་འོལ་ 
དྭགས་ཉང་ཀོང་སོགས་ཀྱི་ས་མཚམས། རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་སའེ་ཐིག་ལེ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ལམ་གྱེ་འཇེགས་སྐྱོབ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དགོན་པ་གསར་བཏབ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་དང་བཅས་པ་ཚུགས་ཡོད་པས་དགེ་འདུན་འདུ་རྐྱེན་ 


དང་རྟེན་བཞེང་འགོས་ཆེ་བ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རྩིས་ཀྱིས་བླ་མ་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཅུ་པ་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་འབུལ་སྡུད་ལ་བརྫངས་པས་འབུལ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་འོང་བའེ་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་ཞུ། ཞེས་གུང་རུར་དཀའ་བཅུ་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ 


དམ་པའི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་རབ་བཀོད་ཅིང་། །མཁས་པའི་མདུན་སར་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་གྱུར་པ། །འགོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་གྲགས་པའིེ་མཚན་ཅན་རྒྱལ། །དེང་སང་ཉིད་སྐུའེ་འདབ་བརྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ 


ཀི༈ ༈ཁ་བའི་རེག་པས་ཅུང་ཟད་མ་གོས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་དེ་ཡི། །བློ་གསལ་བུང་བའི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་ཅེས་ཐོས། །བདག་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་མ་བཅེངས་ཤིང་། །སྔོན་རབས་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ཡས་ 
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༧ ༄༅། །ཉིས། །དོན་གཉིས་མཛད་པ་སྤེལ་བའི་ནོར་འཛིན་གཞིར། །བསྟན་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་ཅིང་མཆིས། །སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་མཐའ་འཁོབ་ས་ཡི་ཆ། །དགེ་མཚན་ནྣམ་མང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། །མཐའ་དག་སྐྱེ་བོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཐུབ་ 
ཕྱོགས་དེའེ་འཛིན་མར་ལྷགས་པ་ལ། །རེ་བའེ་མཚོ་ཆེན་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་ 


± བསྟན་ལ། །རེ་མོར་བཀྱེ་སླད་དགོན་གནས་གསར་དུ་བཀྱེས། །དེར་ནེ་ཉེན་བཞེང་དགེ་འདུན་མཐུན་རྐྱེན་དུ། །དད་འབུལ་བསྐུལ་ཕྱིར་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་པ། །དཔོན་སློབ་ཕྱོགས་དེའེ 

;¡ བབས། །མཁེན་བརེའེ་ཆུ་འཛིན་ཝྟག་བསམ་ཆར་ཟིམ་ཅན། །ལེགས་བཤད་སྤེན་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ཁོད་ཀྱིས་མཇོད། །ཅེས་དཀའ་བཅུ་པ་གྲགས་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། ཐཾ བྱམས་པའེ་འཛིན་མར་སྟིང་རྗེའེ་ས་བོན་ལས། །རིན་ཅེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ པྲུ 
རྐང་འཐུང་ནེ། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུས་དུད་པ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་གང་དེ་ཡུན་རིེང་ཤིས་གྱུར་ཅིག །དེང་སང་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཕྱོགས་དེར་སྤེལ་ལ་ཉེར་འཚེ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེའེ་གཏམ་གྱི་དྲེ་ བོ་ 

བཟང་ནེ། །ལན་ཅེག་མིན་པར་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཕོགས། །འདེ་ནའང་ཉེར་འཚེ་མེད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་སླད་ཅུང་ཟད་འབད་བློར་མཆེས། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཅུག་ལག་ཁང་གསར་པར། །ཉེན་བཞེང་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ 
དཔོན་སློབ་ཐེགས་པའི་བཞེད་དོན་སྨོན་པ་བཞེན། །འགྲབ་པའི་གྲོགས་ལ་ལྷག་པར་འབད་པར་མཛོད། །ཉེད་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཡར་ངོ་ལྟར། །གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
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མཐུན་རྐྱེན་དུ། །ཕྱོགས་དེར་བླ་མ་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཅུ་པ། ། 


ལྷག་པར་བགྱེ། །སྔ་འགྲོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་དགེ་བའི་ཚོགས། །བཞེད་པ་བཞེན་དུ་ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱེས་འབྱུང་བསྟད་པར་འོས་པའེ་ཞུ་མཆིད་རྣམས། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའེ་ངག་གི་ལམ་ནས་གསལ། །ཞེས་རབ་འབྱམས་བྱམས་པ་རེན་ཅེན་ 
ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམས། །ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ནའི་ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་ལས། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་གང་དེས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀྱི་ནེ།། 


དབེན་གནས་དམ་པ་གང་དེ་ནས། །ཕྱག་དམ་འཆར་ཁའི་མདངས་འཕྲོག་པའེ། །གཟན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་འདེར་སྨིན། །དེང་སང་ཉེར་འཚེས་རབ་དབེན་ཞིང་། །ཟབ་མོའེ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བའི། །གཏམ་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པ་ན། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྨ་བྱ་གར་བྱེད་དོ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་དང་། །རང་ཉེད་གཅེས་པར་འཛཇིན་པ་གཉེས། །རྩ་བ་ཉིད་ནས་གཅད་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱེར། །འགོ་ཀུན་ལན་གྲངས་དུ་མར་ནེ། །ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་སྟེ། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེས་གཞི་བཟུང་ནས། །དེ་དག་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཆོས་ཀུན་རང་རང་གདགས་གཞི་ལ། །བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ངོ་བོར་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་པའེ། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྒོམ་པ་ནེ། །གཅོད་ཀྱེ་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ལགས། །མི་གཅཙང་ལས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱུར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ལྷ། །ཉན་རང་ 
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„ ༄༅། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ནམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་གསུམ་དག་པས་མཆོད་པར་འབུལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །བར་དུ་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླང་ 
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ནས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་དག་ཕྱིར་བསྔོ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲེན་ཅན་ཕ་མར་ལེགས་བསམས་ནས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲིན་ལན་དུ། །དམིགས་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་གཏང་། ། ཅེས་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞོ་གང་ 
ལྭ་ཧྱ་ལྡན་ཡོད། ཚེས་ཉེ་ཤུ་གཅེག་ལ་ཕུལ། ཅེས་ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་གསལ་ལ་ཉམས་ལེན་དུ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ མི་དམན་ཀུན་དགའི་ཟ་བ་ནི། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསེལ་ཟེར་ཅན། །རེམ་གཉིས་རི་བོང་མཚན་མས་མཛེས། །བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག་དེའི་གསུང་བྲེས་ནེ། །པཌ་ཞྭའི་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་དག །ཕྱོགས་འདེར་པོ་ཉའེ་ལམ་ལས་འོངས། །དེ་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་དུ། །སྤི་དགའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོས་པར་གྱུར། །དེང་སང་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ན། །སྐུ་ཁམས་བཙོ་མའེ་ 
གསེར་ལྟར་བཟང་། །ཐུགས་དམ་ཡར་ངོའེ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །འགྲོ་དོན་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར། །བཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདེར་ཡང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་། །སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་གྲབ། །དཔྱེད་ཆོས་ཟུག་པའི་སྐབས་ན་གནས།། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རང་རྒྱུད་ཡང་ཡང་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །རེམ་པ་གཉེས་ཀི་ཉམས་ལེན་གྱེས། །དལ་འཕྱོར་དོན་དང་ལྡན་པར་འཚལ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་མེད་བགྱེད། །ལོ་མའེ་ཕུར་མ་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །ཉེར་ལྔའེ་ 
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ཆེས་ལ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་དགོན་དམར་དུ་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། * ལེགས་སྤྱད་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་རབ་འཛེགས་པའི། །ཀུན་དགའི་ཟླ་བ་ཟབ་གསལ་འོད་དཀར་ཅན། །གང་གི་གསུང་བྲིས་པར་ཞྭའི་སྐྱེས་དང་བཅས། །སྟོང་ 
ཕྲག་གསུམ་ལྷག་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེབ་སྐྱའི་བསྟེན་བཀུར་སླད་དུ་བརྫངས་རྣམས་ཀྱིས། །སྤེན་པས་ཡིད་ལ་སྤྲོ་དགའ་ལྷག་པར་འཕེལ། །དེང་སང་དབེན་པའི་བསྟེ་གནས་དམ་པ་ན། །རྙེད་དཀའ་དལ་བའི་རྟེན་འདེ་དོན་ལྡན་དུ། །མངད་ 
སླད་ཟབ་མོའེ་ཐུགས་དམ་རིམ་པ་ལ། །རྩེ་གཅེག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཞེས་ལེགས་པར་ཐོས། །འདེར་ཡང་འཇིག་ཉེན་དབང་པོ་སྲོང་བཅན་གྱེས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་པའི་སླད། །སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོ་ལེགས་ཚོགས་ཉིད་དུ་གྲུབ། །སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ། །འཇིག་ཉེན་པོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་ཤར་བའིེ། །ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་རི་མོ་བཀྲ་བ་ལ། །ཤེན་ཏུ་ཡིད་བརྟན་རུང་སྙམ་སྙིང་ལ་སེམས། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་མེད་དུ་ 
བགྱེད་ཅིང་། །གོས་ཆེན་ཁ་གང་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚོན། །བཅོ་བརྒྱད་ཚེས་ལ་ལྷ་ས་ཉིད་ནས་ཕུལ། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ གྲུབ་གནས་དགོན་དམར་ཞེས་བྱ་ནས། །གྲུབ་མཆོག་ཟླ་བའེ་མཚན་ཅན་གྱིས། །སེམས་དཀར་རི་མོར་ 
ཐིས་འདྲ་བའེ། །འཕྲིན་ཡིག་པཌ་ཞྭའི་སྐྱེས་བཅས་སོན། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་ཅན། །བསོད་ནམས་ར་བར་མངོན་མཛེས་པའེ། །ཉེད་སྐུའེ་བརྟན་པ་མཐོང་བ་ན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཡོངས་འདུ་ལ། །དགའ་བ་ཁེ་སྟེ་ལྷོད་མི་འགྱུར། །འདི་ 
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༄༅། །ནའདང་ངོ་བོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི། ། ། །མདུན་སར ་མཐོ་རེས་ལམ་སྦྱོང་བ། །སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ནས། །ད་ལྟ ར་ཆོས ས་སྡེར་འཁོད་པ་ལགས། །སླར་ཡང་ཉེད་ལ་གདམས་པ་ནི། །གཡུང་དྲུང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ནི། །ལེགས་པའི་གཞི་ལ་ 
༔{ མ་འབད་ན། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་འདེ་དག་ནི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་གཡོ། །ཞེས་པའི་དོན་འདེར་ཐུགས་གཞོལ་ཏེ། །རྟག་ཏུ་དོན་ལྡན་མཛད་འཚལ་ལོ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ཡང་དག་བཀྱིད། །ཇ་དཀར་ཕུར་མ་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །ཚེས་ 
གྲངས་བཟང་པོར་འབྲས་སྤུངས་ཞེས། །གྲགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ནས་ཕུལ། ། ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ དད་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིང་། །བློ་གྲོས་ཡལ་གའི་ཁྲོན་ཡངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ། །མེ་ཏོག་མདངས་བཀྲ་ལྷུན་གྲུབ་། _ 
འབྲས་བཟང་གིེས། །མཛེས་པ་ཁྱེད་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་སྐྱོངས། གང་གི་མི་ཕྱེད་དད་པའེ་བང་མཇོད་ནས། །གསུང་ཤོག་མན་དྷ་ར་ཡི་ཕྲེང་རྒྱས་པ། །འཇམ་མཉེན་ཡིད་འོང་རེག་བྱའེ་ཁྱད་པར་ཟུང་། །སྐྱཾ་སྡོར་བཟང་མང་དྲེ་བཟང་ཕུར་མ་དང་། །རས་ བི 
' དཀར་ཡུག་བཅས་མངགས་པའི་ཕོ་ཉས་སོན། །དེ་ཆེ་དངོས་སུ་མཇལ་བཞེན་སྤྲོ་དགའ་ཡི། །སྣང་བས་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་མཐའ་དག་བསལ། །དེང་དུས་སྐུ་ཁམས་ཡར་ངོ་ལྟར་བརྟས་ཤིང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པ་སོགས། །རྣམ་ 
' དཀར་མཛད་པ་བཟང་པོའི་སྙན་གྲགས་ནི། །སྟོན་ཟླ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་དཀར་བ་ཐོས། །འདེར་ཡང་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་དང་། །ྷན་ཅིག་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲུབ་ནས། །ད་ལྟའི་བར་དུ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །འཁོར་ལོ་ 





གཉེས་ཀྱི་བྱ་བའེ་རོལ་པས་འཚོ། །སླད་མའང་རྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའེ། །མངའ་འབངས་སྐྱེ་བོ་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པ་སོགས། །དོན་ལྡན་མཛད་པས་སྐུ་ཚེ་དོན་ཡོད་མཛོད། །དགེ་སྦྱོར་ 
སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །སྲང་དར་ལོ་མའི་ཕུར་མ་སྐེས་སུ་མཚོན། །ཀུན་ལྡན་ལོ་ཡི་ནག་ཟླའེ་ཉེར་བརྒྱད་ལ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་ཕུལ། །ཅེས་སེ་གྲོང་གཞེས་ཀར་དབོན་པོ་ལྷུན་བཟང་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ གང་ 
གི་མཚན་ཙམ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྲེད་དང་ཞི་བའེ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་སྩོལ་བ། །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པས། །ཉེད་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འོངས་པའེ། །གསུང་བྲེས་ཆུ་སྐྱེས་གསར་ 
པའི་ཕྲེང་པ་ནེ། །གྲང་བའི་རེག་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་ཞྭ་ཐུལ་དང་། །སྐྱོ་སྔོར་བཟང་པོས་གང་བའིེ་སྣོད་དང་བཅས། །ཕྱོགས་འདེར་མངགས་པའི་ཕོ་ཉས་སོན་པར་གྱུར། །དེང་སང་སྐུ་ཁམས་ཡར་ངོ་ལྟར་བརྟས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཐུགས་གཞོལ་ 
བའེ། །ངང་ནས་སྡེ་སྲིད་ཉིད་ཀྱི་གནང་ཆེན་པོར། །བཞུགས་ནས་མངའ་འབངས་སྐྱ་སེར་མཐའ་དག་གི །རེ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ལེགས་སྐོང་ཞེས། །སྙན་པའི་གཏམ་བཟང་རྣ་བར་ལྷུང་བ་ལས། །ཡིད་ལ་སྤོ་དགའ་ཅི་ཡང་རྒྱས་པར་གྱུར། །འདེ་ 
ནའང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་མ་གྱེས་ཤིང་། །སྙོམ་ལས་ངང་ནས་བསྟན་དང་འབྲོ་བ་ལ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ངེས་པར་ཕན་འགྱུར་ཞེས། །ལྷག་བསམ་མཛའ་བོས་ད་ལྟ་མ་བོར་ཅམ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། །དལ་འབྱོར་ལུས་ 
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།འ ་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས། །རྱལ་བས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འབད་མཇད་ཤས། །མངའ་འབངས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་བྱམས་བརྩེ་ཡི། །སྤྱན་གྱིས་འཚོ་ཞིང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །གུས་པས་མཆོད་སོགས་རྣམ་དཀར་མཛད་ 


༄༅། 
- པ་ལ། །ནམ་ཡང་རཚྡོད་པ་མེད་པ་སྔར་བཞིན་འཚལ། །རྒྱལ་སྲིད་ཤེང་རྟ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ན་ཡང་། །རང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། །དལ་འཕྱོར་དོན་ལྡན་ཐུགས་དམ་རིམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འདེ་མཁས་པས་བསྔགས་པའི་ 
གནས། །སླར་ཡང་དེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་མཛོད། །མེ་འགྱང་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་མཇལ་བཔར་སྨོན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུགས་བཞེད་དོན་ཀུན་འབྲུབ་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབང་དུ་མི་འབྲོ་བའི། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་བ་ 
༠ མེད་པ་བགྱིད། །མི་ཕྱེད་དད་པ་རེ་དབང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །ཟང་ཟེང་རྫས་ལ་བལྟོས་པ་མ་མཆིས་པས། །རང་གི་སྐྲ་བུབས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞིག །རྒྱས་བཏབ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ལགས། །ནག་པ་ཟླ་བའེ་དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་ པ 
% འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ནས་ཕུལ། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ སྔོན་བསགས་ལས་དཀར་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །དལ་དང་འབྱོར་པའི་རྐང་འཐུང་ནི། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཛེས། །ཁྱེད་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་སྦྱོངས། །ཏྱེད་ 


༡༡ ཐུགས་ལ་བཞེད་པ་ཆེན་པོ་མེད་བཞེན་དུ་སྡེ་པའི་བཀའ་མ་ཁྱོག་པར་དེའེ་གཉེར་ཐོག་ཏུ་འབྱོན་དགོས་ཤིག་བྱུང་འདུག་པ་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅགས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཚོར་ཕེབས་ནས་སྐུ་ཁམས་བདེ་ཞིང་། ལུགས་གཉིེས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡར་ངོ་ལྟར་དཀར་ 


བའེ་ སྙན་པ་ཐོས། ངེད་ཀྱང་རྒྱལ་ཕྱོགས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཤད སྒྲུབ་ཀྱི་གྲྭ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་བྱུང་བའི་ངོས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འདུས་པ 'ྱ་མཚོའེ་དབུ་ལ་སླེབ་པ བསོ་པའི་ཐོ་ སྨོན་ལམ་ལེགས་ཚོགས་སྲུ་གྲུབ། འདེ་ཚོར་ད་ལྟ་ཆོས་འཕེལ་བར་ཡོད། 
སྐབས་ཞུ། དལ ་བའེ་རྟེན་རྙེད་དཀའ་ཞེང་། བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་རྒྱ་མ་ད་ལན་གྱི་སྐབས་ཙམ་ཡིན་པས་རང་གི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་པའི་ངོས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་དགེ ་འདུན ་གྱེ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག ཏུ་གང་འགྱུར་མཛད་ 
ན་དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་ཞེང་སྐབས་དོན་མ འཕྱུགས་ཏ ་པ་འོང་བ་དགོངས་འཚལ། ངེད་རང་ལ་ཁེད་དད་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ད་ལན་ཉེར་མཁོའེ་འབུལ་བ ་བསྐུར་བ་རྣམས་གསུང་རབ་རྒྱ ་མཚོས་དོ་དམ་བྱས་པའེ་མེག་ལམ ་དུ་བབ་པ་བྱུང་བ ་བཞིན་ 
བཞེད་དོན་འགྱུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བགྱིད་པ་ཡོད། ད་ལན་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་པའི་སྲང་དར་ཞིག་རྒྱས་མཛེས་པར་འབུལ། །ཚེས་གསུམ་ལ་སེ་ར ་གཟིམས་ཁང་ནས་ཕུལ། ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་གནང་བའོ།། །། 
སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་འཛིན་མའེ་ཁྲོན་ལས་འཁྲུངས། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ་པའི་དཔག་བསམ་ནེ། །མཇད་པ་བཟང་པོའི་འབྲས་བུས་མཇེས་པ་ཅན། །ཁྱེད་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་རྟག་ཏུ ་སྐོངས། །ཕྱག་རྟགས་སྤེན་ཏོག་བུབས་གཅེག ནམ་ 
འདང་གཅིག རས་དཀར་ལེགས་པ་ཡུག་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་ཕེབས། དེང་སང་སྐུ་ཁམས་མཆོག་ཏུ་སྟོམས་ཤིང་། སྡེ་པ་ཞལ་ངོའེ་དགོངས་ལེན་གཡོ་མེད་ནས་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་མཆོད་པ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་སྙན་པ་ན་རེམ་དུ་ 


དཾ 


„ ཧྲེ 


༄༅། ཐོས་པས་སེམས་མཆོག་ཏུ་སྤོ། འདེ་ཕོགས་ནའང་ཁམས་ལས་སྟོམས་ཤིང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་བཀྱིད་པའི་ཐོ་འདུན་མ་དོར་ཙམ་ནས་ཆོས་འཕེལ་བར་མཆིས། སྐབས་ཞུ། བླ་མ་ཤག་བཟང་བ་འདེར་བོན། དགེ་ 

འདུན་ལ་མང་ཇ་ཞུ་བ་དང་། ངེད་ལའང་གྲྭབ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེའེ་ཆེམས་ཀེས་ཐོག་དྲངས་འབུལ་བ་སོགས་མཛད་ཕྱིར་ཐེགས་པ། ཁོང་ལའང་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པའིེ་མགོ་འདོན་བདག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དང། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང། 

སོ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པ་ཞུ། དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ལགས། ཞུ་མཆིད་དཀར་བའི་སྐྱེས་སུ་ལོ་མའེ་ཕུར་མ་མཚོན་པ་རྒྱ་ལྡན་དུ་འབུལ། དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་འབྲས་སྤངས་གཟིམས་ 
ཁང་ནས་ཕུལ། ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། ༢ དད་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིང་། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཡལ་འདབ་ནེ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བཀྲ་བ། །ཉེད་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །སྐུ་ 

ཁམས་རིན་ཅེན་གསེར་ལྟར་རབ་བཟང་ཞིང་། །མཛད་པ་སྟོན་ཀའིེ་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་བའེ། །ངང་ནས་ཕྱོགས་འདེར་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས། །བརྫེ་བར་མ་ནུས་སྙན་པས་ཡིད་དྲངས་ནས། །དད་དང་གཏོང་བའེ་རླབས་ཕྲེང་གཡོས་པ་ལས། །ཉེ་ 

བར་མཁོ་བའེ་བཟང་མང་འབྲུུལ་བའིེ་སྐྱེས། མེག་ལམ་བབ་པས་སྤོ་དགའ་ཅེ་ཡང་འཕེལ། །ཕྱོགས་འདེར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའེ་མདུན་ས་ཆེར། །སྟོང་ཕྲག་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་གྲུབ་ནས། །བདེ་ཆེན་ 


ཇེ ཆེ 


རྩེ་ཞེས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །ས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་བཞེན་གནས། །སླད་མའང་དལ་བའེ་རྟེན་བཟང་རྙེད་དཀའ་ཞེང་། །དམ་པའེ་མགོན་དང་མཇལ་བ་ད་ལན་ཅམ། །དེ་ཕྱིར་དོན་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་མཇད་པ་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་ཅེས་ཀྱང་འཚལ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །དཔོ་ཡི་ཟླ་བའེ་གཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི། །དགའ་བ་དང་པོ་ཤར་ཚེ་རེག་སྔགས་ཀྱིས། །བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྲང་དར་དང་བཅས་འབྲུལ། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ 
གནང་བའོ།། །། ༈ དད་པའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བློ་གྲོས་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་མདངས་པབཀྲ་བ། །ཁྱེད་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་སྐྱོངས། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །དུས་ཀྱིས་ས་ལ་འོངས་པ་ལྟའི། །ཕོ་བྲང་མཆོག་ _ 
གི་མདུན་ས་ནེ། །སྐུ་ཁམས་བཅོ་མའི་གསེར་ལྟར་བཟང་། །མཛད་པ་སྟོན་ཀའེ་ཟླ་བས་དཀར། །སྙན་གྲགས་པད་མའི་དེ་བསྲང་ལྟར། །འཕྲོ་བས་སྙིང་ལ་ཅི་ཡང་སེམ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། བི 
སྒྲེང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཕྱིར་དུ། །བཀའ་གདམས་གནས་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་འདེར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ནེ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སྐུས་མཚན་པའེ། །དར་པོ་ཆེ་དག་ཕུལ་བ་ནེ། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། །རྣམ་དག་རི་ 
ཀླུངས་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབྱར་གནས་པར། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་མཚུངས་པར། །ཚུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་མེད་བཀྱིད། །སུང་དར་སྔགས་བཏབ་སྟེས་སུ་མཚོན། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ 


༄༅། །ཡྱོགས་གཉེས་པའི། །རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ། །ཅེས་པ་འདེ་འཕྱོངས་རྒྱས་སུ་མགྲོན་གཉེར་དཔོན་ལྷ་བསམ་ལ་གནང་བའོ།། །། * དད་པའི་རྩ་བ་རབ ་ཏུ་བརྟན 'གྱར་ཅིང་། ། ། །རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ ་བུང་ཡལ ་གའི་ཁོན་ཡངས་པ། །ལེགས་བྱས་ 


རྨ མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཛེས་དེ་ལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་རྟག ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྲེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ། ། །དུས་མཐར་ངུར་སྨྲིག་འཇིན ་པའི་ཟློས ་གར་གྱིས། །རྣམ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །སྲས་དང་བཅས་པར་ཁྱེད་ལ་སྐྱོང་ 
༧ གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ལ། །མཆོག ་ཏུ་དཀར ་བའི་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཅན། །ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་པ། །ཁེད་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་རྟག ་ུ ་སྩོངས། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གི་ 


སྟོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། །། ༢ ྲོབང་ཆན་པོའི་བ་འདབས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ས་ཡར་འོན་གྱེནར་འཛིནཧྱ ཏོན་ནམས་ན་བཞུགས་པའི་བསྟན་པའི་ཅ་ལག་བརྟན་འཛིན་ནམས་དང། བསྟན་པ་ལ་གུས་པས་མཆོད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ 


.༦ .8ེ 


མཛེས་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། འདེ་ཕྱོགས་ནའང་རི་ཀླུངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ 


་ རྣམས་ཀྱེ་ དུང་དུ། ཞུ་བ། དེང་སང་རང་རང་གི་བསྟེ་གནས་དམ་པ་རྣམས་ན་སྐུའི་ཟླ་ཤེལ་ཉེར་འཚེའེ་ཆུ་འཛིན་གྱིས་མི་སྒྲིབ་ཅིང། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་ལས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་དྲ་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བས་ 
འཚོ་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་གནས། སྐབས་ཀྱི་ཞུ་མཆིད་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱི་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་འདེ་རྣམས་ཆོས་བར་གྱི་ཐེབས་སོགས་ 


427 


བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་བསམས་པའི་སྤྱི་བསོད་ལ་དོང་བ། ཞག་སའེ་གནས་མལ། འཕྲལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན། སྦྱིན་པའེ་ཕྱག་རྐྱེན། སྡེའེ་བསོད་སྙོམས་ཏེ་གནང་སྦྱིན་སྩོལ་བ་སོགས་གང་ས་ནས་བཀའ་དྲིན་བཟ ང་པོས་ཁྱབ་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ། 
འདེ ཚོར་ཡང་སྐུ་རིམ་དང། བཞེད་དོན་འགྱུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བགྱིད་ལགས། ས་མོ་ཕག་ལོ་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤེས་ ལྷུན 'གྱེས་གྲབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། སྔོན་སྦྱངས་དཀར་པོའི་ལས་འཕྲོ་སད་ 
པའི་མཐུས། །མད དོ་རྒྱུད ་གཞུང་ལ ་ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་ཞིང་། །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཕྲེན་ལས་བཟང་པོ་ཅན། ། | །བཤེས ་གཉེན་གང་དེ་ཡུན ་དུ་ཞབས ་བརྟན་ཅིག །སྔ་སོར་གནས་བརྟན་ཡོན་ཏན ་འབྱུང་གནས་ལ ཚིག་དོན་བཟང་པོའིེ་ཕྱག་རྟགས། དེ་ „ 
ནང་དུ་ཤར ་བའི་རྟེན་ཆས་བཟང་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་བ་འཕྲོད་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཅམ་ཞེག་ཕུལ་བ་སྨིན་ལགས་སམ། དེ་ན དེ་ན་འདུས ་པའི་དཀིལ་ཆོག་དབང་དོན་གསལ་བྱེད་ལས་བརྩམས་པའི་དྲེ་བ་གཉེས ་འདུག ་པའེ་དང་པོ། བདག་འཇུག་གེ་ཆེ་རང 'གྩོཿ ཛི 
བོ་ལས་བྱེ་སྟེ། བླ་མ་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད ་དུ་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་བླ་མ་དེ་རང་གི་བདག་འཇུག་ལེན་པའིེ་ དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་ནམ། དེ་དང་ཐུགས 'རྒྱུད་ཐ་དད་པ ་ཀང་ཡིན། ཞེས་པའི་ལན་ནེ། ། འདུས་ ་པ་མི་བསྐྱོད་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་ཆུལ་འདེ ་བདག་མདུན་ཐ ་མེ་དད་པ་ཡིན་པས་བདག ་འཇུག་གེ ་ཚེ་རང་གཅོ་བོའེ་ངྭ་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ལས་ཕྱེ་སྟེ་དབང་ལེན་པ་པོའེ་ཚུལ་དང། སྔར་གྱི་དཀྱེལ 'འཁོར་གྱི་གཅོ་པོ་དེ་རང་གིས ་འདུས ་པའེ་དབང་གང་ལས་ཐོབ་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་ 


„ ༄༅། །མེད་དུ་མོས་ནས་དེས་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས ་མཛད། རང་ཉིད་སློབ་མའིེ་ཚུལ ་དུ་བྱས་ནས་སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ་དབང་ལེན ་པའི་དོན་ཡིན། དེ་བ་གཉེས་པ། ཡང་དེར་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉེད་སྟོན་ 

- པའེ་སྐབས་སུ། སྔར་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་སྟོན་པ་ནེ་བརྟེན་པ་ནང་གིེ དྲ་ཁིལ་ཏ འཕོར་རོ། རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་གང་ཟག་གི་ལུས་ལ་ཆོ་གའེ་སྐབས་གང དུ ་བཀོད། སྟོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པའིེ་ལན་ནེ། 

ལཱ ཐོག་མར་སློབ་མ་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་སྟོན་པ་ནེ། ཡང་དག་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣ སྣང་བ་འབར ་བའི་མེ་རི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི དཀིལ ་འཁོར་དང་། དེ་ནས་བརྟེན་པའིེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱེ་དེ་ཉེད་ནེ། དེ་ནས་འཁོར་ལོའེ་བདག་པོ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གནོད་ 
མཇེས་མཐར་ཐུག་ལྷ། །དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གནས་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱེས་སློབ་མ་བཤད། །ཅེས་པའེ་བར་ལྟར་དང་། དེ་ནས་ནང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་སྟོན་པ་ནེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་ད། ་དུ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་རབ་བསྟན་བྱ། །ཞེས་པ ནས། ཐི བི 
' ལག་སོགས་ངོ་བོར་ཁྲོ་དབང་པོ། །གཤེན་རྗེ་དགྲ་སོགས་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་འདེ་ལས་གཞན་མ་བྱུང་ཞིང་། སྔར་སྒྲུབ་པ་པོ ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་པའི་སྐབས་སུ། རང་ སྤུལ་སྐུ་ ་རྡོར་སེམས་སྲ་བསློམས་པའེ་ལས་ལ་མི་ 

' བསྐྱོད་པ་སོགས་ལྷ་རྣམས་བཀོད་ནས་རང་གི་ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྡོམས་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ནས། སྔར་ལུས ཀྱིལ ལྭ བཀོད ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་ཤིང། ལྷ་ངོ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདེར་བླ་མ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 






ཟློམ 
་ར།"ལ 


དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་དེའི་ལུས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདེ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནེ་རེམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ནས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་བླ་མའི་ཕུང 


སྦྱིན་བརྒྱ་པའེ་གཙུག་ན་རོལ། །གྲགས་པའི་དྲེལ་ཆེན་གསང་མཐོའི་རྔ་དབྱངས་སྲིད་གསུམ་འདེ་ན་ཅིེ་ཡང་སྒྲོག །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་འོད་སྙོང་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གསལ་གྱུར་ཅིག །མདོ་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ།། 


ཤེས་རབ་དཀིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་འོད་རསྟོང་ཅན། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་གཅེག་པུ། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཞབས་དྲྭུང ་དུ། ། །རེང་ན་གནས་ཀྱང་དང་བས་འདེ་སྐད་ཞུ། །ཉེད་སྐུ་རེ་དབང་ལྟ་བུར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་ 


ལྔ་ནས་ཡན་ལག་གི་བར་རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་ 
ངོ་བོར། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སློབ་མ་ལ་མོས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་མངོན་ལགས།། །། ཧཾ འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ན་ངུར་སྨིག་ཐོལ་གྱིས་སྟིང་རྗེས་མྱོས་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །བོ་བཟང་ཞབས་སེན་དམར་པའེ རྡུལ ་ཕྲེང་མཆོད་ 
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དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའིེ་བསྟན་པ་འདེ། །མཆོག "ཏུ ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད ་དུ་གསོལ། ། །ཅེས ་ཞུ་ བའེ་རྟེན་དུ་ བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དཀར་འཇམ ་དུ་འགྲ གོ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་མཆོན་བྱེད་རྒྱ་འབྱར་བ་། 


འབུལ། ནང་སོ་འཕྱོས་པ་འདེ་དགེ་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཆབ་སྲེད་བརྟན་པའིེ་སྨོན་ལམ་ཡང་མཏེན་ཅིང། བསྟན་པའི་ཐུགས་ཁུར་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་ སྐུ་དྲེན་སྐྱོ' སོང་དགོས་ལགས། ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བའེ ་ཞུ་ཡིག། །རད ཛཿ 


„ ༄༅། །ཕུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །པྲེན་ལས་བཟང་པོའེ་རི་བོང་མཚན་མས་མཛེས། །གགས་པའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། །རེང་ནས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཧྲ འདེ་སྐད་ཞུ། །ཕན་བདེའི་རིན་ཅེན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཡིད་བཞེན་མཚོ་ཆེན་པོ། །བཤད་སྒྲུབ་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་དང་། །བློ་གསལ་དང་མོའི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛོད། །ཅེས་ཞུ་བའི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་རིེན་ 
སྒ པོ་ཆེ་དཀར་འཇམ་དུ་འབྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་རྒྱ་ལྡན་དུ་འབུལ། ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཞུ་ཡིག། །། ཛཿ རྣམ་དཔྱོད་ཟླ་ཤེལ་དག་པའི་རྩིག་ངོས་ལ། །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའེ་ཚོན་རིེས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའེ་རེ་ངོགས་ 
ཉམས་ལེན་གྱི། །བདུད་རིའི་བྱཅུད་འཐུང་ཡིད་བཟང་གཞོན་ནུ་ཞིག །དེ་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའེ་ནགས་ཚལ་ནས། །དོན་བཟང་སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་ལྡུ་ཕྲེང་ཅན། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཡིད་གཅུགས་སྦྲང་རྩི་ཡིས། །ཀྱེ་ཧོ་སྙིང་གི་བུང་བ་ལན་ བཿ 
བརྒྱར་ཚིམ། །འདེ་ན་ཚེ་སྲོག་རེ་ངོས་ཐུར་བགྲོད་བཞེན། །རེངས་པར་འཇུག་ཀྱང་ཉི་མའི་བུའི་དབྱུག་པ། །མ་དྲན་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའེ་རེ་བའི་མཚོར། །འདོང་བ་དང་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་པ་བཞེན། །འོན་ཀྱང་བདེ་འབྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་ཀྱི་དཔལ།། 
མ་ལ་ཡི་རི་བོ་ལ་འཁུ་བ། །གྲྭ་འཛིན་མིན་ནམ་ཟླ་ཉེའེ་འགྲོས་དག་གི །པྱེད་པ་འགོག་བྱེད་རྐྱེན་དེ་རི་བོང་རྭ། །དུས་དེར་མཛའ་པོའི་བུ་མོ་ཚུལ་བཟང་མ། །མགུལ་ནག་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་དང་འགྲོགས་པ། །དག་བྱེད་རྒྱུན་གསུམ་ལྡན་པའི་བགྲོད་པ་ 


༦ .@ 


ཡིས། །ལྷ་མིན་སྡིག་པའི་སྲེག་ཟ་ཅིས་མི་འཇོམས། །སྟོབས་ལྡན་རེག་བྱེད་ཞལ་གྱི་ཟླ་ཤེལ་ལས། ། །བདུད་རྩེ་གསར་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ན། སུམ་རྩེན་ལམ་དུ་སྐར་མདའ་གཡོ་བ་བཞེན། །མཛཇེས་པ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཉེད། །ཅེས་པའི་ 
རེན་དུ་ཇ་ཐུམ་ཞིག་ལྷ་ཧ་འབྱར་ཕུལ་བ་རྩིས་བཞེས ་པ་དང། སྔར་ཡང་རིམ་གྲོ་ཡང་དག་མཛད འདུག ་པ་བཞེན ་དུ་མུས་མཐུད ་ཞུ་ཞིང་། སྔར་གྱི་ཞལ་འཕྲོས་ལས་གཡོ ཡོ་བ་མེད་པའང་ཐུགས་ལ་བཏགས། མུར་དུ་མཇལ་ན་བསམ་འདེ་ནའང་དུངས་ 
པར་ཡོད་ཅིང། མྱུར་དུ་སླེབ་རྩེས་ཀྱང་ལགས། ཐུང་ཅམ་ངག ཏུའང་ག ་གསལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་ཆེན་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའེ་གངས་མགུལ་དབེན་གནས་གསལ་དབྱངས་དགོན་པ་ནས་ཕུལ།། །། ༈ གང་ཞིག་བརྗོད་པའིེ་ཕ་མཐའ་དང་བྲལ་རང་ 
བཞེན་རྣམ་དག་སྲེད་པའེ་མཁའ་དབྱེངས་བྱེས་བློ་བུང་བའི་ཟློས་གར་རོལ་པས་ཇི་བཞིན་དཔྱད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །བློ་བུར་དྲི་མའི་ཆུ་ལྡན་གོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉིེ་མ་སྟོང་གིས་ཇི བཞིན་རབ་འབྱུད་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ 
ཡང་། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དམིགས་པའེ ་རྡུལ་བྲལ 'སྟིང་རྗེའེ་རོལ ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ ཆོན་བྱཧའེ་རི་མོ་ཉེ་བས་ཡོངས ་བསྒྱར་རྣམ་པར་དག ་པའི་ཤེལ་ཇི་བཞེན། །མཐའ་དག་གཟུགས་བརྙན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་གང ་གའེ བྱེ་སྟེད་ཞིང་རྣམས ་ཀུན་ 
པོ ་དགྱེས ་དགུར་ རོལ་མཛད་གང་དེའེ་ཞབས་དྲུང མཆོག ་ཏུ་གུས་པས ་མཆིད་འདེ་གསོལ། །གང་ཐུགས་ཡིད་བཞིན་རྒྱ ་མཆོས་འ གྲོ་འདེ་ཡི། །ཕན་བདེའེ་ནར་འཇིན་འདེགས་པས་མི་ངལ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་རབ་དཀར ་བདུད ་ཅེ་འེ་རླབས ་འཕྱུར་བ།། 
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8; ཕྱོགས་ལྷུང་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱེས་ཟིན། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་མཁས་རྣམས་ཁྱད་བསད་ནས། །ཐག་མེད་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མངོན་པར་མཐོ། །དེ་སླད་རེ་དབང་བསྟན་པའི་ས་ཆེན 
ཅན་གཞན་ན་མ་མཆིས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །གནས་འདེར་བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་མཐུ་སྟོབས་སྐྱེད། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ 





¦ ༄༅། །ཁོར་ཡུག་རེ་པོའེ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ཅེས་ཐོས། །ཁུད་པར་ངོ་མཚར་སྟོང་གི་གཟི་འབར་བ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ལྷུན་པོ་གཞན་པ་བཞེན། །དེང་དུས་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་ལྟོ་བ་ལ། །བཀོད་པས་ཟ་བའིེ་མ་མ་རིང་ཞིག་འདར། །བདག་ 
' ཀུང་ཉེ་མའིེ་བུ་ཡིས་མ་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་མིག་ལྫོངས་ཀུང་གཞན་གྱི་དམེགས་བུ་བཞེན། །བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱི་འདོད་དུས་མཐའ་ཡི། །དེ་བཞོན་ཉེ་བའི་མར་མེའེ་གནས་མཚུངས་གྱུར། །འདེ་ན་ཕལ་ཆེར་ལེགས་ཉེས་གནས་ལྭ་མོངས། །གཞན་དག་ 
་པོ། །བློ་གྲོས་དཔུང་པའི་ཁྱོགས་ལ་བརྟེན་བཟོད་པ། །མཐུ་ 

དོཿ འེ་བསྟན་པ་ཡི། །བྱ་ལམ་ཡངས་པར་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཕུལ་བྱུང་མཛད་པ་བཟང་པོའེ་འོད་དཀར་ཅན། །བཤེས་ 
¦ གཉེན་མཆོག་ཁྱེད་ཡུན་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །གང་གི་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ཆུ་གཏེར་ནས། །ཆིག་དོན་འོད་ཆགས་གསུང་ཤོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །གསེར་འོད་ཆུ་འཛིན་གྱིས་འཁྲེགས་གོས་ཟླམ་དང་། །གསེར་གྱེ་མུ་གུ་འཁྲིགས་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །ཕྱོགས་ 
¦ འདེར་པོ་ཉའེ་ལམ་ལས་རབ་སོན་ཞིང་། །དེང་དུས་ཉིད་སྐུ་རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན། །དོན་གཉེས་མཛད་པ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའེ། །སྟན་གགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲེ་བསུང་གིས། །བདག་ཡིད་བུང་བའེ་བརྟན་པ་ཅི་ཡང་འཕྲོག །འདེ་ནའང་ཕུང་པོའེ་ 
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ཚོགས་པ་མ་གྱེས་ཤིང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་བགྱེད་པར་བརྩོན། །ཡིད་བཞེན་ནོར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །གློག་ཕྲེང་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་གེས་གཡོ་བའི། །ངང་ཚུལ་རིག་ནས་དལ་བའི་རྟེན་འདི་ལ། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྙིང་པོ་བླང་ 


བར་མཛོད། །ཤུགས་དྲག་མི་དགེ་སྡིག་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའེ་གཡང་སར་རཚྷུང་གྱུར་ན། །ཤེན ་ཏུ་ཐར་དཀའ་དྭ་ལ དབང་ཡོད་དུས། །སྔོན་བསགས་སྡེ ག་ལྟུ ང་སྟོབས་བཞེས་སྦྱང་བ་དང་། །དགེ་ཚོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ 


སྒྲུབ་ཅིང། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་གཞི་ཉྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །མེག་གིེ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་གཅེས་སྤས་འཚལ། །བློ་ཕུགས་གཏད་ན་ནམ་ཡང་མི་སླྲ་བའེ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་འབྲལ མེད་སྐ སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །འབད་པ་དུ་མས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཀྱང་འཚལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྟོག་པའི་རེ ་མོ་སྟེ། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲབ་པ རུལ ཅམ་མེད། །མིང་རྐྱང་ཅམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་སླ་བའི། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་འཚལ། །རྣམ་དག་ 
སྨོན་ལམ་ནོར་བུའེ་ཐེམ་སྐས་ལས། །དགའ་ལྡན་མ་ཕམ་མདུན་སར་རབ་འཇེགས་ཏེ། །ཞལ་བཟང་བལྟ་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རྩེ་ལ། །སྤྱོད་པའེ་ཤུགས་དྲག་མདུན་མ་ཡང་ཡང་འཚལ། དགེ་བ སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །རང་ 
ཉེད་ཡུན་རིང་ལོངས་སྦྱད་གཟེམས་ཞྭ་དང་། ། །སྔགས་ཀྱེས་བཏབ་པའེ ་གུ་གུལ་ སྐྱེས ་སུ་མཚོན། ། ། །ཀུན་ ལྡན་ལོ་ཡི་ས་ག་ཟླ་བ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤུངས ་གཟེམས་ཁང་དག་ནས་ཕུལ། །ཅེས་པ་འདེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གནང་བའོ།། །། ཤ སྐྱབས་གསུམ་ 
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ན་ཆེན་དབང་གྱེ་ཧལ་པོ་དེ། །མོས་དགེའེ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་མཆོད་པས། གི ས་གབ་གཉིས་ འགོདདྲུ་ཆར་ཆེན་ཡྱེས །ཏེད་ཀྱི་པད་མཚོའེ་རེ་བ་གང་བར་མཇོད། །ཅེས་པ་ཡང་ཁམས་སྲུ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གི་མགོའེ 
།རབ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ཆུ་གཏེར ་འཕྱུར་བ ་བཞེན། །དཔལ་ ལྡན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག བློ་བཟ ང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་རྒྱན།། 


༄༅། 
# ལེགས་སྦྱད གསེར ་ཡུ་བ་མཛཇེས་པ་ཅན། །གགས་པའི་རྔ་ཡབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིས 
་པོ་ནེ། །ཉེད་ཀྱི་ཟུར་ཕུད་རྒྱན དེ ངེས་པར་མཛོད། །དམ་པའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་རེན་ཅེན་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང ཧྐུ ཆེ་རིང་ཞེང 
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མཆོད བོད་ད ཧཿ 
གགས་པ་ཝ་ཡི་ཇ་དབངས་ཆེར་སྤྲོག་པ། །གང་དེའི་ཐུབ་བསྟན་མེ་ཏོག་པོན 
ཆབ སྲེད རྒྱས་པའེ་ཐབས ཀུན་ལ་བརོོན་པ་ལྷོད་པ་མེད ་པར་ མཇོད།། །།ཅེས་པའི་རྟེན་དུ་སྤུར་ལེན་ཅིག་ལ་རྒྱ་འབྱར་འབུལ། ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་བླ་མའི་གནས་བྲག་གདོང་ནས་ཞུས།། །། མངྒལཾ།། །། ཤུ་ བྷཾ།། 





¡&6. | ༦. ཉིང ཁེང @© 
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ྦ ཌ་ ༼ལ༽ ༨༩༤ ༢༨༩༨ ར 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་གསུང་འབྲམ་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱེ་ཤེས་ 


བརྗོད་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བཞུགས།། 
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༄༅༅། །རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཟ་ཤེལ་རྩིག་ངོས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། །ཏེང་འཛིན་པིར་གྱིས་དབང་པོའེ་གཞུ་ལྟ་བུར། །རབ་བཀོད་སྒོམ་དང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་སོགས་ཀྱེ། །རྣམ་ 
དཀར་ཟ་འོད་དུང་དང་ཀུན་དྭ་ལར། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །དངོས་གྲབ་རྩ་བ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེ་བཤེས། །མཚན་ཉེད་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་འཛེན་པར་ཤོག །ཆེ་འདེའེ་ཆོས་བྱད་བྱེས་པའེ་ 
རོལ་རྩེད་དང་། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་སྦྲལ་ཚང་ལྟ་བུར། །རེག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ྱེན་དྲུག་སྤྱོད་པས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །རྣམ་དག་དབང་བཞིའེ་ཆུ་བོས་སྒོ་གསུམ་གྱེ། །དེ་མ་ཀུན་ 
བཀྲས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་མིག་གིེ་འབྲས་བུ་ལྟར། །བསྲུངས་པས་རིམ་གཉེས་ལམ་གྱི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་ཤེ་བར་དོའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་འགྱེད་བྱེད་པ། ། 


༅འ 
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༄༅། །བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་ཐུན་བཞེར་བསྙོམས་པ་ལས། །རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཤོག །བླ་མ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱེ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བའེ་བསོད་ནམས་ཞིེང་མཆོག་ལ། །འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །སྔགས་གཉེས་དོན་ལྟར་གདོད་ནས་དག་པའེ་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་རང་གིེ་སེམས་དང་རོ་གཅེག་པས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ 
འཆེ་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་། །འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །གཏུམ་ཆེན་གནོད་མཛེས་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་བཅུས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་ཏེང་འཛེན་ལ་གཞོལ་བས། །བདུད་དང་བགེགས་སོགས་ནག་པོའིེ་ 


རྩ་ལག་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དྲུངས་ནས་འབྱེན་པར་ཤོག །རྣམ་མང་རེན་ཅེན་ཚོགས་འབར་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྣམ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའེ་བདག་ཉེད་ཅན། །རྣམ་པར་བསྙོམས་པས་མ་དག་ཞིང་སྦྱངས་ཏེ།། 





རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་འབགྲུབ་ཤོག །དེར་ནི་གུར ་ཀུམ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་བཞིན། ། །རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བར་དོའི་སྲེད་སྦྱངས ས་སུ ས་སྣོད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྐུ་མྱུར་དུ ་འགྲབ་པར་ཤོག །ཟླ་ཉེ་ས་བོན་ 
ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པའི། །རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མངོན་བྱང་ལས། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱེ་སྲེད་སྦྱོང་ཞིང་ སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར ཤོག །འབུམ་ཕག་ཉི་འོད་སྤུངས་པའི་གཟེ་བརྗེད་ཅན། །རང་ཉེད་སེམས ་དཔའ་གསུམ ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དང་། །རང་རིགས་ཕྱག་རྒྱར སྦྱོར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། ། །སྤྲུལ ་པའི་སྤིན་གྱིས་ས་གསུམ་ཁབ་བྱས་ནས། །མ་དག་སྙོད་བཅུད་དེ་མ ་ཀུན་ སྦྱངས་ཏེ། །དག་པའིེ་རྟེན་དང ་བརྟེན ་པར་རྟག་འཆར་བའེ། །གཞན་དོན་ཕུན་སྲ ་སུམ་ཚོགས་པའིེ་ 
བདག་ཉིེད་ཅན། ། དཀྱིལ 'འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏེང་འཛིན་མཐར་ཕྱེན ཤོག །ཕྱེ་ནང་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་བསམ་གཏན་དང་། །རྫས་སོགས་རྟེན་འཕྲེལ ་འཁྲུལ 'འཁོར་རིམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས ་ཀུན་འགྲུབ ་པའེ། །ལས རེ, * པེ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་འགྲབ་པར་ཤོག །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གནད་ཀྱེ་དོན། །མ་ལུས ་བསྡུས་པ་རྣལ 'འབྱོར་རྣམ་པ་བཞེ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའེ་ལམ་བཟང་གིས། ། ། །སྐུ་གསུམ ་གོ་འཕང་ཆེ་འདེར་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྲུལ ་པའི་འཁོར ལོར ་འདོད་ 
ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སེམས་གཞོལ་རྗེས་གཞིག་སྡུད་རིམ་མཆོག་གིས་ནི། ླ་ཉིའི་རྱ་བཟླ ་གཅན་ལམ་བཀག་པས། །ཡས་པབབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེའེ་ 





༄༅། །བླབས་པ་ཡིས། །སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ་བྱས་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་ཡིད་ལ་མྱོས་ཐོབ་ཤོག །སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནང་གེ་རྗེས་གཞེག་བསམ་གཏན་རིམ་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་དང་ 
»; སོར་བའེ་ཐབས་མཁས་ལས། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཏེང་འཛིན་འདྲེན་པར་ཤོག །འཆེ་རིམ་ཇི་བཞེན་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྙིང་གར་ཐིམ་པའིེ་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལས། །དབྱིབས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་མཚན་དཔེའི་དྲ་བ་ཅན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ 
ཞེ འཛིན་རྗོགས་པར་ཤོག །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་སྐུ་དེ་ཉེད། །ནམ་མཁའི་དབབྱེངས་སུ་ཆུ་འཛིན་ཞུ་བ་བཞིན། །ཕྦྱངས་པའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །བདེན་པར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དྲངས་འབྱེན་ཤོག །དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཉེད་ལས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་ 
@ླ མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདེ་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག། །། ༈ འཆེ་མེད་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཆུ་འཛིན་ནི། །བགྲང་ཡས་ཉི་འོད་རྩེ་དགས་རོལ་པ་བཞིན། །དཔལ་རྡན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
` དཀྱེལ་འཁོར་པ། །དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་འབེབས། །ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་ཅན། །མི་བཟད་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས། །ནག་པོའེ་རྩ་ལག་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་ནས། །ས་གསུམ་འགྲོ་འདེར་ཤེས་པ་ 
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སྐྱོང གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མ་རུངས ་བདུད་དཔུང་འཇོམས ་མཛད་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། །མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པ། དྱེར་ཆོ ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུད་རྒྱལ་ སྡུད་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 


མཁའ་འགྲོ་མ། །ལམ་འདེས་གྲབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལྲ་ལི་ཏ། ། དོན་ལ ན་ཐ ་མར་མེ་མཛད་སྲང་བ། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །ལ་སོགས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནེ། །དངོས་ ྲུབཀུན་གྱིའབུང་གནས་ཁྲེད ་རྣམས་ཀྱི།། 


བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་ལས། །ཐུབ་བསྟན ལུགས །བཅུརྱ་རས་བྱེད་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའེ་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤེནད་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས 'དཀོན་ཅོག་བཅོམ་ 
སན་འདས་རྡོརེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་པ་དེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟགཁྱེད་ཅག་འདེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལཞེན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་དཔལ་ལ་ཏག་ཏུ་རོལ་བར་བྱེད་པའི་ཤིས་པ་ཌྷ ག་པར་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་རྣམ་ལྔ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཞི། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དངོས་གྱུར་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །མཚམས་ཀྱི་པདྨར་ 
གནས་པའི་ཐོད་པ་ལ། །ལེགས་ཆོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིེས་དེས། །ཏེད་ཀི་མི་མཐུན ་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད ་ཅེང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའེ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ 'གྱར་ནས། །ཕུན 'ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །སྟོན་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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༡ 


ཤོ པའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་པ་དེས་༣། །དོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ཕུལ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་རྒྱུད་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། × །ཆོས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉན་པའེ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 





༥ ༠༠༤༠ 


༄༅། །རེགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་དཀོན་ཅོག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའེ་རྒྱད་གཉེས་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ལེགས་ 


དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ག མུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་འདུན་ 
ངི དཀོན་ཅོག་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་༧། རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། །རྣམ་པར་དག་པ་དཔའ་མོའེ་དབང་ཕྱུག་མ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་རྟེགས་དམ་ཆོས་ཀྱེ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཡན་ཆད་འཛིན་ 
= པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། ×།དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྱརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་རབ་གནས་པའེ། །ནོར་བུའེ་ཏོག་མཛེས་རིན་ཅེན་བ་གམ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གཞལ་ 
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ཡས་ཁང་། །རྣམ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའིེ་བདག་ཉེད་ལ། །ལེགས་ཆོགས་ཇི་སྟེད་མཆེས་པའེ་བཀྲ་ཤིེས་དེས། །མ་དག་འཁོར་བའེ་གནས་འདེར་རབ་སྤངས་ནས། །དག་པའེ་ཞིེང་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
དང་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་འདེ་ནི། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོའེ་གསུང་གིས ་བསྐུལ ་བའི་ངོར་དགེ ་འདུན་རྒྱ ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གོ། །། མངྒ ་ལཾ།། 
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༼ལྭཱ༽ 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་བཞུགས།། 
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༄༅༅། །དོན་རྒྱན་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉེད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་གནས་སྐབས་སྒོ་མ་བཏགས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


གསལ་བར་བརྗོད་པའིེ་ངག དེ་ལ་དབེ་ན་བཞེ་ལས། དང་པོ་རིགས་བརྗོད་པའི་དཔེ་ནི། མཚར་སྡུག་སྐབས་ཕྱེད་གཞོན་ཤ་ཆགས། །ཞལ་རས་དཀར་ཞིང་མདངས་གསལ་ལ། །སྤྱན་གཉེས་ཟུར་མིག་གཡོ་བ་ཅན།། 
སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་འདེ་དག་མཛེས། །ཞེས་པའོ།། གཉིས་པ་བྱ་བ ་བརྗོད་པ་ནེ། པད་ཟླའེ་སྟེང་ན་རོལ་སྒེག་མཁན། །ཞལ་ནས་དབྱངས་གསལ་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཕྱག་གཉེས་དྲེ་ཟའེ་པེ་ཝང་ སྒྱུར། །དབྱངས་ཅན་མ །ཁོད་ 
བདག་གི་ལྷ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། །ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་བས་དང་བ་གཡོ། །གསུང་སྙན་ཐོས་པས་ཡིད་ལ་སེམ། །ཁྱོད་ཐུགས་དྲན་པས་སྙན་ངག་ལ། །མཁས་པའིེ་དཔལ ་'འདེ་དེ་རེང་ཐོབ། །ཅེས་ 
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༄༅། །དང་། བཞི་པ་ཛས་བརྗོད་པ་ནེ། འཇིག་ཉེན་དབང་པོའི་ཆེམས་ལས་འཁུངས། །སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་ལང་ཚོ་རྒྱས། །རབ་མཛེས་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
པའོ།། ] ཟེ ་པ་དཔེའེ་རྱན་ལ་མཚན་ཉིད་ནེ། དཔེ་དང་དོན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ལས་དོན་དེ་རྟེགས་པར་བྱེད་པའེ་ངག དཔེར་ན། ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཇི་བཞེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །བདུད་ 
ཅྩིའེ་ཟེར་ཕེང་བཞེན ་དུ་ལེགས ་བཤད་ནེ། ། ། །ཀུ་མུ་ད ་ཡི་ཚལ་བཞེན་བདག་གེས་འཐུངས། །ཟྲེའུ་འབུའིེ་ཕྲེང་བ་ཇི་བཞིན་བློ་གྲོས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཐ གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཧཤྱི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉེད་ནེ། དཔེ་ 


ས་ 


༨༩ ༠༨ ༤༽ 


དང་དོན་ཐ་དད་དུ་མ་བས་པར་དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད ཡ་ས་ནསདོན་དེ་གསལ་བརྡ་ བྱེད་པའི་ངག དཔེར་ན། སྙན་ངག་གཞུང་ལུགས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །དོན་རྱྱན་ཀུ་མུད་ངང་པའི་ཁྱུ་འཁྲིགས་ 
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ཤིང་། །སྒྲ་རྒྱན་ཆུ་སྐྱེས་ངུར་མོའེ་ཕང་ཕུང་ཆགས། །མངོན་བརྗོད་གེ་སར་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་བ་འཛུམ། །ཞེས་པའོ།། ༈ བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རིགས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་རྣམས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
སོགས་གང་ན་གནས་པ་དེས་ཆིག་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཕྱེད་པའེ་ངག དེ་ལ་དྱབེ་ན་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནས་སྦྱར་བའིེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བར་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནེ། མཛེས་སོ་ཉེ་ཟུའེ་སྣང་བས་ལྷ་ཡི་ལམ། །ཡོངས་འདུའི་ 
དཔག་བསམ་མཆོག་གིས་མཐོ་རིེས་གནས། །རིན་ཅེན་རེ་པོ་ཡིས་ནེ་ར་མཚོའེ་འཇིང་། །ནོར་འཛིན་ཁོན་འདེ་མཁས་པ་ཁོོད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་འདེས་མཚོན། བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ནེ། དགེ་མཚན་བརྒྱད་ལྡན་ཕུན། _ 
ཚོགས་དལ་བའི་རྟེན། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །འབྱོར་པ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གཏོང་བ་དང་། །ཡ་རབས་རྣམས་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས། །ཞེས་པའོ།། ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ནེ། དུས་མཐའ་འདེར་ཡང་བློ་བཟང་ཕྲིན་ ་ 
ལས་ཀྱེས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དེ་ལས་བསྟན་འཛིན་ཚོགས། །དེ་ལས་མ་ནོར་ལམ་བཟང་དགའ་སྟོན་དག །དེ་ལས་འགྲོ་འདེའི་ཕན་བདེ་ལྷག་པར་རྒྱས། །ཞེས་པའོ།། * ལྔ་པ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉེད་ནེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཚིག་དོན་གང་རུང་དང་གཉེས་ཀ་བསྐོར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ངག དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས་དོན་བསྐོར་ནེ། ཆུ་གཏེར་ལས་ནི་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་། །དེ་ལས་གཡོ་བའི་གློག་ཕྲེང་ཅན། །དེ་ལས་ 





༄༅། །ཆར་རྒྱན་དེ་ཡིས་ནེ། །ཆུ་གཏེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་ན། མཁས་པ་རྣམས་ལས་ལེགས་བཤད་ཆོགས། །ལེགས་བཤད་ལས་ཀྱང་ལུང་རིགས་ཀྱི། །སྤོབས་པ་དེ་ལས་བློ་གསལ་དང་། །བློ་གསལ་རྣམས་ལས་ 
¦ མཁས་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཚིག་བསྐོར་ནེ། ཉིེ་མའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་ནེ། །པྨདྨའི་ཚོགས་རབ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བཀའ་དིན་གྱེས། །བདག་གི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་ 
གསྐོར་བ་ནེ། མཁས་པ་ཁྱོད་ནེ་འཛམ་གླིང་འདེར། །བློ་གསལ་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་འདོམས། །མི་ཕམ་མགོན་དེ་དགའ་ལྡན་དུ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་འདོམས། །ཞེས་པའོ།། ༈ དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་ 
བ་གཉེས་ལས་མཚན་ཉེད་ནེ། དགག་བྱ་གང་ཡང་རུང་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྙན་ངག དེ་ལ་དྱབེ་ན་དུས་གསུམ་ལ་བལོས་པའི་དགག་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་འགོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་མཐའ་ཡས་ལ། དཔེར་བརྗོད་ 
དཱ ཅམ་ཞིེག་སྤྨོས་ན། བྲུང་བའམ་འདས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནེ། ཆུ་གླང་བདག་པོ་མ་ལཱས་རི་བྱི་ཡི། །ཁྱོར་ཆུར་སོང་ཞེས་སྨྲ་བ་ངེས་པར་བརྫན། །ཡང་ན་ཏེན་ཅིང་འཐེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་བཀྲའི་རི་མོ་སུ་ཡིས་གཞལ་བར་ནུས། །ཞེས་པའོ།། 


' ད་ལྟར་བ་འགོག པ་ནི། ། རེན་ཅེན་གཞལ་དུ་མེད ་པའི་རྒྱན་ ཕྲེང་གིས། །འཇས་དབྱངས ་གཞོན ་ནུའི་སྐུ་ལ་ སྤྲས འདེས་ཅེ། ། ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས། །ཁོད་ སྐུ་མཛེས་པ་བླ་ན་མ་མཆེས་ལགས། །ཞེས་པའོ།། ། འབྱུང་འགྱུར་ 
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འགོག པོནོ། བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མཐའ་དག་ལ། ། ཛམས ་མེད་ཁེད་ཅག་འཇུག་ལ་བདག་སྐྲག་སྟེ། །མི་བཟད་ངན་འགྲོའེ ་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་ན། རཾ ་ལྭ་ཅི་དགར་སུ་ཡིས་གྲོགས་བགྱིར་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཐ བདུན ་པ་དོན་གཞན་བཀོད་ 
པའི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྙན་ངག་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་དམ་བཅའི་ཚུལ་དུ་ཐོག་མར་བཀོད་ནས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཞིག་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་ལྡན་དུ་འགོད་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ 
འོས་ཤིང་མི་འོས་པ་དང་དེ་ལས་བླ་ཟོག་པའིེ་དོན་གཞན་བཀོད་པའེ་བར་བྱརྒྱད ་དུ་བཤད་པ་ལས་ དང་པོའེ་དཔེར་བརྗོད་ནེ། ཉེ་མའེ་གཉེན ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་དུ། །གཟེམས་མལ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་མྱ་ངན་འདས། ། | །འདུས་བྱ ་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
གེས་འཇིག་ཅེས། །གསུངས་པའི་ངེས་པ་འདེ་ལ་སུ་ཡིས་འགོང་། །ཞེས་པའོ།། གཉེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། རྟ་གླང་ཤིང་རྟ་རྐང་ཐང་མ་མཆིས་པར། །རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བདུད་ཀུན་བཅོམ། །གཉེས་མེད་གསུང་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་ན་སུ་ཡིས་འགྲན་པར ་ནུས། ། །ཞེས་དང་། སྒྲ་གཅེག་དོན་གཅེག་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། སྒ་དོན་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པའེ་སྙན་ངག་གིས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
ནེ་འཕྲོག་བྱེད་དེ། །ཅཚིག་དོན་བཟང་པོའེ་སྲོལ་ལྡན་མཁས་རྣམས་ཀྱེ། །ལེགས་བཤད་མཐའ་དག་སྐྱེ་རྒུའེ་གདུང་སེལ་བྱེད། །ཅེས་སོ།། དོན་དེ་བ་བར་མི་འོས་པ་བྱ་བའེ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་དཔེ་ནེ། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་པ། བློ་ 


= 
༥༼༽ 
༄ཿ 





༄༅། །བཟང་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་ཕྲེང་བས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་འདེར་སྐལ་ངན་འགའ་ཞིག་གདུང་བྱེད་དེ། །ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་འདེ་འདྲ། །ཞེས་པའོ།། ༈ བརྒྱད་པ་བཟློག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉེད་ནེ། དོན་འགའ་ཞེག་ 
པེ་འགའ་ཞིག་དང་མཚུངས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་དང་པོར་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་ཕྱིས་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་དག་སྟོན་པའེ་སྙན་ངག དཔེར་བརྗོད་ནེ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉེས་དང་ཉེ་ཟླ་ཟུང་། །འགྲོ་བའེ་མུན་པ་སེལ་བར་མཚུངས་པ་ 
༈ ༈འོན་ཀྱང་ཉེ་ཟླ་གཉེས་ནི་མཁའ་ལ་མཐོང་། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་རྒྱན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་བའེ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡིད་བཞེན་རེན་ཆེན་ཏེ། །རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་ལག་རྩེ་ར་སྩོལ་ 
བ་འདེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ནེ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ།། ༈ དགུ་པ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ནེ། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གི་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་ནས་མ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་གྲུབ་ 


༧ ༡༽ 


པ་ 


ང་བ་བ 


ཀ པར་སྟོན་པའེ་སྙན་ངག དཔེར་ན། ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཆུ་ཡིས་བྲན་པར་མ་བས་པར། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཁོ་ནས་རྙེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 4 བཅུ་པ་བསྡུས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་ 


༢༡ ༤༨ ༤༨༨ ༢༤ 


མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་བརྗོད་པ་གཉེས་ལས་མཚན་ཉིད་ནེ། སྙན་ངག་མཁན་རང་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་དངོས་སུ་དེ་དང་འདྲ་བའེ་ཆོས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྙན་ངག་ 


451 


གོ ༈དཔེར་བརྗོད་ནི། ཅུ་ཏ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་འཁྲེ་ཤེང་ལས། །མ་ཝཱི་གསར་པའི་དྲི་བཟང་གིས་བོས་པའི། །བུང་བ་གཡོ་བས་ཁྱབ་པ་འདེ་རིགས་མོད། །བགྲང་ཡས་གླང་མོའེ་ཆང་འཐུང་འདེ་ཅི་ཞེག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ནོར་ 
འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །འཆར་ནུབ་དང་བྲལ་སྤིན་གྱེས་མི་སྒྲེབ་ལ། །པདྨ་ཀུ་མུད་མཉམ་དུ་རྒྱས་བྱེད་པའི། །སྣང་བྱེད་འདེ་ནི་བདག་གི་སྐལ་བས་རྙེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༈ བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་བརྗོད་ 
གཉེས་ལས་མཚན་ཉེད་ནེ། བསྔགས་པར་འོས་པའེ་དོན་འགའ་ཞིག་ཚད་ལས་བརྒལ་བའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ནེ། ཨ་ཏེ་ཤ་དང་རྗེ་བཅཙུན་ཅོང་ཁ་པའེ། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་སྙན་གྲགས་ཕུང་པོ། 
དག །དཔག་ནུས ་མེན་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདེར་ཤོང་བ། །ཨེ་མ་ཤེས་བྱའེ་ཁོན་འདེ་ཤེན ་'ཏུ་ཡངས། །ཞེས་པ་དང་། པདྨའེ ་འབྱུང་གནས་མཐའ་དག ་གཅེག ་བསྡུས ་ཤིང་། །ཟླ་ཤེལ་སྟོང་ཕྲག་སྙིང་པོར་བྱས ་གྱུར་ཀྱང་། །དབྱངས་ཅན 'ཞལ་གྱེ་དཀྱིལ་ བཱ 
འཁོར་མཛེས་པ་ཡི། །ཆ་ཡི ་རྡུལ་ལའང་བསྒྲུན་དུ་ཅེ་ཞིག 'ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༧ བཅུ་གཉེས་པ་རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་བརྗོད ལེའ ་ལས་མཚན་ཉིེད་ནེ། སེམས་དང་ལྡན་པའམ་སེམས་མེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ 
ལ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལས་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་རྣམ་པ་གཞན དྲ་མ སྦོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནེ། འདྲེན་པ་ཁོད་ཀྱིས དུག །ཅན་ཉན་མོངས་དང་། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ལྷན ་དུ་བཅོམ ་པ་ན། །འདེ་ཡིས་བདག་གེར་མཇད་ 





ོོ། །ོཧམོ་འགྲོ་ནམས་ལ། །དེ་དགྭ་ཝག་པར་འཚེ་བ་ཡིན་ནམ་སྣམ། །ཞེས་དང་། བུ་རམ་ཤིང་པའེ་མཛད་པའི་འོད་ཀྱིས་ནེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མ་ལུས་བྱུགས་པ་བཞེན། །ས་འདེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་བཞེན། །བཟོད་ 


པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་སློབ་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། * བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱན་དང་བཅུ་བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ཚའི་རྒྱན་རྣམས་ནི་སྙན་ངག་གི་ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། དང་པོ་རྒྱུའི་རྒྱན་ལ་ 


' མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་རྗོད་གཉེས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས་སྐྱེད་བྱེད་དམ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། གཞན་ལ་ཕན་པར་གཟེགས་ན་རང་སྲོག་ཀྱང་།། 


བལྟས ༨ ་མེད ་པར་ལན་བརྒྱར ་གཏོང 'བྱེད་པ། ་པ །ནེ ་མ་སེམས ་དཔའ་རྣམས ་ཀེ ཐུགས རྒྱུད་གྱ། ་ཀི། །ཧྱང་ཆཁུབ ་སེམས་ཀེ་རྣམ་འཕྲལ་འདེ་ངོ་མཚར། །ཞེས་པ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་ཚངས་དབང་སས་མོའིེ་ཟུ ར་མིག་མདའ། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྙོལ་ཕྱིར་ 
, འཕངས་པ་ལས། འགར པ་འཆར་རྩོདྲ་ར་པའི་ཤེས་རབ་རས། །ལ་ལ་ཆགས་པའི་ཟུག་རྔས་ཕུ ཕུག་པར་གྱུར། ། ། །ཅེས་པཤོ།། ཕ་མོའི་རྒྱན་གྱེ་དཔེ་ནེ། སོར ་གདུབ་ ཕྲེང་བས་མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཡིས། །ལག་པའི་རྩེ་དགའེ་པདྨོ་ཟུམ་བྱས་པ། །འདེ་ནེ་ 
དུས་དག་གསལ་བརྡ་བྱས་པས་ཏེ། །འདོད་ལྡན་ཡིད་སྐྱེས་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཆའི་རྒྱན་ནེ། ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཟླ་ཤེལ་གྱི། །ཟླ་ཟེར་རལ་པ་ཕྱོགས་འདེར་བཀོད་པས་ཏེ། །མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདེར་ཡང་ཀུ་མུ་ 
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ད༈ ༈རྒྱས་ཤིང་རབ་དཀར་སྣང་བས་ཁྱབ་འདེའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༈ བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པའི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་བརྗོད་གཉེས་ལས་མཚན་ཉིད་ནེ། དོན་དང་དཔེ་འགའ་ཞིག་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན དྲུ་བུས་ཏེ་དཔེ་དོན་ 
དུ་སྦྱར་ནས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ། །སྙན་པའི་གསུང་དང་རབ་ཡངས་མཁྱེན་པ་རྣམས། །འཆེ་མེད་རི་བོ་པདྨའེ་སྟན་དང་ནིེ། །ཀུན་ཁྱབ་རོལ་གནས་འདེ་ཡིས་འཕྲོག་པར་ངེས།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། * (བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་ལ།) དགའ་དང་ཉམས་སྡན་གཟེ་བརྗེད་ཅན་གྱི་རྒྱན་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་བརྗོད་གཉེས་ལས་དང་པོ་དགའ་བའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་མ བྱུང་བའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རང་རྒྱུད་ལ ་སྐྱེས ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ནེ། འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལས། །དགའ་བའེ་ཁུད་པར་བདག་ལ་ སྐྱེས ་པ་ནེ། །འཁོར་འདས་དགའ་བ་གཞན་གྱིས་མི་མཆོན་ཏེ། །སླར་ཡང་ཁེད་ཞལ་མཐོང་ན ་འབྱུང་བར་ པོ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།  བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་བརྗོད་གཉེས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། སྒེག་དྲག་དཔའ་བརྩེ་སོགས་ཉམས་བརྒྱད་ཡིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
པ་བཞིན་བརྗོད་པའོ། །ཉམས་དེ་དག་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སློབ་དཔོན་རངྣ་ཤཱིས་མཛད་པ་ནི། དགའ་དང་དགོད་བྲོ་མྱ་ངན་དང་། །ཁྲོ་དང་སྤོ་བ་དེ་བཞིན་འཇེགས། །སྐྱུག་བྲོ་ངོ་མཚར་ཞེས་པ་རྣམས། །གནས་བྱེད་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་གྲགས།། 


༄༅། །སྡེག་དང་དགོད་དང་སྟིང་རྗེ་དང་། ། །དྲག་པོ་དཔའ་བ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །མི་སྣ སྡུག་རྨད་བྱུང་མིང་ཅན་ཞེས། །བརྒྱད་རྣམས་གར་གྱེ་ཉམས་སུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན། ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་བྲལ་ལས་ནོར་བཟང་ 

སྒྲ ནེ ༈དབུགས་ཕྲེང དུས་ཀེ ་མཆེ་བའེ་ཕྲག་གནས་ལ། །སོར་གདུབ་ཀྱིས་འབྲེལ་རྩེ་དགའི་གནས ཐོབ་པ། །དེ་ཡི་སྤྲོ་དགའེ་མཚན་ནེ་སུ་ཡིས་གཞལ། །ཞེས་དང་། དཔའ་བའི་ཉམས་ནེ། སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ བདུད་ སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །མགོ་པོ་འབྲེག་ 
པ མཛད་མེ་ལྕེའེ་འཁོར་ལོ་ཅན། །འདོད་ཁམས་དབང ཕུག ་རལ་གྲེ་དྲན་ཙམ་གྱེས། །ས་གསུམ་དགྲ ་བགེགས ་མ་ལུས་ཅེས་མི་འདར། །པརྩེ་བའེ་ཉམས་ནེ། རྒྱལ་རེགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་ སྐྱེས ་གྱར་ནས། །འདོད་པའི་བདེ་བ ་ཀུན་ལ ་ལོངས་ སྤྱད་དེ།། 
ཡཾ མི་བཟད་སྡིག་པའེ་དབང་གེས་དམྱལ་བའི་མེར། །སྲེག་ཅིང་འཚོད་འདེ་ཀྱི ་ཧུད 'སྟིང་རྔེའི་གནས། །ཞེས་པའོ།། * བཅུ་ དགུ་པ ་གཟེ་བརྗེད་ཆེ་བའེ་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉེད་དང་དཔེར་བརྗོད་གཉེས་ལས་མཚན་ཉིད་ནེ། བརྗོད་པར་འདོད་པའེ་དོན་དེ་ 
༧ ཉེད་ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གིས་གཟེ ་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པའི་ངག དཔེ་ནེ། གང་གི་སྡིགས་མཛུབ་གཅིག་གིས་ལྷུན་པོའེ་ཚོགས། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐལ་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། །ཉེ་མའེ་གཉེན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་གྲེབ་བསེལ་ལ། །འགྲོ་ 
རྣམས་སྐྲག་པར་མི་འོས་སྐྱབས་སུ་སོང་། །ཞེས་པའོ།། ༈ ཉི་ཤུ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་དཔེ་ནེ། བདག་ནི་རེ་ཞིག་གཡེང་བའིེ་གནས་སྤངས་ཏེ། །ཞི་བའེ་གནས་སུ་ཡང་དག་བསམ་གཏན་བཀྱེ། །དོན་གཉེར་ཁྱེད་ཅག་མཁས་པའི་མདུན་ས་ 


༥༩) 
༣) 
ར་ས 





འདེར། །ལེགས་བཤད་རོ་ལ་ཅི་བདེར་རོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། * ཉེ ་ཤུ་རྩ་གཅེག་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱན་གྱི་དཔེ་ནེ། ལྷ་བརྒྱའེ་ཅོད་པན་གྱིས ་བཏུད་ཐུབ་པ་ཡི། །ཞབས་རྡུལ་བདག་འདྲས་མཆོད ལོཅོ་ཞོག ་བལྟོས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
རང་ལ་སྙིང་ཉེ་བས། །རང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞབས ་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་པ་ལྟ བུའོ། ༢ ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ནི། བསམ་པའམ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟེ་དང་པོའེ་དཔེ་ནེ། སྲེད་ན་བགྲང་ཡས་ལུས་ཅན་མཐའ་ 
དག་གི །ཕན་བདེའི་ འུར ་གང་གི་ཟུར་ཕུད་ལ། །རབ་འགྲོགས་འཇམ་དབྱངས་གཞོན ་ནུ་ད་དུང་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ སྒྲུབ་མཚར། །ཞེས་པའོ།། གཉེས་པའི་དཔེ་ནེ། གང་གི་བང་མཛོད་རེ་རེའང་གཞལ་མེད་པའི། །ལྷ། 
དང་མི་ཡི་རིན་ཅེན་གྱིས་གང་བ། །རྨུགས་འཛིན དཔང་མོ་འབེ ་ཡེ་འབྱོར་པའི་ཚད། །བདག་གེས་ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་ག་ལ ་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། * ཉེར་གསུམ་པ བསྟོན་དོར་གྱ '་རྒྱན་ནེ། ཉེ་མའེ་གཉེན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཡལ་བོར་ནས།། 
འགྲོ་ཀུན་གཅེས་པར་བཟུང་ཞེས་གྲགས་འདེ་བརྫུན། །བདེན་ན་སྐྱོན་རྣམས་འཁོར་བ་འདེར་བཞག་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བདག་ཉིད་བརྒྱན་འདེ་ཅེ། །ཞེས ་པ་ལྟ་བུའཾ།། ༈ ཧིར་བཞི་པ་སྱར་བའི་རྒན་ཀྱ་དཔེ་ན། ། ཕ་མཐའ་དང་བྲལ་ཟབ་ 
ཡངས་ ཡི ་བཞེན ་མཚོར། ། ། །དཔལ་སྟུག་བང ་མཇོད ་ཀུན་ལ་དབང སྒྱུར་ཞིང་། ། །ཚ་ཟེར་འབར་བས་མུན་ནག་ཚང་ཆེང་འཇོམས། །དཔལ་ལྡན ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོས་འགྲོ་འདེ སུངས། ། ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༢ ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཁྱད ་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ 





ད པ་ལྟ་བུའོ།། ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནེ། བསྟོད་སྨད་གང་ཡང་རྭང་བའེ་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ 
_ ཏེ ༈པད་དཀར་འཛིན་ཡང་བདག་ཅག་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི། །སྙེགས་དུས་འབྲོ་བའེ་སྐྱབས་སུ་མཚུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་ནེ། ཤེན་ཏུ་འགལ་བའི་ཆོས་གཉེས་གཞི་གཅེག་ལ་གནས་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
. དཔེར་ན། ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཆགས་པའིེ་ཉམས་དང་ལྡན། །སྤོས་པས་དཔེན་ཡང་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཛེས། །ཟླ་ལྟར་བསེལ་ཡང་བདུད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་སྲེག །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇེག་རྟེན་ལྷ་མོའེ་ཚུལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


དཿ 
ཉེར་བྱརྐྱད་པ་སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་ནེ། གཞི་འགའ་ཞིག་གེ་སྐྱོན་མཐོང་བ་ན་དེ་ལ་སྨད་པར་འདོད་ནས་དེའེ་བཟློག་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན། འཁོར་བའེ་གནས་འདེར་ནམ་མང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །དེགས་ཤིང་ཁེངས་པའེ་ 


སྟེ། དཔེར་ན། རྩོད་པའི་དུས་འདེར་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཉིད། །བོ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མིན་ 
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སྐྱེ་བོ་འདེ་མཐོང་ཚེ། །ཞི་བའི་ནགས་སུ་ཚེ་འདེ་བློས་བཏང་ནས། །བལྟོས་མེད་སྒྲུབ་ལ་བརོན་རྣམས་སྙིང་ལ་དྲན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཉེར ་དགུ་པ ་ཟོལ་བསྟཾད་ཀྱི་རྒྱན་ནེ། བསྟོད་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལ་སྨད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་མཆོག་ཏྭ་ 


ུ 
བསྟོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེ་བསྐལ་པར་གོམས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་སྐྱོབ་ཅི་ཞིག་མཚར། །སེམས དང་ བྲལ་ཞིང་བརླན་པའི་ཤིང་རྣམས་ཀྱེ། །གྲིབ་མས་མགྲོན་པོའི་ཚ་གདུང་འཕྲོག་འདེ་རྨད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། * 
རླ་ཅུ་པ་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་ནེ། གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་སྐྱབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུས གཞན་ཇྗེས་སུ་འཇི་ན པར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་ཅན། །འདེ་དག་བསྟན་པའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བྱེད་དེ། །འོད 





ཟེར་སོང་ '་ལྡན་ཉེན་མོའེ་དབང ཕུག ་གིས། །ཆུ་སྐྱེས་གཞོན ་ནུ་རྣམས་ལ 'རྗེས་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། * སོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་དཔེ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའི་དཔུང་། །དུག་ཅན་ཉིན་མོངས་དཔུང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བཅོམ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ སྐུའེ ་བདེ་བ་དང་། །མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་ སྐུ ལྷན་ཅིག ་བེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༧ སོ་གཉེས་པ་ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་དཔེ་ནེ། ཁོད་ཀིས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ལུས་དང་ནེ། །ཕྱེ་ནང་ 
བདོག་པའེ ་དངོས་པོ་ཀུན ་བཏང་ནས། །དཔག་དཀའ་གཞལ་བར་མི ་ནུས 'ཡོན་ཏན་ཚོགས། །མཐའ་དག་བདག་གིེ་དོན་བཞེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས། །སྙན་ངག་རྒན་པོའེ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བའེ་ཚོགས། །ལེགས་བཤད་ཐོལ་གྱིས་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་སྤོས། །གཞོན་ 
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༄༅། །ནུ་དག་གྱི་བོ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཆུ་སྐྱེས་གསར་བསྐྲུན་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༈ སོ་གསུམ་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་དཔེ་ནེ། རབ་དཀར་ཟླ་ཤེལ་གསར་པའི་སྤུ་ལོང་གིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ངོ་མཚར་གར་གྱི་རེ་ 
མོ་བཞིན། །ངག་དབང་ཚྷ་མོས་སློབ་བུ་འདེ་དག་ལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་པའོ།། སྙན་ངག་མཁས་དབང་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དཔལ་ལྡན་དན་ཌེའི་ཞབས་ཀྱི་གསུང་བཟང་ལས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ 
བཞེང་བའེ་ལས་དང་ནེ། །སྟན་ངག་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ལ། །དཔྱོད་ཡངས་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་སོགས། །སློབ་བུ་འགའ་ལ་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་པའེ། །མཚན་ཉེད་དཔེར་བརྗོད་རགས་རིམ་སྙན་ངག་མཁན། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའེ་ 
“ རྡོ་རྗེས་གསལ་བྱས་པའེ། །ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་སྙན་ངག་མཁན། །ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པ་ཞེས་བྱས་སོ།། །། ༈ ངག་གེ་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟན་ངག་གི་ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱེ་དོན་རྒྱན་སུམ་ ཊཾ 
4 ཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐངས་སྒོ་མ་བཏགས་པར་བརྗོད་པའི་ངག དེ་ལ་དབྱེ་ན་རིགས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་བརྗོད་པ་དང་བཞེ་ལས་དང་པོའེ་དཔེར་བརྗོད་། 
ནིེ། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས། །སྨྲ་མཁས་གཞན་ལ་བཤད་པས་སྐྱོ་བ་མེད། །དེ་ཉེད་རྟོགས་ཤིང་བརྩེ་ལྡན་གཞན་དོན་ལ། །བཅོན་པ་འདེ་དག་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའེ་བཤེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༈ རྒྱན་བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ 


སུ ་མ་ ཌ 
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ྦ གྱེ་ནང་ཚན་ཕྲེང་བའེ་གསལ་བྱེད་ནེ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའེ་ལེགས་བྱས་ལས། །ལོ་མའེ་མཆོག་སྟེ་དེ་ལས་ཇ་དཀར་གྱེ། །བཏུང་བ་དེས་ཀྱང་དཀར་གངས་བཟང་པོའི་སྣོད། །དེས་ཀྱང་མི་དབང་ཕྱག་ནེ་ལེགས་པར་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའལོ།། ༢ རྒྱན་ལྔ་པ་བསྐོར་བ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིེད་ནེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚིག་དོན་གང་རུང་ངམ་གཉེས་ཀས་བསྐོར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་ངག དཔེར་ན། མི་ཕམ་རྒྱལ་བས་དགའ་ལྡན་གྱི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ 
སྙོན་མཛད། །མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛམ་གླེང་འདེར། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་སྟོན་མཛད། །ཅེས་དང་། ༈ རྒྱན་དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་ནེ། དུས་གསུམ་ལ་བརྟོས་པའེ་དགག་བྱ་གང་ཡང་རུང་བ་འགོག་པར་སྟོན་པའི་ངག དཔེར་ན། མཁས་ 
ཁོད་ཤེས་རབ་མིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཀུན། །ཇེ་བཞེན་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་བ་བརྫན་ཉེད་དེ། །ཡང་ན་སྐྱེས་བུའེ་ལེགས་བྱས་ལས་འོངས་པའེ། །བྲོ་གྲོས་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆངས་དབང་སྲས་མོའི་མཛེས་སྐུ་རྣམ་མང་གི །རེན་ 
ཅེན་ཕྲེང་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་འདེ་ཅེ། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་རྣམས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ངེས་པར་བདག་དོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ༈ བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སྙན་དངགས་མཁན་ཉེད་ 
ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ལྟ་བུར་བཀོད་ནས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཞིག་དེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་ལྡན་དུ་འགོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྔོན་ཚེ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་མཛད། །གཞན་ལ་ཕན་ 
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༄༅། །ཕིར་ལུས་དང་འོངས་སྤྱོད་ཀུན། །གཏོང་བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང། ཚུལ་ཁྲེམས་དི་བསྲང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། །ཅན་དན་ནགས་ཚལ་ལས་འོངས་ངདེ་ 


02/ 


4 བཞོན་ཡང། །འགྲོན་པོའི་ཚ་གདུང་འཕྲོག་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དང་། བློ་བཟང་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་། །དུག་ཆུ་ལྟ་བུར་མཐོང་གྱུར་པ། །མི་དགེའེ་བཤེས་གཉེན་དབང་སོང་བའི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྡེག་འདེ་འང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ༈ 


པ  གགུ་པ་བཟོག་པ་ཅན་གྱི་ཧྱན་ནི། མཚུངས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་དོན་དེ་གཉེས་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་ཕྱིས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བསྟན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མི་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ རྟེ།། དཔེར་ན། ཉིན་མོའེ་དབང ཕྱུག '་འདེ་དང་མཁས་ 
པ་ཁྱོད། །ནོར་འཛིན་གསལ་བར་བྱེད་ལ་མཚུངས་པ་སྟེ། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ཕྱེད་པ་ནེ། །ཚ་ཟེར་ཅན་ལ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། * བཅུ་པ་སྲེད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནེ། འཇེག་རྟེན་ན་ཡོངས་སྲུ་གྲགས ་པའི་རྒྱུ ་དག་ 


/2/ 


3 བཟློག ་ནས ་གང་གི་ངོ་བོ་དག ་འབྱུང་སྲིད ་པར་སྟོན་པའེ་ཚིག དཔེར་ན། སྐྱེད་མོས་ཚལ ་དུ་མ་བསྐྲ སྐུན་ཅིང་ ། །ཆུ་ལ་སོགས་པའང་མ་པྲན་པར། །འདེ་ན་འདམ་རྫབ་མེད་པར་ཡང་། །མཁས་པའི་པདྨོ་འདེ་ངོ་མཚར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། * བཅུ་ 
གཅེག་པ་བསྡུས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནེ། སྙན་དངགས་མཁན་གྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་དངོས་སུ་དེ་མི་བརྗོད་པར་དེ་དང་མཐུན་པའིེ་དངོས་པོ་གཞན་ཞེག་གསལ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གཤོག་ 
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རླབས་རྒྱས་པའེ་ངང་པའི་དེད་དཔོན་རྣམས། །རབ་ཡངས་པད་མཚོར་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། །རེས་འགའ་རྫེང་བུ་དག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིས། །ཞུགས་ནས་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ནེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ 
དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་ཟུར་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉི་མའིེ་འོད་ཟེར་ལན་བྱཧར་འཐུངས་པ་ལས། །དེ་བཟང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་ནེ། །རྐང་དྲུག་ཚོགས་ལ་དུས་དག་བྱེད་པ་སྟེ། །སྦྲང་རྩི་དོན་གཉེར་སྐལ་ 
བཟང་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་མ་ཁོལ་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་པ་སྟེ། །པད་རྫིང་པདྨའེ་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡང་། །དེ་ཟའེ་ཕང་འགོ་འབུམ་ལས་ངང་མོ་ཡི། །དབྱངས་སྙན་རྣམ་པར་རྩེན་པ་འདེ་ནེ་ཅེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱན་ནེ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་འཇོམས་འགྱུར་ཞེས། །མ་ལུས་བདུད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་སྐྲག་མི་དགོས། །ཉྱེད་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མི་འཚེ་ན། །བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྙོམས། །ཞེས་པ་དང་། སྦྱར་རྒྱན་གྱི་དཔེ་ནེ། ས་འཛིན་ ཙོ 
¡| ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ། །གཟི་ལྡན་བང་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ། །སྣང་བའི་མུ་ཁུད་ཟུང་གིས་མུན་པ་སེལ། །ས་འཛིན་དབང་པོ་མཆོག་འདེ་བསྔགས་པའི་གནས།། བརྟོན་དོར་གྱི་དཔེ་ནི། མི་མཇེད་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 

ྦ ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཅེས་བརྫུན། །བདེན་ན་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་ཁམས་འདེར། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ངལ་བ་ཅི་སླད་འཛིན། །ཞེས་དང་། ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་ནེ། བསྐལ་མང་ཐུགས་རྗེ་གོམས་པའི་རྒྱལ་རྣམས་ཀིས། །ཐུགས་རྗེས་ 





༄༅། །འྭགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་མཚར་ཅེ་ཡོད། །སེམས་མེད་ཀགྱུར་ཀྱང་འབྱུང་བ་འདེ་དག་གིས། །ཆར་ཕབ་འབྲོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་འདེ་མཚར།། སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན་ནི། དེང་དུས་སྐྱེ་བོའེ་ངང་ཚུལ་འདེ་མཐོང་ཚེ། །ཚུལ་ཁྲེམས་དག་ཅིང་ 
¦ བོས་བསམ་མཐར་སོན་ཏེ། །ཆོས་བརྱད་སྤངས་ནས་སྒྲུབ་པ་རྩུར་ལེན་པའི། །བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་ལ་དྲན།། ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་ནི། སྙན་དངགས་རན་པོའི་བཤད་པའི་འོད་སྟོང་རྣམས། །ཁྱེད་ལ་སྤོས་ཤིང་མི་དབང་གཞོན་ 
ྣ ནུ་ཡི། །མཁྱེན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་ཀྱང་སྙན་དངགས་ཀྱེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བདག་གེས་ལེགས་པར་བླངས།། ཤེས་བརྗེཾད་ཀྱི་རྒྱན་ནེ། སྟོན་དུས་དག་པའི་མཁའ་ལྭ་ཟ་ཤེལ་བཞིེན། །ཡིད་མཚོར་དབྱངས་ཅན་ངང་མོས་རྣམ་རྩེན་པས། །ཉེད་ཅག་ 
8 མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་སྙན་དངགས་ཀྱེ། །འདོད་ནུའི་རྫ་རྔ་ཅེ་ཡང་སྒོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འོལ་ཁ་ནས་ནང་སོ་སྐུ་གཞོན་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་སྙན་དངགས་གསན་པར་བྱོན་དུས་ཁ་བ་རི་པའི་སྙན་དངགས་མཁན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཆོས་འཁོར་ 
4 རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀགྱིས་པའོ།། །། ཛ སྙན་ངག་གི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉེད་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྒོ་མ་བཏགས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན། དབྱེ་ན་བཞི་ལས་རིགས་བརྗོད་པ་ནེ། 
ཞལ་རས་མཛེས་ཤེང་འཛུམ་དཀར་ཅན། །སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་མཁུར་ཚོས་དམར། །དབྱངས་ཅན་སྐུ་ཡི་ཆ་འདེ་དག །གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ངེས་པའེ་དཔེ་ནེ། མཁས་པའི་མཆོག་ཁོད་འཇམ་དྭབྱངས་ཁོ་ན་ 
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དང་། །མཚུངས་ཀེ་གཞན་དང་ནམ་ཡང ་མཚུངས་མ་ལགས། །ཞེས་པའོ།། ངེས་མེད་ཀྱེ་དཔེ་ནེ། བློ་བཟང་རགྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་མཛད་པ་ནེ། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཉེད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། །མཚུངས་མཉམ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་རྣམས་ན།། 
རྒྱལ་བ་དེ་འདྲ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར ་འགྱུར། །ཞེས་པའོ།། བསྡུས རེ དཔེ་ནེ། མགོན་ཁོད་མཁེན་རབ་ཡངས་པ་ཁོ་ན་ཡིས། །འཇམ་པའེ་དངས་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ་དང་སྤངས་རྟེགས་མཛད་པ་སོགས། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱིས་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལགས།། ཁྱད་པར་གྱེ་དཔེ་ནེ། འཛམ་པའི་དབངས་དང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁྱོད། །མཐོན་མཐེང་རལ་པའེ་ཁུར་དང་རིན་ཅེན་གྱེ། །རྒྱན་ཕྲེང་ཁོ་ནས་ཐ་དད་བྱས་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་ཁྱད་པར་ཧུང་ཟད་མ་མཆིས་ ྩུ 
སོ།། རབ་སྣང་གི་དཔེ་ནེ། མགོན་ཁོད་མཁེན་པའེ་དཔལ་ནེ་ང་ཉིད་ལ། །ཡོད་ཅེས་འཇམ་དྭབྱངས་གཞོན་ན་སྟེམས་མི་དགོས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཐུབ་པའིེ་དབང་པོ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཁྱེད་དང་མཁྱེན་རབ་མཚུངས་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་པའོ།། 
༈ གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་ནམ་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའི་དཔེར་བརྗོད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དཔེ་དང་དོན་ཐ་དད་དུ་མ་བུས་པར་དོན་དེ་ཉེད ་དཔེའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་སྟོན་པའི་ངག་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ 
ཉེད། དབྱེ་བ་ལ་ཉི་ཤུ་ལས་དང་པོ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཞལ་རས་ཟླ་བ་སྨིན་མ་རེ་བོང་གཟུགས། །འཛུམ་པའི་འོད་དཀར་སྟིང་གི་ཀུ་མུད་གཉེན། །ཞེས་པའོ།། མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནེ། ཕྱག་གཉིས་ཤེལ་དཀར་ལྷུག་ཕྲན་མཛེས་ 


བསས་ 


༨ ༄༅། །པ་ལ། །སོར་མོའི་ཡལ་ག་སེན་མོའི་མེ་ཏོག་བཀ། །ཞེས་པའོ།། བསྡུས་པ དང་ན ་མ་བསྡུས་པ་གཉེས་ཀའེ གྲ ཟུགས་ཅན་ནེ། ཁྱོད་སྐུ་ཟླ་མཛེས་མཚན་དཔེའི་འོད་དཀར་ཅན། །འགྲོ་བའི་མེག་གེ་བདུད་རྩི་ཁོད་ལ ་འདུད། །ཅེས་པའོ།། 
' རམཐའ་ དག་ཐི གཟུགས ཅན་ནི། ཁྲ ཐུགས་ ་སྐྱད་ཚ ཚའ མཁྱིན་ རབ འདབ་ཏེ ་རོང ༨ཅན། ༈་ 'དཔྱོད་ཟེའུ་ འབྲུ ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིས་གཏམས། །སྐལ་བཟང་བུང བུང་བའི་ཉེར་ཤ ཁུ ་བྟམ སན་གི ཧྱ །དིད ཀེ པྨ དྲོ་མཇེས (བྱིད གདི རྒྱལ། །ཞེས པའོ།། 


༡༠༡༩༠༩༢༠༡༡༢༠༦༡༥༠ས༠༦ སི 


གེས་ལྷ་ཡི་ལམ། ཡད་ཡོང་འདབ་སྟོང་ ལྡན་པས་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མི་དབང་ཁྱོད ཀྱིས་ ཧྱ མཚོའི་གོ་ གོས་། 'ཅན་ནོ།། བར་གྱི་ནེ། ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤེང འབྲས ་བུ་གཡུར་ཟ་བའིེ། ། དཔག ་བསམ ཤིང་གིས་རི རེ ་ཅེན་ཆར འབེབས་ེ། ། འྲ དང་གོས་དང་ བ་ 
' ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡི། སྐྱེ་རྒུའེ་ཊེ ་ཉེར་མ། ཁོ་ཡོ་བྱད ་གཞན་ནམས་ཀྱང་། །ཞེས་དཔེར་བརྗོད་ཐོར་བུ་པ་འདེ་ནེ་འོལ་ཁ་ནས་ས་སྐྱོང་ཨ་མོ་གྷ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གནང་བའོ།། །། མངྒ ་ལཾ།། 





༄༅། 


༼ཨེ༽ ཐབ -~ 
།རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བཀའ་གདམས་ཟླེགས་བམ་གྱེ་བསྡུས་དོན་བཞུགས།། 
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༄༅༅། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའེ་ཏོག །རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །བྱེན་རླབས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །ཇོ་བོའི་བླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའེ་ཚོགས། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དཔག་མེད་བསྐལ་པའིེ་སྔོན་རོལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། །སྙེགས་དུས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར། །འཇེགས་མེད་མ་ཆགས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །སྤྲལ་པའེ་གར་མཛད་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དཀོན་ཅོག་ 


༨༩༠ ༨༩༠༤ ༤ 


འབངས་དང་དད་པ་བརྟན་སོགས་དང་། །པོད་ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་པར་བྱོན་པ་སོགས། །གངས་མེད་སྤྲལ་མཛད་འབྲོམ་རྗེའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །འཇམ་དབྱངས་ངོ་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
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.༦༦$ ངེ 


༠༠༩༽༤ 


.༦༦༦ཿ © 


༄༅། །ཞབས་པད་ལེགས་བཏེག་ནས། །དམ་ཆོས་ཟ་མེད་གླེགས་བམ་རེན་པོ་ཆེ། །ཞུ་ཞིང་སྡུད་མཛད་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །དྲག་བཅོམ་བསྟན་པའི་ཀ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དབང་། །བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་ནག་ 


ཚོ་ལོ་ཆཱ་བ། །གཏུམ་པོ་གོས་ྔོན་ཅན་དངོས་ཁུ་རྟོན་སོགས། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དངོས་སློབ་རྣམས་ལ་འདུད། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བཀའ་གདམས་བརྟན་པའི་བདག་པོ་པོ་ཏོ་བ། །མཁས་ 
ཤེང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །འབོམ་རྗེའེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་མཚན་བཞེ། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་རིེན་ཅེན་དང་། །གཞོན་ནུ་བོ་གོས་ཚ་ཟེར་ 
མཚན་འཆང་སོགས། །ཆོས་འདེའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱེ། །རྣམ་ཐར་རྗེས་དྲན་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །རང་དང་རེགས་དྲུག་དྲེན་ཅན་ཕ་མར་བཅས། །དཀོན་ 
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ཅོག་གསུམ་ལ་འབྲལ་མེད་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཞི་ཚོགས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །བྲོ་ཚོགས་ཀུན་འདུས་བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ཀུན་འདུས་སྒོལ་མ་སྟེ། །རང་ཉིད་ལྷ་ 
བཞིའེ་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་སུ། །འཆར་བའེ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འཕྱོར་མི་འབྲལ་ཞེང་། །འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་རྗེས་དྲན་ནས། །དེ་དོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅེག་གྱུར་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །རྗེས་ཐོབ་ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་བའི། །རྗེས་དྲན་ལྔ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །དག་དང་མ་དག་སྣོད་བཅུད་རབ་འབྱམས་ 


སུར ༈རྟག་འཚར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེའེ། །ཞེང་ཁམས་ཉན་རང་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔྱད་པར་མི་ནུས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །བཀོད་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་གནས་ཐོབ་ཤོག། 


བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་འཇམ་བུ་གླིང་རྣམས་སུ། །དེ་སྙེད་གྲངས་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར། །སྐད་ཅིག་གིས་གྱུར་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས། །རྣམ་རོལ་མཁའ་ཁབ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཟླ་བ་ཞུན་མའི་འབྲོམ་སྟོན་སྤྱན་རས་གཟེགས། །ཕྱག་གཡས་ 


ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་གཡོན་གྱིས། །ཤེལ་དཀར་འཁར་བས་བཏེག་པའི་འདབ་སྟོང་དབུས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཤཱཀ་ཐུབ་མར་མེ་མཛད། །འདབ་སྟོང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་མཚན། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་ཤིང་།། 
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„ ༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའེ་ ཧུ དང་ཞིང་ཁམས་རྣམས། ། །གང་གི་སྐུ་ལ་མེ་ལོང ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །རྟག་འཆར་ཁ་བ་ཅན་དང་གནས་ཁང་གིེ །ཐེག་ལེ་སྙིང་ལ་འབྲལ་མེད་སྒོམ་པར་ཤོག །དེ་རྣམས་ཕྱི་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་ཡི་ སྐུ། ། ། །ནང་གི་དབང་ 
ྲ པོའེ་གཞུ་ ལྟའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱོགས་དྲུག་ཡི་གེ་དྲུག་གེ ་རྣམ་པ་ཅན། །གཀོང་འོག ཀུན་ཏུ ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའེ་དབུས། །རྒྱལ་བ ཀུན་ཡུ ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་སྲས་མཆོག ་ཤཱཀྱའེ་གཅོ། །སྙིང་གི ཟེ ལ་འབྲུར་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
 ར༢ས་གཟེགས། །ཐུགས་ཀྱེ་པྨདར་བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཕྲེན་ལས་ལྷ་མོ་མཆོག །ཞེ་ཁྲོ་གཉེས་སུ་རིམ་པར་བསྙོམས་པ་ལས། །བརྟེན་པ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐིག་ལེ་དྲུག །ཡིད་ལ་སེམས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་རྟག་སྒོམ་ཤོག །དེ་དག་ 
སྐབས་སུའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རྣམས་ྱེ། ། ། །སྐབས་སུ ་གང་འབྲེལ་ཡི་དམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ། ོ་སའིནལ་འབྱར་བྷགས་སྒམ་རྩུར་བླངས་པས་ །ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕགས་མའེ་ཐུགས་ཀར་སྔར་ལྟའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སེང་ 
ཌྷ ཁྲི་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་རེག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཅོ། །དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཕྱོགས་བཞིར་རྷ་བཞི་དང་། །མཚམས་བཞིར་ཇོ་བོ་པཌ་ཆེན་ཆ་ལུགས་ཅན། །འབྲོམ་དང་རྔོག་ 
' དང་ཁུ་གསུམ་རིམ་ཅན ་དུ། ། ། །ཧྤོམ་ཞིང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའེ་ཆ་རྣམས་ལ། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་དང་བརྒྱ་དང་ལྔ ་བཅུའེ་ཆོགས། །བསྒོམས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །ཏེང་ངེ་འཇིན་གྱི་དབང་བཞེ་རབ་བླངས་ནས། །བྱིན་རླབས་ 
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ཆུ་བོས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ། །གསེར་རི་ལྟར་བརྗེད་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་ཀྱིས། །བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ནེ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་པས་ 
བསྐོར་བ་ལ། །རིམ་བཞེན་ཚོགས་བསགས་སྔར་ལྟར་གསོལ་བཏབ་པས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ལམ་རེམ་སྣོད་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞལ་ནས་བུ་ཁྱོད་ཚོགས་གཉེས་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཟིན་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
བསྟེམས་མ་དང་། །མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱེ། །བླ་མས་བསྐོར་ཞིང་བརྒྱད་པ་གསུམ་གའེ་ཡང་། །གཙོ་བོ ་ལྡེམ་དུ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བཞུགས། །དེར་ཡང་སྔར་བཞེན་ཚོགས་བསགས་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ 


གཉེས་དང་ལེགས་འབྲེལ་བའེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལྷུར་བླངས་པས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །སླར་ཡང་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པ་ན། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ 


བཞི་དང་སོ་སོར་རིག །མ་འདྲེས་བཅོ་བྱཧད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་དབུས་རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གྲངས་མེད་ཀྱི། །སྤྲལ་པའི་སྤིན་སྤོ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 


༢. ༧༧༩༩ 
ར། 


མེད་པའི། །ཐུགས་ཀར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས་སུ་ནམ་ཡང་ནི། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཡིད་ལ་རྟག་སྒོམ་ཤོག །དེ་ལས་སྤོས་ཚེ་སྐུ་གསུམ་མི་ཟད་པ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་།། 
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༩2 
༧ 
རླ 


8{ 
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„ ༄༅། །བརྡུས ་ཚེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་དངོས གུར ་པའེ། །ཐེག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིད་ལ་གཡོ་མེད་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བས་བགྲང་ཡས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇེ་སྟེད་ཁམས་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་བཞེན། །རང་རང་སྐད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡེ།། 


ཐེག་པ་གཉེས ལང ་བྱསལ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ། །གངས་དང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་མི ་ནུས་ཀྱང་། །གདུལ ་བྱའེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ སྒྲུ ་པའི་ཐབས། །གཉེས་སྭ སཱ་ཀུན་ཀྱང་མ་ཚང ་མེད་པར ་འདུས། །མངོན་མཐོ་ སྒྲུང ་བྱེད་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། ༈དོན་རྣམས་སྐྱེས་བུ བུ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་དང་ནེ། །ཐར་པ་ སྒྲུ ་པའི་ཐབས་ལས་བརྩམས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀེ་རྣམ་གངས ་ཀུན ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་དོན། །སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་གྱེ་རིམ་པར ་འདུས། ། །བམས ཅད ་མཁེན པའི་གོ་ གོ་འཕང་སྒྲུབ ་པའི་ཐབས། རྒྱ 
_ དང་འབྲས་བུའེ་ཐེག་ཆེན་རྣམ་གཉེས་ལས། །བརྩམས་པའེ གསུང་གི ་གསང་བ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ ་ཀུན། །རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ནེ། ། ། །བརྗད ་བྱ་མ་ལྭས་བསླབ་ 

པ་རེན་ཅེན་གསུམ། །དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་སྟྱེས་བུ་གསུམ། །དེ་ལ་བཀའ་གདམས་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་བའེ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོའེ་བཀའ་བརྒྱུད་དི་མ་མེད། །ལྷ་བཞི་ཆོས་གསུམ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ། །ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ཉམས་ 
= སུ་ལེན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གདམས་པའི་སྲོལ་བཟང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པའི་ཚེ། །ཨ་ཏེ་ཤ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པར། །ལེགས་པར་སྤྲལ་ནས་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོལ། །ཏད་པར་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ 
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ལ་སོགས་པའེ། །སྦས་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་མཐའ་དག་དང་། །བཀའ་གདམས་གསར་རྙེང་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གྲེ་གུག་ཅན། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྤྲོལ་ 
མ་བཅུ་གཉེས་དང་། །དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་ཚོགས་ཀྱིས་འདེ་དོན་རྣམས། །སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་མཛད་ཤོག། ཅེས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེ་ནེ། འགོ་བའེ་འདྲེན་པ་དམ་པ་ 
ཨ་ཀོ་དཀའ་བཅུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་འབུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ནས་ཉེ་བར་བསྐུར་ཞིང་། རེག་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་གཏོགས་པ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་ 
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༼ཨ༽ 
པཔ ༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས།། ་ 
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༄༅༅། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །བསུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་གནས་གསུམ་མཁའ་འབྲོའེ་ཚོགས། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པད་མོའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། ས་བཅས་རལ་པའི་ནམ་དཀར་དགེ་ཚིགས་ནམས། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་ལ་འདུན་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་དེ་ཡུན་རེང་དུ། །གནས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་འདེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཞེན་བཀོད་པའོ།། །། ཛ ཨོཾ་སྭ་སྟེ། བདེ ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ། ། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །དམིགས་ཆེ ་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་དབྱར་སྐྱེས་ཁང་བཟང་ནས། །ཧུ་ཕཊ་ དྭག་པོ་འབྲུག་གི་རྔ་སྒྲ་དང་། །མི་བཟད་མཐུ་རསྟེབས་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཡིས། །བགེགས་ 
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༄༅། །དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་ཕབྱེད་བསྟན་སྲང་ཚོགས། །རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དབུས། །མ་བརྟགས་སྣང་བ་ཏྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མའི་གར། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བའེ། །བདེན་པ་གང་ 
དེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་གཞིན་ནུ་ནེ། །མཐའ་དག་སྐྱེ་རྒུའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཀུན། །མེ་དབང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཟློས་གར་མཁན། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ 
པའེ་རྩེར་སོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཕྲེན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་འདེ་ལ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་སྩོལ་བའི། །མི་དབང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ལྷུན་པོ་བཞེན། །ཆབ་སྲེད་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་དབྱར་མཚོ་བཞེན།། 
ལུགས་གཉེས་མཛད་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཤེལ་བཞེན། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་ལྷ་ཡི་རྔ་བཞེན་དུ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་སྲིད་པ་གནས་ཀྱི་བར། །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། ཅེས་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བརྟན་ 





བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས ས་བྱུང བའོ།། །། ཧ ཨོཾ་སྭསྟི། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཐོགས་མེད་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སང་མའེ་ཚོགས། བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རང་ 
གཞན་ནྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པས། །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའེ་གཞེ། །དྲེགས་ལྡན་ས་སྐྱོང་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱའེ་གནས། །རེས་མེད་ཐུབ་བསྟན་མཆོད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ། །ལྷ་མིའེ་གཙུག་རྒྱན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་ 
ཨཱཏྤལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡི། །རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་ལན་བརྒྱར་བྱས་པ་འདེའེ། །སྐུ་ཚེ་སྲེད་མཐའེ་བར ་དུ་བརྟན་པ་དང་། །དབུ་རྨོག་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅན གྱུར་ཅིག །རྨུགས་འཛིན་ཕམ་བྱེད་འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་དང་། །འཁོར་ལོས སྒྱུར ་བ་ལ་འགྲན་ 
ཆབ་སྲིད་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྩོལ་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་རྣམས། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་དུ་གནས གྱུར་ཅིག །ནམ་ཡང་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་བསྩུ་བའི། །བདེན་པ གསུང་ ་མཛད་ཐུབ་དབང་སློབ་མར་བཅས། །ལས་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་བ་ 
མ་མཆིས་པའེ། །བདེན་པ་གང་དེས་དེང་འདེར་འགྲུབ ་གུར་ཅིག །ཅེས་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོའེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། * དངོས་གྲུབ ་འབྱུང་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བསྙུ་བ་མེད་པའི་ 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདེན་ཚིག་ལ་དབང་དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། ཕུན་ཚོགས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །དཔལ་ 
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༄༅༅ ལྡན་ཕྲེན་ལས་བཟང་པོས་འཛམ་གླིང་གེ །ནར་འཛེན་སྐྙོང་མཛད་རྟོབས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་སྒར། །སྐ་ཚེ་རེ་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་དང་། །ཆབ་སྲིད་མཚ ་ངས་ཡར་ངོའིེ་ཟླ་ལར་འཕེལ ས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བཞེད་པའིེ་དོན་རྣམས་ 
། །རྡན་དྲན ། ན་ཀརྐྱང་ཨངད་ྟ རྒྱུར། [ཧི ན་པ་དང་། །ཁང་སྲད་མཆན་ཇུ ཏེ }། །གནས་སྐ གབཞད་པའ་དན་ན ྒ 


¦ ཀུང་། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་སྩོལ། །ཅེས་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིེས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་མཛད་པའོ།། །། ཛཾ ཨོཾ་སྭ་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་།། 
' མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ནུས་མཐུ་དང་། །ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚིག །འབྲོ་འདེའེ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་མང་རྒྱལ་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱའེ་གནས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གངས་ཅན་ས་སྐྱོང་བ། །མི་ 


དབང་འཕགས་པ་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོ། །ཡབ་སྲས་སྐུ་ཚེ་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལྟར་བརྟན། །བཀའ་ལུང་བཟང་པོའེ་ཉེ་འོད་ནོར་འཛིེན་ཁབ། །རྒྱལ་སྲིད་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་བློན་པོའེ་ཚོགས། །ཆབ་སྲེད་བརྟན་ཇུས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་ཧས་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དཔོན་དྲུང་བློ་བདེ་བས་བསྐུལ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཀྱེས་པའོ།། ¡ ཤཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །སྐྱབས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
2 སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་ས་སྐྱོང་ཨ་མོ་སྷ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དཔལ་བཟང་པོ། །སེད་འདིར་སྐུ་ཚེ་རེ་དབང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །ཆབ་སྲེད་མཚན་ཇུས་ཆོ་རེགས་ 
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དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ཡར་ངོའེ་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། །། ཛ€ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱེ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དཔལ་ལྡན་ཨ་མོ་སྷ། །མི་དབང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། །སྐུ་ཆེ་ལྷུན་པོའེ་སྤོ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་། །ཆབ་སྲིད་མཚན་ཇུས་ཡར་ངོའེ་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ལྡུན་གྲུབ་ནས། །ཆོས་དང་སྲེད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འོལ་ཁ་ནང་སོའེ་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་གཉེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་། _ 
བའོ།། །། 4ཾ ཚོགས་གཉེས་ཤར་རིའི་རྩེ་ལྭ་ཟ་བའིེ་འོད། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནའི་ཕྲིན་ལས་བསེལ་ཟེར་གྱིས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་མཛད་པ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་འགྲོ་འདི་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །བུ་རམ་ཤིང་པའེ་གངས་རིེ་ལས་འོངས་ བོ 
མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའེ་ཆུ་གླང་བདག །( ཆུ་ཀླང་བདག་) བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་མཁས་དང་གྲུབ་པའེ་གདེངས་ཅན་གྱིས། །ལེགས་པར་བསྟེན་ནོ་ཐུབ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་ཕན་བདེ་རིན་ཅེན་འབྱུང་གནས་འདེས། །དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་རེ་བ་ཇི་བཞེན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ནས་བརྒྱུད་ཟབ་དོན་ལྟ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་བཅུད་སྙིང་པོའེ་དོན། །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་དཔལ་ལྡན་ན་རོ་པའེ། །སེང་གེའི་ང་རོས་ས་འདེ་ཏྱབ་གྱུར་ཅེག། 





༄༅། །ཅཉེས་པ་འདེ་ཇེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྣམ་པོར་མཛད་པའོ།། །། ༈ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་མཁའ་དབྱེངས་ལས་འོངས་པའིེ། །བྱམས་བརྩེའི་ཉེ་འོད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །བར་ཆད་ཉེར་འཚེའེ་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །རང་ 
¦ གཞན་ཕན་བདེའེ་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། ༈ དག་ཉི་སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདྲེན་ལ་ 
ལཾ ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་རང་གི་གཟེམས་གཡོག་པ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་སྨྲས་པའོ།། རར ཛཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་། །བསླ་བ་མེད་པའེ་ 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མའེ་ཚོགས། །རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ནམ་ཡང་མི་བསྩུ་བས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའེ་གནས། །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་ཉེད་ནས། །ལེགས་བརྒྱུད་ 
བཀའ་གདམས་དམ་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །རྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའིེ་ཆོས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྤོ་ནས་འཛིན་པ་ལ། །འགན་པའི་ཟླ་བལ་རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐུ་ཚེ་རེང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ 
¦ད རྒྱས་གྱུར་ཅེག །དེ་དག་ཐུགས་རྗེའེ་ཡིད་བཞེན་རེན་ཅེན་ལས། །ལྷ་ཡི་རེགས་འཁངས་ས་སྐྱོང་དབང་པོ་རྣམས། །ཧྐུ་ཚེ་རི་དབང་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །ཆོ་རེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྣམ་འཕེལ་ཞིང་། །འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་རྟག་ཏུ་གང་བ་ 


481 


དང་། །ཆབ་སྲེད་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ནག་ཕྱོགས་བདུད་དང་དགྲ་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་ལས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ལྷ་སྲས་ཟླ་བའེ་དབང་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་ 
རེ་ལྩོག་དཀར་དུ་བྲེས་པའོ།། །། ༈ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བྱེན་རླབས་དང་། །རང་གེས་ཡུན་རིང་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །གླིང་བཞི་མཇེས་རྒྱན་འདེ་ནས་ཤི་མ་ཐག །ཆེབས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བསྔགས་ལྡན་ཇི་བཞེན་དུ། །ངན་འབྲོའི་རྟེན་སྤངས་མཐོ་རེས་འཇེག་རྟེན་སྐྱེས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་མཇལ། །སྡིག་པ་སྤངས་ནས་དགེ་ཚོགས་རྷུར་ལེན་ཤོག །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་ཐོས། །ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་ཀུན། །དག་ཅིང་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས། །མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་གླིང་བཞི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྲགས་པའི་ཆེབས་ཤི་བའེ་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་དུ་གནང་བའོ།། །། ཛཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱེ། །མཏེན་བརྩེའི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་པ། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཅམ་ཀྱེས་ཞེ་བ་དང་། །ཆེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབོར་ཆབ་སྲིད་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །འཆི་ཁར་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་བཟང་མངོན་གྱུར་ཅེང་། །ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱས་ལེགས་པར་དྲངས་ནས་ཀྱང་། །ཞབས་དྲུང་སྐྱེས་ནས་ཐེག་མཆོག་བདུད་ 
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༄༅། །རྩི་ལ། །འདོད་ནུར་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། ༈ ཇོ་ཆོའི་སྐུ་བརྙེས་རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཏི་རྗེ། །དོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཞིང་འདེར་རྟག་བཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི 
ཱྲ གྱེས། །དྡོ་རྗེའེ་ས་ལ་འབྲོ་ཀུན་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་ཉེད་ཞབས་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་པའོ།། །། མངྒང་ལཾ།། 


༥ ༩༠ 


ཅོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་ 
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ཨོཾ 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྨན་བླའེ་ཤེས་བརྗོད་བཞུགས་སོ།། 


༽༄ 
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༄༅༅། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པའི་རིམ་པ་བཞིན། །ཉེར་འཇུག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས། །རང་རང་སུ་ཡི་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །དོན་གཉིས་རྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། །སྤུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷུན་སྟུག་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་ལས། །བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །འབྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་མཛད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀུན་ 
གདོད་མའིེ་གཤེས། །སྒིབ་པའི་སྐྱོན་བྲལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཡུམ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་བཀ་ཤེས་ཤོག །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་མེ་མངོན་ཡང་། །མ་ 


480 





༄༅། །ལུས་ཞིང་གྱི་རྱལ་བའི་མདུན་ས་ཆེར། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོང་པའི་གར་གྱེས་རྣམ་རོལ་པ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པའེ་མཛོད། །སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའེ་གཙོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །མཐུ་སྟོབས་རྨད་བྱུང་དཔའ་ཞིང་བརྗེད་པའི་སྐུ། སྐུ། །བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏྭ། ་ཏུ། །རྒྱལ ་བའིེ་བྷས ཉརན་དང་བསྟན ་'འཇིན་སྟོཿ ཉང་མངད ་པའེ། ། ། །གནོད ་སྦྱིན་སྡེ འེ ་དཔོན ་རྣམས ་ཀྱི་བཀ ཤེས ་ཤོག ། ཅེས་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ནེ། ནང་སོ་ར་མགྲེན་མགོན་པོའེ་གསུང་གྲེས ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་སྦྱར་བའོ།། །། མངྒང་ལཾ།། །། 
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༼ཨོཾ༽ ྦ 
པཔ ༄༅། །བ རྒྱ་བཞིའིེ་ཆོ་ག་རྗེ་བ ན། ས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཚོའེ་ད པལ་གྱིས་མཛད་པ་བཞུག ས་སོ།། 
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༄༅༅། །དཀོན ་ཅོག ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཆཚལ ་ལོ། །འདེར་བྱཧར་བཞིའེ་ཆོ་ག་ལ་སྔོན བུང་གི ་ལོ་རྒྱུས ་ལ་བརྟེན་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨས ་མཛད་ཟེར ་བའི་ཆོ་ག་ཚིག་སྦྱོར་མི་ལེགས་པ། རྒན་རབས་ཀྱི་ངག མང་པོ་བཀོད ་པ་ཞེག་སྣང་བ་འདེ་ལས་གཞན་སྔོན་ 
གྱེ ལོ་རྒྱུས ་དང་མཐུན་ཞིང་། ལེགས་བཤད་ཀྱེ་ཆོ་ག་ངག་འདོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ ་བའི་ངོར་འདིེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། འདེ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞིེ། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། བརྒྱ་བཞིའེ་རྫས་ 


གསོག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་མཚལ་པྨད་འདབ་བརྒད་ཀི་ལྟེ་བར་ མཆོད སྦྱིན་གྱི ཕྱག་གཡས་བྲེའོ། །གཉེས་པ་རྫས་གསོག་པ་ནེ། སྣུར་བྱག་ས ་ཆོག་ནས་བཟུང་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་དང་། རྩི་མར་གྱི་མར་མེ་བརྒྱ། འབྲ་ ཟན་གྱེ་གཏོར་མ་བརྒྱ། 


འབྲས་ཐན་གྱེ་ངར་མི་བརྒྱ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཀར་གསུམ་གྱེ་རྩ་རུའེ་མཆོད་པ་གླུད་རྫོངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་བདུན། སྔོན་རབས། སྤྱན་དྲངས་པ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། བྱང་ 
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༦ ® ཨུང 


༄༅། །བཞེས་མཆོད་པ། མཆོད་པ་གཞན་དབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་གདབ་སྟེ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀྱེ། སུམ་ཅཧུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་གྱི་དབུས། །བང་བཟང་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པོ་བྲང་ན། །རེན་ཅེན་ཁྲི་ལ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ནེ། །དགའ་མགུར་འདོད་ཡོན་དག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ྤོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། །གཱོ་བུར་བདུད་བཞིའི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པར་གྱུར།། 
བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའེ་གཙོ་ལ་སྐྱབས་སོང་བས། །དེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཏེང་འཛིེན་གྱིས། །སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལེགས་ 
བཤམས་ནས། །མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཐུན་པའེ་རྫས་བསགས་ནས། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་ནས་བདུད་བཞེ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས་ཕྱག་སོར་བཞེར། །བཀོད་ནས་བྱར་བཞིའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
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ཤིན་པ་ཡིན། །བ རྒྱ་བྱིན་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར། །གཉེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཛྡྷོ་སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོཧྭཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའེ་ངང་ལས་པ་ལས་པྨད་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་ 
པའི་སྟེང་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའེ་གནས་ནས་བདུད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཀྱེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །མི་གནས་མྱང་འདས་ཐོབ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །གནས་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་ལ་བར་དུ་གཅོད། །ཉན་མོངས་བདུད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །ལྷའེ་བུའེ་ 
བདུད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས། །གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཚེ་སྲོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ལ་བར་དུ་གཅོད། །འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས།། 
གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཀྱེ ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་སེར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན། །འཆི་བདག་ 
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༄༅། །བདུད་ནི་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །རང་རང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཕྱག་སོར་བཞི་ཡི་རྩེ་མོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞི་པ་བྱརྒྱ་བཞིའི་མཆོད་པ་ནི། རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། ཀྱེ། རིན་ 
ྲ ཅེན་སྣ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་ལས་བསྒྲུབས་པའིེ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་ཆོས་སྐུའི་རྟེན། །རེ་རབ་ཚར་དུ་དངར་བའི་མཆོད་ཏེན་བྱར། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུུལ། །མེ་ལོང་ 
` ཡེ་ཤེས་ནམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །སྟོང་གསུམ་ཚར་དུ་དངར་བའི་སྣོད་རྣམས་སུ། །འབྲུ་མར་རྩི་མར་རྒྱ་མཚོར་འཁྱེལ་བའེ་དབུས། །རི་རབ་ལྟ་བུའེ་མར་ 
མེའི་སྡོང་བུ་ལ། །ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའེ་འོད་འབར་སྣང་གསལ་བརྒྱ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཉན་མོངས་བདུད་ལས་ 
ཐར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྣོད་རྣམས་སུ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་རི་རབ་ལྟ་བུར་སྤངས། །བཀོད་མཛེས་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའིེ་གཏོར་མ་བརྒྱ། །ལྷའེ་བུའེ་བདུད་ཚོགས་འཁོར་ 
པའ དང་བཅས་ལ་འབུུལ། །སོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །འགོ་ཀུན་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འབྱུ་ཟན་རེན་ཅེན་ནམ་པ་ལྔ་ལས་བྱུང་། །གཟུགས་མཛེས་དབྱངས་སྙན་ཡིད་དང་ 
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དབང་པོ་གསལ། །མཛེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནོར་མང་ལྡན། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྡན་པའི་ངར་གྱུད་བརྒྱ། །འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་བདུད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །སྐུ་མ་ལྟ་བུའེ་བདུད་བཞིའི་དམག་ཚོགས་ལ། །མེག་འཕྲལ་ལྟ་བུའེ་བརྒྱ་བཞེའེ་མཆོད་པ་འདེ། །བྲག་ཅ་ལྟ་བུའེ་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བཀྱེ།། 
སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའེ་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ལྔ་པ་མཆོད་པ་གཞན་དབུལ་བ་ནི། ཀྱེ། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་འཁིལ་བའེ་ 
མཆོད་ཡོན་དང་། །གངྒའེ་རྒྱུན་ལྟར་འབབ་པའི་ཞབས་བསེལ་དང་། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའེ་མེ་ཏོག་དང་། །དུད་སྤིན་ནམ་མཁའ་གང་བའི་བདུག་སྲོས་དང་། །རབ་འབར་ཚར་དུ་དངར་བའི་མར་མེ་དང་། །ཅེག་ཅར་དེ་བཟང་འགྱེད་པའི་དྲེ་ 
ཆབ་དང་། །རོ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །རྣར་སྙན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ། །བདུད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མེག་གི་དགའ་སྟོན་སྤུངས་པའི་གཟུགས་མཆོག་དང་། །བརྗོད་བྲལ་རྣ་བར་སྙན་པའི་སྒྲ་ 
སྙན་དང་། །དྲེ་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་དྲེ་ཆབ་དང་། །ཁ་དོག་རོ་ནུས་ལྡན་པའེ་ཞལ་ཟས་དང་། །རེག་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་གོས་མཆོག་ཀྱང་། །བདུད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཅུན་མོ་བློན་པོ་དང་།། 





༄༅། 
པའི་ཚོགས་ལ་འབྲུལ། །ཞེས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཤ་ཁྲག་གིས་བྱརན་པའི་གཏོར་མ་ཡོད་ནྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བཀོད་མཛེས་རི་རབ་ལྟ་བུའེ་གཏོར་མ་འདེ། །ཤ་དང་ཁྲག་གེས་བརྒྱན་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བདུད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། 





ུ བཞེས་ལ་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བར་མཇོད། །ཁ་འབར་མས་སྔགས་ཀྱེས་བརྔོས་ལ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། དྲུག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནེ། ཀྱེ་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ ་མཆེད་ལ་གནས་ཤིང་། །འགྲོ་བ བ་ཀུན ་གྱེ་གཟུགས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ ་ལ། །དབང སྒུ 
9! བདུད་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ ་མཆོད་ཅིང་བདག་གེས་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་ཤིང་། །འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ། །དབང་ སྒྱུར་ཛཾ སྟེབས 


| མཆེད་ལ་གནས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདུ་བྱེད 'ཕུང་པོ་ལ། །དབང་སྒྱུར་རྟ སྟེབས་ལྡན་འཆེ་བདག ་བདུད ་ཚོགས་ལ། ། 





།གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དམག་དཔོན་རེན་ཅེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གཡས་འཁྱེལ་དང་། །གསེར་ཉ་དཔལ་བེའུ་བུམ་པ་པདྨ་དཀར། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་རྫས། །བདུད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ 
་སྙར་སྟོབས་ལྡན་ཕུང་པོའེ་ 
'ལྡན་ཉན་མོངས་བདུད་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་ 


བདག་གིེས་བསྟོད་པར་བགྱེ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་ཤིང་། །འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཕུང ་པོ་ལ། །དབང སྒྱུར་ཛཾ རསྟེབས་ལྡན་ལྷའི་བུའེ ་བདུད ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བདག་གིེས་བསྟོད་པར་བཀགྱེ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱེ། ། །བདུད ་བཞིའེ་འཁོར ་དུ་ གཏོགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱེན་ 
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གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །གནོད་དང་གདུག་པའི་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །བདུད་བཞིའེ་དགྲ་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བདུན་པ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རེན་འབྲེལ་བསྱུ་བ་མེད་པའི་བདེན་ 
པ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་བདུད་བཞིའེ་བར་ཆད་མེད་གྱུར་ཅིག །བདུད་བཞིའེ་དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ།། 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་མཛོད། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །རམི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ 


མ་ངན། །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་དང་། །བདུད་བཞིའེ་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ལྡན་པའི་རྫས། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་ཆེན་སྐྱེད། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ། །བདུད་བཞི་བདུད་ཀྱི་དམག 


ཚོགས་རྣམས་ལ་འབྲུལ། །ལུས་སེམས་ཏེང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་ཆིམ་གྱུར་ནས། །ཟག་མེད་ཏེང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་མཇུག་གིེ་བྱ་བ་ལ་གཉེས། གླུད་གཏོང་བ་དང་། མཇུག་ཆོག་གོ །དང་པོ་ནི། འབྲས་བཟན་ནམ། ངར་ཕྱེ་ལས་གླུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ལ། གླུད་ 
རྫོངས་རིནཔོ་ཆེ་དང་འབུ་སྣ། ཟས་སྣ་གོས་སྣ་ཆང་ཕུད། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་སྣོན་ནས་(བཏོན་ནས་ཆབ་)ི”“བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཀྱེ རིན་ཅེན་མཛེས་པའི་ངར་གླུད་རྒྱན་ལྡན་འདེ། །འབྲུ་བཟན་རེན་ཅེན་སྣ་ལྔའི་སྙིང་པོ་ཅན། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་དང་དབང་པོའི་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱེས་སྤྲས་པའེ་ངར་གླད་འདེ། །སྔགས་དང་ཏེང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀེས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་བྱིན་བརླབས་ནས། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཕྦྱིན་བདག་འ ༣ཁོར་བཅས་ཀྱི། ། ། །གླུད་དུ་ 

ྲ བདུད་° ་བཞིའེ་དམག་ཆོགས་རྣམས་ལ་འབུུལ། །ནོར་ལྡན་མཛེས་པའིེ་ངར་གླད་འདེ་བཞེས་ཤེག །མཚར་ སྡུག་ལྡན ་པའི་ངར་གླད་འདེ་བཞེས་ཤིག །ལྟ་ན་ སྡུག ་པའི་ངར་གླད་འདེ་བཞེས་ཤིག །ཡོན་ཏན་བརྒས་ཕྲག་ལྡན་པ་འདེ་བཞེས་ཤིག ། 

ཀྱེ། རིན་ཅེན་མཛེས་པའི་ངར་གླད་རྒྱན་ལྡན་འདེ། །རྣམ་ཐོས་བུ་ལ་འགྲན་ཞེང་ནོར་མང་ལྡན། །སྐབས་གསུམ་དབང་པོའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འཁུ་ཞེང་། །ནག་པོའི་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་འདེ། །རེག་འཛིན་གསང་སྔགས་འཆང་བ་བདག་ཅག་དང་། །རྒྱུ་ _ 
སྦྱོར་ཡོན་གྱེ་བདག་པོའེ་གླད ་དུ་འབུལ། ། །མི་ལས་གླུད་དགའ་མཛེས་པའི་གླད་བཞེས་ལ། | །བདུད་° ་བཞིའེ་དམག་ཚོགས་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་ སྒྱུར། །བཟུང་བ 'ཡོད་ན་ད་ལྟ ཉེད་དུ་ཐོངས་། །བཅེངས་པ་ཡོད་ན་སྐད་ཅེག་ཉེད་ལ་ཁྲོལ། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་ བ་ 

; བཏབ་ན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས། །བཅན་གྱི་ཤོ་རྡེ་བཀྱེ་ན་ཤོ་རྡེ་སྐྱུངས། །ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་ཚུད་ན་བྱད་ཐག་ཆོད། །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་རྐུ་ན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །གདོན་ 

རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ སྒྱུར། ། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་སྐག་རྣམས་དགྲ་ལ སྒྱུར། །ཞག་དང་ཟ ་མའེ་སྐག་རྣམས་དགྲ་ལ སྒྱུར། ། །རེ་ལམ་མཚན་མ་ངན ་པ་དྲག་ལ་སྒྱུར། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབགྲ་ལ་སྒྱུར། །འབྱུང་པོའི་དལ་ཡམས་ 





ཐམས་ཅད་དྲྲ་ལ་སྒྱུར། ། ། །ཞེས་བཟློག་ཅིང་བདུད་བཞིའི་གཟུགས་དང་གྱུད་རྣམས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐྱལ་ལོ། ། གཉེས་པ་མཇུག་ཆོག་བྱ་བ་ལ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། | ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའེ་དོན་དུ་བདྲ་སཏྭ་ཧུ། ། བསྔོ་བ་སྨོན་ 


ལམ་བཏབ། བདུད བཞི་སྟེ ཧི ་མཆེད མུ་བཞིའེ ་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིེག་པ་རང་ལ ་བསྡུ། ཤེས བརྗོད་ ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཅུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །།ཡེ། 'ངྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྙེ་ །ནྣ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་བ་དཏྭ། ། ཏེ་ 3ཟ་ ཡོ་ནེ་རྣོ་ད་ཨེ་ 
ཝཾ་བཱ་དེ་མ་ཧྭ་ཤྲ་མ་༩ཿ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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